[bookmark: _GoBack][image: ]Рабочая программа по физической культуре  составлена на основе:

· «Федерального  государственного образовательного  стандарта начального общего образования» (2009г.);
· Примерной программы начального общего образования  (2011г.);
· Авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» В. И. Лях, А. А. Зданевич  (Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы (1-4).  – М.: Просвещение, 2011).

Цели и задачи данной программы:
     Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи программы:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.



Место предмета в базисном учебном плане:.

Согласно базисному (образовательному) плану образовательного учреждения  всего на изучение физической культуры  в начальной школе выделяется во 2 классе 99 ч (3ч в неделю).
Планируемые предметные  результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
2 класс
В результате освоения программного материала ученик получит знания:
·  Знания о физической культуре — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры, рассказывать, что такое физические качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое частота сердечных сокращений и как ее измерять, как оказывать первую помощь при травмах, вести дневник самоконтроля;
· Гимнастика с элементами акробатики— строиться в шеренгу и колонну, выполнять наклон вперед из положения стоя, подъем туловища за 30 с на скорость, подтягиваться из виса лежа согнувшись, выполнять вис на время, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов и с разбега, мост, стойку на лопатках, стойку на голове, выполнять вис с завесом одной и двумя ногами на перекладине, вис согнувшись и вис прогнувшись на гимнастических кольцах, переворот назад и вперед на гимнастических кольцах, вращение обруча, лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет, по канату, прыгать со скакалкой и в скакалку, на мячах-хопах, проходить станции круговой тренировки, разминаться с мешочками, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой, выполнять упражнения на координацию движений, гибкость, у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными мячами, с гимнастическими скамейками и на них;
· Легкая атлетика — технике высокого старта, пробегать на скорость дистанцию 30 м с высокого старта, выполнять челночный бег 3 х Юм, беговую разминку, метание как на дальность, так и на точность, прыжок в длину с места и с разбега, метать гимнастическую палку ногой, преодолевать полосу препятствий, выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту спиной вперед, броски набивного мяча от груди, снизу и из-за головы, пробегать 1 км;
· Лыжная подготовка— передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, выполнять повороты переступанием на лыжах с палками и без них, торможение падением, проходить дистанцию 1,5 км на лыжах, обгонять друг друга, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», а также спускаться в основной стойке, передвигаться на лыжах змейкой, играть в подвижную игру на лыжах «Накаты»;
· Подвижные игры — усовершенствуют свои навыки  в  подвижных играх: «Ловишка», «Салки», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Салки с резиновыми кружочками», «Салки с резиновыми кольцами», «Прерванные пятнашки», «Колдунчики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Хвостики», «Командные хвостики», «Флаг на башне», «Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Кот и мыши», «Осада города», «Ночная охота», «Удочка», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Медведи и пчелы», «Шмель», «Ловишка с мешочком на голове», «Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», «Ловишка с мячом и защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы», «Ловишка на хопах», «Забросай противника мячами», «Точно в цель», «Вышибалы через сетку», «Собачки», «Земля, вода, воздух», «Воробьи — вороны», «Антивышибалы», выполнять броски и ловлю мяча различными способами, через волейбольную сетку, в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», технике ведения мяча правой и левой рукой, участвовать в эстафетах.

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты следующие результаты.
Личностные результаты
1. Формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества. 
2. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 
3. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 
4. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 
5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
6. Развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата. 
3. Формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 
4. Определение общей цели и путей ее достижения, умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
5. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества. 
6. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
1. Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации. 
2. Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 
3. Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
4. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований. 
5. Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения. 
6. Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
2 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание. Режим дня и личная гигиена. Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, осанку, физическую работоспособность. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. 

В результате изучения темы учащиеся научатся:
-  ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
-   характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
-  раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
-   организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Учащиеся получат возможность научиться:
-      характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности

Способы физкультурной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 
В результате изучения темы учащиеся научатся:
-       отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
-      организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
-        измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Учащиеся получат возможность научиться:
-      целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
-       выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование
Прохождение учебного материала по разделу «Гимнастика»
Строевые упражнения: повороты «Направо!», «Налево!», размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение из одной шеренги в две и обратно, из колонны по одному в колонну по два.
Ходьба и её разновидности. Беговые и прыжковые упражнения. Общеразвивающие упражнения. 
Акробатика: группировка, перекаты в группировке, кувырок вперед, стойка на лопатках с согнутыми ногами, стойка на лопатках с согнутыми ногами, перекатом вперед в упор присев.
Висы и упоры: вис согнувшись, вис прогнувшись, упор стоя, подтягивание из виса лёжа, поднимание туловища. 
Прохождение учебного материала по разделу «Легкая атлетика»
Изучение основ техники легкоатлетических упражнений и воспитание двигательных способностей:
· строевые упражнения; 
· беговые и прыжковые упражнения; 
· равномерный медленный бег; 
· бег с изменением длины и частоты шагов; 
· бег 30 метров с высокого старта; 
· прыжок в длину с места; 
· прыжок в шаге с разбега с приземлением на две ноги; 
· прыжок в длину с разбега, многоскоки; 
· 8 прыжков; 
· метание мяча в цель; 
· метание мяча на дальность.
Освоения умений владеть мини-баскетбольным мячом и их закрепление в подвижных играх:
· броски и ловля мяча над собой; 
· ведение мяча стоя на месте правой, левой рукой и поочерёдно; 
· ведение мяча правой, левой рукой в полуприседе и в полном приседе; 
· броски мяча двумя руками снизу в кольцо. 
Освоения умений владеть волейбольным мячом и их закрепление в подвижных играх:
· броски и ловля мяча в парах; 
· броски и ловля мяча по круг, 
· броски и ловля мяча отскоком от стены, 
· броски и ловля мяча над собой. 
Прохождение учебного материала по разделу «Подвижные игры»
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: 
· «У медведя во бору»; 
· «Раки»; 
· «Тройка»; 
· «Бой петухов»; 
· «Совушка»; 
· «Салки-догонялки»; 
· «Альпинисты»; 
· «Змейка»; 
· «Не урони мешочек»; 
· «Петрушка на скамейке»; 
· «Пройди бесшумно»; 
· «Через холодный ручей»; 
· игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись - разойдись», «Смена мест», «Запрещенные движения».
На материале раздела «Легкая атлетика»: 
· «Не оступись»; 
· «Пятнашки»; 
· «Волк во рву»; 
· «Кто быстрее»; 
· «Горелки»; «Рыбки»; 
· «Салки на болоте»; 
· «Пингвины с мячом»; 
· «Быстро по местам»; 
· «К своим флажкам»; 
· «Точно в мишень»; 
· «Третий лишний».
На материале раздела «Спортивные игры»
Баскетбол: подвижные игры: «Брось - поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Волейбол: подвижные игры: «Пионербол», «Перестрелка».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
В результате учащиеся научатся:
-  выполнять организующие строевые команды и приемы;
-   выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
        выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
-  выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
-  выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Учащиеся получат возможность научиться:
-        сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
-        выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
-        выполнять передвижения на лыжах.             



УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
2 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30м с высокого старта, сек
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	без учета времени





	


\








Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока раздела
	Цель урока раздела
	Дата
	Форма урока
	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	по плану
	по факту
	
	

	1
	Правила повкдения в спортивном зале и на спортивной площадке.
	познакомить с содержанием и организацией уроков физической культуры, с правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке
	2  - Весь класс: 03.09.2018
	2  - Весь класс: 03.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	2
	Совершенствование строевых упражнений. Обучение положению высокого старта.
	повторить команды "Становись!",  "Равняйсь!", "Смирно!". Учить принимать положение высокого старта
	2  - Весь класс: 04.09.2018
	2  - Весь класс: 04.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	3
	Совершенствование строевых упражнений. Обучение бегу с высокого старта на дистанции 30 м.
	повторить построение в шеренгу, колонны, повторить положение высокого старта
	2  - Весь класс: 07.09.2018
	2  - Весь класс: 07.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	4
	Развитие скорости и ориентации в пространстве. Контроль двигательных качеств: челночный бег 5 х 10.
	учить бегу с изменением направления движения
	2  - Весь класс: 10.09.2018
	2  - Весь класс: 10.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	5
	Развитие внимания, мышления при выполнении расчета по порядку. Обучение прыжкам вверх и в длину с места.
	учить выполнять легкоатлетические упражнения- вверх и в длину с места, соблюдая правила безопасности во время приземления
	2  - Весь класс: 11.09.2018
	2  - Весь класс: 11.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	6
	Совершенствование строевых упражнений. Объяснение понятия "физическая культура как система занятий физическими упражнениями".
	учить правильно выполнять строевые упражнения
	2  - Весь класс: 14.09.2018
	2  - Весь класс: 14.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	7
	Развитие ловкости, внимания в метании предмета на дальность.
	учить правильной технике метания
	2  - Весь класс: 17.09.2018
	2  - Весь класс: 17.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	8
	Контроль двигательных качеств: метание.
	учить выполнять упражнения с соблюдением очерёдности и правил безопасности, взаимодействовать в команде
	2  - Весь класс: 18.09.2018
	2  - Весь класс: 18.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	9
	Ознакомление с историей возникновения первых спортивных соревнований. Контроль двигательных качеств: прыжки в длину с места.
	познакомить с историей  возникновения первых спортивных соревнований, учить выполнять правильно прыжок с места
	2  - Весь класс: 21.09.2018
	2  - Весь класс: 21.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	10
	Обучение бегу с изменением частоты шагов.
	учить выполнять игры разминочного характера, развивать скоростно- силовые качества
	2  - Весь класс: 24.09.2018
	2  - Весь класс: 24.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	11
	Объяснение понятия "физические качества". Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством подвижных игр.
	развивать внимание, ловкость при выполнении игровых упражнений
	2  - Весь класс: 25.09.2018
	2  - Весь класс: 25.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	12
	Ознакомление с основными способами развития выносливости. Развитие двигательных качеств в беге на различные дистанции.
	учить самостоятельно подбирать собственный наиболее эффективный ритм и темп в беге
	2  - Весь класс: 28.09.2018
	2  - Весь класс: 28.09.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	13
	Развитие скоростных качеств в беге на различные дистанции. Контроль двигательных качеств: бег на 30 метров с высокого старта.
	учить правильной технике бега, выполнять разминочный бег в различном темпе
	2  - Весь класс: 01.10.2018
	2  - Весь класс: 01.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	14
	Правила безопасного поведения во время упражнений со спортивным инвентарем. Развитие координационных способностей в общеразвивающих упражнениях.
	учить выполнять общеразвивающие упражнения в движении и на месте
	2  - Весь класс: 02.10.2018
	2  - Весь класс: 02.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	15
	Обучение перестроению в две шеренги, в две колонны. Контроль двигательных качеств: поднимание туловища за 30 секунд.
	учить поднимать туловище из положения лёжа,  добиваться правильности выполнения упражнений
	2  - Весь класс: 05.10.2018
	2  - Весь класс: 05.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	16
	Совершенствование выполнения упражнения "вис на гимнастической стенке на время"
	развивать координационные способности, силу, ловкость при выполнении виса
	2  - Весь класс: 08.10.2018
	2  - Весь класс: 08.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	17
	Развитие координационных способностей в упражнениях гимнастики с элементами акробатики. Совершенствование техники выполнение перекатов.
	развивать координационные способности, силу, ловкость при выполнении упражнений гимнастики и акробатики
	2  - Весь класс: 09.10.2018
	2  - Весь класс: 09.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	18
	Совершенствование техники кувырка вперёд. Развитие координационных, скоростно- силовых способностей в круговой тренировке.
	учить выполнять задания круговой тренировки для закрепления
	2  - Весь класс: 12.10.2018
	2  - Весь класс: 12.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	19
	Совершенствование техники  упражнения " стойка на лопатках". Развитие ловкости и координации
	учить выполнять упражнения со страховкой
	2  - Весь класс: 15.10.2018
	2  - Весь класс: 15.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	20
	Развитие гибкости в упражнении "мост". Совершенствование выполнения упражнений акробатики в различных сочетаниях.
	развивать координационные способности, силу, ловкость
	2  - Весь класс: 16.10.2018
	2  - Весь класс: 16.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	21
	Обучение ходьбе по гимнастической скамейке различными способами.
	развивать координацию движений и, равновесие в ходьбе по скамейке
	2  - Весь класс: 19.10.2018
	2  - Весь класс: 19.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	22
	Развитие координации движений, ловкости, внимания в лазанье по гимнастической скамейке.
	совершенствовать умения перемещаться по горизонтальной и наклонной скамейке
	2  - Весь класс: 22.10.2018
	2  - Весь класс: 22.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	23
	Контроль двигательных качеств: подтягивание на низкой перекладине из положения лёжа.
	учить выполнять прямой хват при подтягивании, совершенствовать акробатические упражнения
	2  - Весь класс: 23.10.2018
	2  - Весь класс: 23.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	24
	Развитие равновесия в упражнениях "цапля", "ласточка"
	учить выполнять игровые упражнения
	2  - Весь класс: 26.10.2018
	2  - Весь класс: 26.10.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	25
	Обучение висам на перекладине и на гимнастической стенке. Развитие внимания, памяти, координации движений в подвижной игре " Что изменилось?"
	учить правильному положению при выполнении виса углом
	 
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	26
	Совершенствование кувырка вперёд. Объяснение значения физкультминуток для укрепления здоровья.
	учить принципам построения физкультминуток, развивать координацию движений при выполнении кувырка вперёд
	 
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	27
	Развитие гибкости в глубоких выпадах, наклонах вперёд из положения стоя, сидя на полу, упражнениях "мост".
	учить выполнять упражнения на растяжку мышц в разных положениях
	 
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	28
	Развитие координации движений, внимания, ориентировки в пространстве в строевых упражнениях.
	учить выполнять упражнения по команде и добиваться чёткого выполнения
	2  - Весь класс: 06.11.2018
	2  - Весь класс: 06.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	29
	Объяснение значения правил безопасности в подвижных играх, развитие координации. Внимания, ловкости в упражнениях акробатики.
	учить выполнять правила игры, контролировать свои действия
	2  - Весь класс: 09.11.2018
	2  - Весь класс: 09.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	30
	Объяснение значения закаливания для укрепления здоровья и способов закаливания. Обучение правилам страховки.
	учить выполнению правил страховки и помощи при выполнении упражнений
	2  - Весь класс: 12.11.2018
	2  - Весь класс: 12.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	31
	Развитие равновесия и координации движений в упражнениях полосы препятствий
	развивать равновесие и координацию в ходьбе по скамейке с перешагиванием предметов
	2  - Весь класс: 13.11.2018
	2  - Весь класс: 13.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	32
	Совершенствование прыжков со скакалкой
	учить выполнять прыжки со скакалкой
	2  - Весь класс: 16.11.2018
	2  - Весь класс: 16.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	33
	Разучивание игровых действий эстафет с обручем, скакалкой.
	учить выполнять бег и прыжки в эстафете
	2  - Весь класс: 19.11.2018
	2  - Весь класс: 19.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	34
	Развитие силы и ловкости в лазанье и перелезании по гимнастической стенке. Разучивание комплекса упражнений для правильной осанки.
	закрепить навыки выполнения упражнений на гимнастической стенке, контролировать осанку
	2  - Весь класс: 20.11.2018
	2  - Весь класс: 20.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	35
	Совершенствование упражнений гимнастики: стойка на лопатках, мост, лодочка. Развитие выносливости  в упражнениях полосы препятствий.
	учить соблюдать правила безопасного поведения в упражнениях полосы препятствий
	2  - Весь класс: 23.11.2018
	2  - Весь класс: 23.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	36
	Совершенствование навыков перемещения по гимнастической стенке. Подвижные игры.
	развивать силу, ловкость, координацию в лазанье по гимнастической стенке
	2  - Весь класс: 26.11.2018
	2  - Весь класс: 26.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	37
	Совершенствование упражнений с гимнастическими палками. Развитие силы, выносливости.
	закреплять навык выполнения разминки с гимнастическими палками.
	2  - Весь класс: 27.11.2018
	2  - Весь класс: 27.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	38
	Ознакомление с правилами безопасности в упражнениях с мячом. Разучивание общеразвивающих упражнений с мячом.
	учить быстрому движению при броске мяча
	2  - Весь класс: 30.11.2018
	2  - Весь класс: 30.11.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	39
	Обучение броскам и ловле мяча в паре. Подвижная игра "Мяч соседу"
	учить взаимодействовать с партнёром во время броска и правильной ловле мяча.
	2  - Весь класс: 03.12.2018
	2  - Весь класс: 03.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	40
	Обучение различным способам бросков мяча одной рукой.
	учить бросать мяч одной рукой и попадать в цель
	2  - Весь класс: 04.12.2018
	2  - Весь класс: 04.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	41
	Обучение упражнениям с мячом у стены. Подвижная игра "Охотники и утки".
	учить правильно принимать мяч
	2  - Весь класс: 07.12.2018
	2  - Весь класс: 07.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	42
	Обучение технике ведения мяча на месте, в движении по прямой, по дуге. Подвижная игра "Мяч из круга"
	учить выполнять ведение мяча на месте и в движении
	2  - Весь класс: 10.12.2018
	2  - Весь класс: 10.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	43
	Совершенствование техники выполнения бросков мяча в кольцо способом "снизу".
	закреплять навык выполнения бросков мяча в кольцо способом "снизу"
	2  - Весь класс: 11.12.2018
	2  - Весь класс: 11.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	44
	Совершенствование техники выполнения бросков мяча в кольцо способом "сверху".
	закреплять навык выполнения бросков мяча в кольцо способом "сверху"
	2  - Весь класс: 14.12.2018
	2  - Весь класс: 14.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	45
	Обучение баскетбольным упражнениям с мячом в парах. Подвижная игра "Гонки мячей в колоннах"
	учить технике выполнения бросков мяча в кольцо после ведения, после приёма мяча от партнёра
	2  - Весь класс: 17.12.2018
	2  - Весь класс: 17.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	46
	Обучение ведению мяча с передвижением приставными шагами.
	развивать ловкость и координацию при выполнении ведения мяча в движении
	2  - Весь класс: 18.12.2018
	2  - Весь класс: 18.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	47
	Совершенствование бросков набивного мяча из- за головы. Подвижная игра "Вышибалы"
	правильно выполнять движения руками при броске набивного мяча
	2  - Весь класс: 21.12.2018
	2  - Весь класс: 21.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	48
	Контроль двигательных качеств: бросок мяча из- за головы. Подвижные игры.
	учить правильно выполнять бросок набивного мяча
	2  - Весь класс: 24.12.2018
	2  - Весь класс: 24.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	49
	Правила безопасного поведения на уроках лыжной подготовки. Разучивание игры "По местам"
	учить выполнять команды с лыжами в руках, в переносе лыж, надевании лыж, выполнять движения на лыжах
	2  - Весь класс: 25.12.2018
	2  - Весь класс: 25.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	50
	Закрепление навыков ходьбы на лыжах разными способами.
	совершенствовать технику ступающего и скользящего шага на лыжах
	2  - Весь класс: 28.12.2018
	2  - Весь класс: 28.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	51
	Развитие координационных, скоростных и силовых способностей во время прохождения дистанции на лыжах.
	совершенствовать технику ступающего и скользящего шага на лыжах
	2  - Весь класс: 29.12.2018
	2  - Весь класс: 29.12.2018
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	52
	Совершенствование умения передвигаться скользящим шагом по дистанции до 1000 м.
	учить падению на бок и в движении и под уклон
	2  - Весь класс: 14.01.2019
	2  - Весь класс: 14.01.2019
	Объяснение нового материала
	не задано

	53
	Обучение на лыжах  подъёму различными способами, спуску в основной стойке и торможению палками.
	развивать выносливость, закрепить умение распределять силы на дистанции
	2  - Весь класс: 15.01.2019
	2  - Весь класс: 15.01.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	54
	Совершенствование навыка спуска на лыжах в основной стойке и подъема на небольшое возвышение.
	развивать скоросно-силовые способности,  корректировать технику передвижения на лыжах
	2  - Весь класс: 18.01.2019
	2  - Весь класс: 18.01.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	55
	Освоение техники лыжных ходов. Обучение попеременному попеременному двухшажный  ходу на лыжах без палок и с палками
	развивать ловкость, силу, скорость при ходьбе на лыжах
	2  - Весь класс: 21.01.2019
	2  - Весь класс: 21.01.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	56
	Обучение поворотам приставными шагами. Совершенствование спуска на лыжах в основной стойке и подъема, торможение падением
	развивать координационные способности при спуске на лыжах
	2  - Весь класс: 22.01.2019
	2  - Весь класс: 22.01.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	57
	Совершенствование поворотов на месте переступанием вокруг носков и пяток на лыжах.
	развивать координационные способности при ходьбе на лыжах
	2  - Весь класс: 25.01.2019
	2  - Весь класс: 25.01.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	58
	Совершенствование умения передвижения скользящим шагом по дистанции до 1000 м.
	развивать выносливость в передвижениях на лыжах на большое расстояние
	2  - Весь класс: 28.01.2019
	2  - Весь класс: 28.01.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	59
	Совершенствование подъема на лыжах.
	совершенствовать навык передвижения на лыжах на подъеме
	2  - Весь класс: 29.01.2019
	2  - Весь класс: 29.01.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	60
	Развитие внимания, двигательных качеств посредством подвижных игр на лыжах и без лыж.
	закрепить навыки лыжной подготовки
	2  - Весь класс: 01.02.2019
	2  - Весь класс: 01.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	61
	Обучение передаче мяча в парах.
	учить выполнению бросков ловле волейбольного мяча двумя руками над головой
	2  - Весь класс: 04.02.2019
	2  - Весь класс: 04.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	62
	Обучение броскам и ловле мяча через сетку.
	учить выполнять броски мяча через сетку и ловлю высоко летящего мяча
	2  - Весь класс: 05.02.2019
	2  - Весь класс: 05.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	63
	Обучение броскам мяча через сетку двумя руками от груди, из-за головы, снизу.
	учить правильно ставить руки при броске и ловле мяча
	2  - Весь класс: 08.02.2019
	2  - Весь класс: 08.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	64
	Обучение подаче двумя руками из-за головы.
	учить подавать мяч через сетку,  выполнять команды при перемещении по площадке
	2  - Весь класс: 11.02.2019
	2  - Весь класс: 11.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	65
	Обучение подаче мяча через сетку одной рукой.
	учить подавать мяч через сетку одной рукой
	2  - Весь класс: 12.02.2019
	2  - Весь класс: 12.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	66
	Ловля высоко летящего мяча.
	учить играть в команде
	2  - Весь класс: 15.02.2019
	2  - Весь класс: 15.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	67
	Совершенствование подачи, передачи бросков и ловли мяча через сетку.
	учить играть пионербол в соответствии с правилами
	2  - Весь класс: 18.02.2019
	2  - Весь класс: 18.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	68
	Обучение ведению мяча внутренней и внешней частью подъема ноги по прямой линии.
	учить ведению мяча ногами, навыкам безопасного обучения элементам футбола
	2  - Весь класс: 19.02.2019
	2  - Весь класс: 19.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	69
	Обучение ведению мяча внутренней и внешней частью подъема ноги по дуге с остановками по сигналу.
	учить ведению мяча ногами различными способами
	2  - Весь класс: 22.02.2019
	2  - Весь класс: 22.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	70
	Обучение ведению мяча внутренней и внешней частью подъема ноги между стойками с обводкой стоек.
	учить играть в футбол в соответствии с правилами безопасности
	2  - Весь класс: 25.02.2019
	2  - Весь класс: 25.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	71
	Обучение умению останавливать катящийся мяч внутренней частью стопы.
	учить технике ведения и остановки мяча, взаимодействовать с партнером в игре в футбол
	2  - Весь класс: 26.02.2019
	2  - Весь класс: 26.02.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	72
	Обучение передаче и приему мяча ногами в паре на месте и в продвижении.
	учить технике передачи и приему мяча в паре
	2  - Весь класс: 01.03.2019
	2  - Весь класс: 01.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	73
	Броски малого мяча в горизонтальную цель.
	учить броскам малого мяча в горизонтальную цель
	2  - Весь класс: 04.03.2019
	2  - Весь класс: 04.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	74
	Контроль за развитием двигательные качеств, бросков малого мяча в горизонтальную цель.
	учить выполнять броски мяча
	2  - Весь класс: 05.03.2019
	2  - Весь класс: 05.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	75
	Развитие координационных способностей в кувырках вперед и назад.
	развивать внимание, ловкость, координацию при выполнении кувырков
	2  - Весь класс: 11.03.2019
	2  - Весь класс: 11.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	76
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством серии акробатических упражнений.
	закрепить навык самостоятельного выполнения упражнений акробатики поточным методом
	2  - Весь класс: 12.03.2019
	2  - Весь класс: 12.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	77
	Развитие внимания, мышления, координационных способностей в упражнениях с гимнастическими палками.
	закрепить навык выполнения общеразвивающих упражнений в группе
	2  - Весь класс: 15.03.2019
	2  - Весь класс: 15.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	78
	Развитие координационных способностей в упражнениях акробатики.
	учить стойке на руках у стены и со страховкой партнера
	2  - Весь класс: 18.03.2019
	2  - Весь класс: 18.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	79
	Совершенствование упражнений акробатики поточным методом.
	развивать скоростные качества, ловкость, внимание в акробатических упражнениях и круговой тренировке
	2  - Весь класс: 19.03.2019
	2  - Весь класс: 19.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	80
	Развитие координационных способностей посредством выполнения упоров на руках.
	развивать координацию в упорах на руках
	2  - Весь класс: 22.03.2019
	2  - Весь класс: 22.03.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	81
	Совершенствование прыжка в длину с места.
	учить правильно выполнять прыжок в длину с места
	2  - Весь класс: 01.04.2019
	2  - Весь класс: 01.04.2019
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	82
	Обучение упражнениям акробатики в заданной последовательности.
	учить выполнять силовые упражнения с заданной дозировкой нагрузки
	2  - Весь класс: 02.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	83
	Контроль за развитием двигательных качеств, подтягивание на низкой перекладине из виса лежа.
	учить правильно выполнять подтягивание туловища из положения лежа, сгибание и разгибание рук лежа
	2  - Весь класс: 05.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	84
	Акробатические упражнения для развития равновесия.
	учить упражнениям акробатики, направленным на развитие равновесия
	2  - Весь класс: 06.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	85
	Развитие силовых качеств в упражнениях с гантелями.
	учить выполнять упражнения с гантелями различными способами
	2  - Весь класс: 08.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	86
	Контроль за развитием двигательных качеств, наклон вперед из положения стоя.
	учить выполнять наклон вперед из положения стоя
	2  - Весь класс: 09.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	наклоны выполнить

	87
	Контроль за развитием двигательных качеств, подъем туловища из положения лежа на спине за 30 секунд.
	закрепить навык подъема туловища из положения лежа на спине
	2  - Весь класс: 12.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	88
	Развитие координационных качеств, гибкости, ловкости в акробатических упражнениях.
	выполнить командные действия в эстафете для закрепления учебного материала
	2  - Весь класс: 15.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	89
	Развитие выносливости посредством бега, прыжков, игр.
	развитие выносливости в ходьбе, беге, прыжках, играх
	2  - Весь класс: 16.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	90
	Обучение положению низкого старта.
	закрепить навык положения низкого старта, развивать скоростные качества
	2  - Весь класс: 19.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	91
	Развитие силы в прыжках в длину с места и с разбега.
	закрепить технику прыжка в длину с разбега
	2  - Весь класс: 22.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	прыжки

	92
	Контроль за развитием двигательных качеств, прыжок в длину с места.
	развивать прыгучесть в прыжках в длину с места, развивать ловкость и координацию в беге с барьерами
	2  - Весь класс: 23.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	93
	Развитие скорости в беге на 30 м с низкого старта.
	повторить бег на короткую дистанцию, развивать скоростные качества
	2  - Весь класс: 26.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	94
	Правила безопасного поведения на уроках физкультуры.
	провести тестирование бега на 30 м , учить правилам соблюдения техники безопасности во время занятий
	2  - Весь класс: 29.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	95
	Совершенствование метания теннистного мяча на дальность.
	учить правильной постановке рук и ног при метании мяча в цель
	2  - Весь класс: 30.04.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	96
	Контроль за развитием двигательных качеств, метание мешочка на дальность.
	учить быстрому движению при броске малого мяча
	2  - Весь класс: 06.05.2019
	 
	Объяснение нового материала
	прыжки в длину

	97
	Контроль пульса.
	учить выполнять подсчет пульса на запястье
	2  - Весь класс: 07.05.2019
	 
	Объяснение нового материала
	не задано

	98
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3 х 10м.
	закрепить навык выполнения бросков и правильной ловли мяча
	2  - Весь класс: 13.05.2019
	 
	Объяснение нового материала
	прыжки на скакалке

	99
	Развитие выносливости в кроссовой подготовке. Совершенствование броска и ловли мяча.
	закрепить навык броска и правильной ловли мяча
	2  - Весь класс: 14.05.2019
	 
	Объяснение нового материала
	бросок мяча

	100
	Развитие выносливости и быстроты в упражнениях круговой тренировки.
	учить быстрому движению при выполнении заданий круговой тренировки
	2  - Весь класс: 17.05.2019
	 
	Объяснение нового материала
	комплекс упр.

	101
	Развитие внимания, ловкости, координации движений в эстафетах с бегом, прыжками и метанием.
	учить выполнять командные действия в эстафете для закрепления учебного материала
	2  - Весь класс: 20.05.2019
	 
	Повторение пройденного материала
	комплекс упр.

	102
	Совершенствование игр "За мячом противника" , "Вышибалы", пинербол.
	закреплять умение и навыки правильного выполнения основных видов движений
	2  - Весь класс: 21.05.2019
	 
	Повторение пройденного материала
	не задано
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