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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Планируемые предметные результаты освоения программы по предметному курсу в 9-м классе.
В результате усвоения курса обучающиеся 9-х классов должны:
· Осознавать свои личные особенности, интересы, склонности; соотносить их с требованиями выбираемой профессии.
· Научиться пользоваться правилами выбора профессии.
· Уметь использовать информацию о различных профессиях.
· Заниматься саморазвитием и самосовершенствованием.
Предметный курс «Введение в специальность» помогает обучающимся определить наличие и направленность своих профессиональных интересов и склонностей, личностных и деловых качеств, необходимых для овладения определённой сферой профессионального труда; познакомиться с правилами принятия решения и планирования своего профессионального пути. Это позволит подготовиться к будущей трудовой деятельности и в дальнейшем успешно выстроить профессиональную карьеру, адаптируясь к требованиям рынка труда.
Содержание предметного курса.
Место предмета в учебном плане.
Предметный курс «Введение в специальность» является необходимым компонентом общего образования всех школьников, предоставляя им возможность применять на практике знания основ наук.
Базисный учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего образования должен включать 34 учебных часа, 1 час в неделю.
 Предметный курс является обязательной (инвариантной) частью учебного плана Филиала МАОУ Сорокинской СОШ №1 – Готопутовской СОШ.
Основные цели и задачи
Цель курса: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся в формировании профессиональных намерений и успешном профессиональном самоопределении, в подготовке к самостоятельной жизни.
Задачи курса:
1. Повысить уровень психологической компетенции обучающихся за счёт вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании.
2. Формировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах  с целью успешной самореализации в будущем.

Для реализации содержания обучения по данной программе основные теоретические положения сопровождаются выполнением практических работ, которые помогают обучающимся применять изученные правила на практике. На каждом занятии предусматривается практическая деятельность, включающая в себя работу обучающихся с диагностическими методиками, их участие в профориетационных играх и ролевых играх, выполнение игровых упражнений. Применение игровых технологий способствуют пробе сил и накоплению опыта обучающихся. В процессе обучения используется различный дидактический материал: презентации по темам курса, схемы, видеоматериалы.
В рабочую программу включён раздел «Экскурсии» с целью повышения престижа рабочих профессий и получения знаний о содержании профессиональной деятельности.
Методы и формы обучения.
В качестве форм организации занятий используется: лекционное изложение материала, дискуссия, анализ конкретных ситуаций, самостоятельная работа обучающихся, тренинговые упражнения с последующим рефлексивным анализом.  Эти упражнения направлены на саморазвитие личности детей, на повышение представлений о собственной значимости, формирование мотивации самовоспитания и саморазвития.
Содержание предметного курса «Введение в специальность» в 9 классе.
Раздел 1. Введение (1 ч.)
Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий курса.
Раздел 2. Образ «Я» (22 ч.)
Глава 1. Путь к самопознанию (12 ч.) 
Внутренний мир человека и возможности его познания. Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний психологический мир человека. Методы изучения личности.
Представление о себе и проблема выбора профессии. «Образ «Я» как система представлений о себе. Структура «образа «Я» (знание о себе, оценка себя, умение управлять собой)
Жизненные ценности. Решение жизненных проблем. Важность ценностей личности.
Секреты выбора профессии. «Хочу» — склонности, желания, интересы личности; «могу» — человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы личности); «надо» — потребности рынка труда в кадрах. Общее понятие о профессии, специальности, должности.
Типичные ошибки в выборе профессии. Общее представление об основных ошибках, совершаемых при осуществлении выбора.
Здоровье и выбор профессии. Учёт состояния здоровья при выборе профессии. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Роль активного отдыха в зависимости от условий и режима работы.
Склонности и интересы в профессиональном выборе. Индивидуальные интересы. Профессиональные намерения.
Возможности личности в профессиональной деятельности. Профессионально важные качества. Активная роль личности при выборе профессии.                   
Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда. Значение мышления в жизни человека. Способность решать различные проблемные задачи, умение организовывать свою жизнедеятельность.
Глава 2.  Психические особенности личности (8 ч.)
Свойства нервной системы в профессиональной деятельности. Общее представление о нервной системе и её свойствах (сила, подвижность, уравновешенность). Ограничения при выборе некоторых профессий, обусловленные свойствами нервной системы.
Темперамент в профессиональном становлении личности. Общее представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов темперамента, особенности их проявления в учебной и профессиональной деятельности.
Характер как социальная характеристика человека. Формирование характера. Характер и личность.
Волевые качества личности. Волевые качества личности и их развитие. Ситуации,  в которых необходима волевая регуляция.
Эмоциональные состояния личности. Эмоции и чувства, их функции в профессиональной деятельности. Основные формы эмоциональных переживаний (настроения, аффекты, стрессовые состояния).
Глава 3.   Человек среди людей (2 ч.) 
Человек среди людей. Навыки эффективного способа общения, умение слушать и понимать собеседника.
Раздел 3.  Мир профессий и труда (7ч.)
Многообразие мира профессий. Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.
Анализ профессий. Основные признаки профессиональной деятельности: предмет труда, цели труда, средства труда. Ответственность в труде. Условия труда. Способы классификация профессий. Характеристика профессий по общим признакам профессиональной деятельности.
Требования рынка. Перестройка экономики. Менеджмент и маркетинг. Предпринимательство. Безработица.
Искусство самопрезентации.  Основы самопрезентации. Резюме. Правила поведения на собеседовании.                                      
Раздел 4.  Экскурсии (3 ч.)
Содержание и характер труда рабочих сельского хозяйства и хлебобулочного производства
Раздел 5.  Обобщение (1 ч.)
Социологический опрос. Представления о смысле жизни, счастье, ценностях, жизненных планах.
Личностный профиль. Взаимосвязь различных жизненных этапов и событий.  Возможность и необходимость планирования своего будущего.  

Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Название раздела
	Всего часов

	1
	Введение
	1

	2
	Образ «Я»
	22

	
	Глава 1. Путь к самопознанию
	12

	
	Глава 2. Психические особенности личности
	8

	
	Глава 3. Человек как личность
	2

	3
	Мир профессий и труда
	7

	4
	Экскурсии
	3

	5
	Обобщение
	1

	
	Итого
	34












	Календарно-тематическое планирование предметного курса «Введение в специальность» 9 класс.

	№ урока
	Тема урока раздела
	Дата
	Тип урока 
Форма урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся (результат)
	Вид контроля. Измерители
	Информационное сопровождение
	Примечание 

	
	
	по плану
	по факту
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Введение – 1 ч.

	1
	Цели и задачи курса.
	
	
	ВНЗ
	Содержание, специфика занятий по курсу.
	Знание цели и задач курса.
Умение объяснить необходимость проведения занятий курса.
	Беседа
	
	

	Раздел 2. Образ «Я» - 22 ч.
Глава 1. Путь к самопознанию – 12 ч.

	2
	Внутренний мир человека и возможности его познания.
	
	
	ВНЗ
	Личность. Уникальность личности человека. Психология как наука. Психодиагностика. Методы изучения личности. 
	Понимание уникальности личности каждого человека. Знание методов изучения личности, принципы психодиагностики.
Применение методов изучения личности. 
	Лекция 
	
	

	3
	Внутренний мир человека и возможности его познания.
	
	
	ВНЗ
	Личность. Уникальность личности человека. Психология как наука. Психодиагностика. Методы изучения личности. 
	Понимание уникальности личности каждого человека. Знание методов изучения личности, принципы психодиагностики.
Применение методов изучения личности. 
	Тренинг с обсуждением 
	http://www.citylib-tyumen.ru/for_readers/yuoshstvu/Vibiraem_proof/ 
	

	4
	Представление о себе и проблема выбора профессии.
	
	
	ВНЗ
	Структура «образа «Я» (знание о себе, оценка себя, умение управлять собой). 
	Знание ценностей личности.
Умение оценивать себя, использовать диагностические процедуры для изучения своей личности. 
	Дискуссия 
	http://www.citylib-tyumen.ru/for_readers/yuoshstvu/Vibiraem_proof/ 
	

	5
	Жизненные ценности.
	
	
	ВНЗ
	Жизненные проблемы. Важность ценностей личности
	Понимание важности ценностей личности.
Расширение границ само восприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании
	Тестирование
	
	

	6
	Секреты выбора профессии.
	
	
	ВНЗ
	Склонности, желания, интересы личности, человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы личности), потребности рынка труда в кадрах. Общее понятие о профессии, специальности, должности.
	Умение определять важные составляющие осуществления правильного выбора профессии; понимать различие между профессией, специальностью, должностью.
	Практические задания, самостоятельная работа
	http://www.profsreda.com/project 
	Интернет-портал для школьников «Профсреда».
Содержит информацию, которая поможет разобраться школьникам и их родителям в особенностях выбора профессии.

	7
	Типичные ошибки при выборе профессии.
	
	
	ВНЗ

	Ошибки при выборе профессии. Успешность профессионального самоопределения.
	Получение знаний об основных ошибках, совершаемых при осуществлении выбора профессии.
Умение анализировать возможные жизненные ситуации.
	Решение ситуационных задач
	
	

	8
	Здоровье и выбор профессии.
	
	
	ВНЗ
	Состояния здоровья при выборе профессии. Работоспособность. Условия и режим работы. 
	Умение учитывать состояние здоровья при выборе профессии, укреплять здоровье в соответствии с требованиями профессии.
Определять темп и работоспособность.
	Лекция, решение ситуационных задач
	
	

	9
	Склонности и интересы в профессиональном выборе
	
	
	ВНЗ

	Потребности и мотивы. Индивидуальные интересы. 
Профессиональные намерения. 
	Знание условий активности личности (потребности и мотивы); понимание необходимости развития профессионального интереса.
Умение применять диагностические процедуры для изучения индивидуальных интересов и профессиональных намерений, участвовать в обсуждении соответствующей профессиональной сферы.
	Беседа 
	http://mycareer.karelia.ru/ 
	Портал «Моя карьера», тестирование и определение индивидуальных особенностей и профессиональных интересов, выбор области профессиональной деятельности.

	10
	Склонности и интересы в профессиональном выборе.

	
	
	ЗЗ

	Потребности и мотивы. Индивидуальные интересы. 
Профессиональные намерения. 
	Знание условий активности личности (потребности и мотивы); понимание необходимости развития профессионального интереса.
Умение применять диагностические процедуры для изучения индивидуальных интересов и профессиональных намерений, участвовать в обсуждении соответствующей профессиональной сферы.
	Тестирование
	http://buduguru.org/professions 
	Гид по карьере в IT

	11
	Возможности личности в профессиональной деятельности.
	
	
	ВНЗ
	Профессионально важные качества. Успешность профессионального труда.
Возможности личности.
	Представление об активной роли личности в выборе профессии, о факторах успешности профессиональной деятельности.
Умение применять диагностические процедуры для изучения личности.
	Тестирование
	https://tyumen.postupi.online/professii/ 
	перспективные профессии с их описанием и профессии уходящие. Есть возможность пройти онлайн тестирование, чтобы узнать какая профессия больше подходит Вам.

	12
	Возможности личности в профессиональной деятельности.
	
	
	ЗЗ
	Профессионально важные качества. Успешность профессионального труда.
Возможности личности.
	Представление об активной роли личности в выборе профессии, о факторах успешности профессиональной деятельности.
Умение применять диагностические процедуры для изучения личности.
	Тестирование
	
	

	13
	Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда.
	
	
	ВНЗ

	Мышление. Способность решать различные проблемные задачи. Умение организовывать свою жизнедеятельность. 
	Иметь представление о значение мышления в жизни человека.
Умение решать различные проблемные задачи, организовывать свою жизнедеятельность, использовать рекомендации по развитию мышления.
	Тестирование
	
	

	Глава 2. Психические особенности личности – 8 ч.

	14

	Свойства нервной системы в профессиональной деятельности.
	
	
	ВНЗ
	Нервная система и её свойства.
	Общее представление о нервной системе и её свойствах; ограничения при выборе некоторых профессий, обусловленные свойствами нервной системы.
	Беседа
	
	

	15
	Темперамент в профессиональном становлении личности.
	
	
	ВНЗ

	Общее представление о темпераменте. Основные типы темперамента, особенности их проявления в учебной и профессиональной деятельности.
Определение типа темперамента.
	Психологическую характеристику основных типов темперамента.
Умение определять собственный тип темперамента.
	Тестирование
	http://мой-ориентир.рф/ 
	Профориентационный портал «Мой ориентир» 

	16
	Темперамент в профессиональном становлении личности.
	
	
	ЗЗ
	Общее представление о темпераменте. Основные типы темперамента, особенности их проявления в учебной и профессиональной деятельности.
Определение типа темперамента.
	Психологическую характеристику основных типов темперамента.
Умение определять собственный тип темперамента.
	Тестирование
	
	

	17
	Характер как социальная характеристика человека.
	
	
	ВНЗ
	Характер и личность. Формирование характера. 
	Понимание необходимости формирования характера.
Умение
анализировать способы формирования характера.
	Практические задания
	
	

	18
	Характер как социальная характеристика человека .
	
	
	ЗЗ
	Характер и личность. Формирование характера. 
	Понимание необходимости формирования характера.
Умение
анализировать способы формирования характера.
	Практические задания
	http://www.ucheba.ru/prof 
	Сайт «Учеба.ру», раздел «Профессии»

	19
	Волевые качества личности.
	
	
	ВНЗ
	Волевое поведение. Волевые качества личности и их развитие. 
	Знание ситуаций, в которых необходима волевая регуляция.
Умение определять уровень развития собственных волевых качеств.
	Практические задания
	
	

	20

	Эмоциональные состояния личности.
	
	
	ВНЗ
	Эмоции и чувства. Формы эмоциональных переживаний
(настроения, аффекты, стрессовые состояния). 
Приёмы психической само регуляции.
	Использование простейших приёмов психической само регуляции. 
	Тестирование
	
	

	21
	Эмоциональные состояния личности.
	
	
	ЗЗ
	Эмоции и чувства. Формы эмоциональных переживаний
(настроения, аффекты, стрессовые состояния). 
Приёмы психической само регуляции.
	Использование простейших приёмов психической само регуляции. 
	Тестирование
	
	

	Глава 3. Человек среди людей - 2 ч.

	22
	Человек среди людей.
	
	
	ВНЗ
	Навыки эффективного способа общения. 
Упражнения и игры на развитие навыков группового взаимодействия. 
	Знание навыков эффективного способа общения.
Владение умением слушать и понимать собеседника, развитие коммуникативных навыков. 
	Практические задания
	
	

	23
	Человек среди людей.
	
	
	ЗЗ
	Навыки эффективного способа общения. 
Упражнения и игры на развитие навыков группового взаимодействия. 
	Знание навыков эффективного способа общения.
Владение умением слушать и понимать собеседника, развитие коммуникативных навыков. 
	Практические задания
	
	

	Раздел 3. Мир профессий и труда - 7 ч.

	24
	Многообразие мира профессий.
	
	
	ВНЗ 
	Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Самореализация и самоутверждения личности. 
Словарь профессий.
	Знание о значении труда в жизни человека и общества, о многообразии профессий, о профессиональной деятельность как способе самореализации и самоутверждения личности.
Умение применять информацию о мире профессий.
	Практические задания
	http://spravochnik.rosmintrud.ru/ 
	Справочник профессий с описанием

	25
	Многообразие мира профессий.
	
	
	ЗЗ 
	Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Самореализация и самоутверждения личности. 
Словарь профессий.
	Знание о значении труда в жизни человека и общества, о многообразии профессий, о профессиональной деятельность как способе самореализации и самоутверждения личности.
Умение применять информацию о мире профессий.
	Практические задания
	http://atlas100.ru/ 
	Атлас профессий

	26
	Анализ профессий.
	
	
	ВНЗ
	Предмет труда, цели труда, средства труда. Ответственность в труде. Условия труда. Умственный и физический труд.
	Знание основных признаков профессиональной деятельности, способов классификации профессий.
Умение характеризовать профессии по общим признакам профессиональной деятельности. 
	Практические задания
	http://засобой.рф/ 
	«За собой» содержит электронную библиотеку

	27
	Анализ профессий.
	
	
	ЗЗ
	Предмет труда, цели труда, средства труда. Ответственность в труде. Условия труда. Умственный и физический труд.
	Знание основных признаков профессиональной деятельности, способов классификации профессий.
Умение характеризовать профессии по общим признакам профессиональной деятельности. 
	Практические задания
	http://studentu72.ru/ 
	«Справочник учебных заведений»

	28
	Личностный профиль. 
	
	
	ВНЗ
	Жизненные этапы и события. Планирование своего будущего. 
	Понимание взаимосвязи различных жизненных этапов и событий, возможности и необходимости планирования своего будущего. 
Умение составлять личный профессиональный план. 
	Самостоятельная работа
	http://www.citylib-tyumen.ru/for_readers/yuoshstvu/Vibiraem_proof/ 
	

	29
	Игровые пробы.
	
	
	ВНЗ
	Собственный образ и различные профессии. Профессиональные интересы. 
	Умение соотносить собственный образ с различными профессиями . 
	Практические задания
	http://www.citylib-tyumen.ru/for_readers/yuoshstvu/Vibiraem_proof/ 
	

	30
	Искусство самопрезентации.
	
	
	ВНЗ
	Самопрезентация. Резюме. Правила поведения на собеседовании. 
	Знание основ самопрезентации, правил поведения на собеседовании.
Умение составлять резюме, планировать свои действия.
	Практические задания
	
	

	Раздел 4. Экскурсии - 3 ч.

	31
	Содержание и характер труда работников животноводства.
	
	
	ВНЗ

	Содержание и характер труда работников животноводства.
	Повышение престижа рабочих профессий.
Получение знаний о содержании профессиональной деятельности животноводов
	Беседа

	http://www.imt-ishim.ru/

 http://yalagrokoll.ru/ 
	Ишимский многопрофильный техникум

	32
	Содержание и характер труда работников хлебной промышленности
	
	
	ВНЗ

	Содержание и характер труда работников хлебной промышленности.
	Повышение престижа рабочих профессий.
Получение знаний о содержании профессиональной деятельности 
	Беседа

	https://mck72.ru/ 
	Тюменский техникум индустрии питания, коммерции и сервиса

	33
	Содержание и характер труда работников растениеводства.
	
	
	ВНЗ

	Содержание и характер труда работников растениеводства.
	Повышение престижа рабочих профессий.
Получение знаний о содержании профессиональной деятельности
	Беседа

	https://www.agro29.ru/ 


http://yalagrokoll.ru/ 
	Заводоуковский агропромышленный техникум.
Агротехнологический колледж

	Раздел 5. Обобщение – 1 ч.

	34
	Социологический опрос. Оценка способности школьников к выбору профессии. 

	
	
	ОСЗ

	Смысл жизни, счастье, жизненные ценности, личные планы. 
Обобщение изученного теоретического материала.
	Представление о смысле жизни, счастье, ценностях, жизненных планах.
Расширение границ самовосприятия.
Умение применять информацию о мире профессий, делать вывод о своей готовности к осознанному выбору будущей профессии.
	Тестирование
Беседа
	http://www.citylib-tyumen.ru/for_readers/yuoshstvu/Vibiraem_proof/ 
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