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Мир растений.
Важным аспектом обучения детей интеллектуальными нарушениями и с ТМНР является расширение представления об окружающем их природном мире. Программный материал по «Окружающему природному миру» поэтапно и системно формирует у ребенка представления о природе, её многообразии, взаимозависимости живой, неживой природы и человека.  

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, взаимодействии человека с природой, бережном отношении к ней. 

Основными задачами программы «Окружающий природный мир» являются:  

формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,  

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений.  

Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др.  

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: поливать растения, сажать овощи, ухаживать за комнатными растениями, кормить аквариумных рыбок и др. 

Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений у детей с ТМНР должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом (например, гриб), его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект из нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные/ несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих задач в индивидуальной программе обучения: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, значение грибов, способы переработки грибов. 

Формирование представлений о растительном и животном мире. 

Животный мир. 
Перечень возможных задач. 
Формирование представления о:  

животном; 

домашних животных; 

диких животных; 

животных, обитающих в природных зонах холодного пояса; 

животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса; 

рыбе; 

насекомом; 

насекомых; 

морских обитателях.

Растительный мир. 
Перечень возможных задач. 
Формирование представления о:  

Растениях; 

растениях природных зон холодного пояса; 

растениях природных зон жаркого пояса. 

 Представления о себе. 
 Перечень возможных задач. 
Формирование умения идентифицировать себя как мальчика (девочку), юношу (девушку) 
Формирование представления:  

о частях теле; 

о лице человека; 

о строении человека; 

о состоянии своего здоровья.

 Формирование умения:  

  называть свое имя и фамилию;  

  называть свой возраст и дату рождения. 

Формирование представления о занятиях в свободное время.  

Формирование умения рассказывать о себе. 

Формирование представления о возрастных изменениях человека.

Гигиена тела. 

Перечень возможных задач. 
1) Пользование краном. 
Формирование умения:  

различать вентили с горячей и холодной водой; 

регулировать напор струи воды; 

смешивать воду до комфортной температуры; 

2) Уход за руками. 
Формирование умения:  

вытирать руки полотенцем; 

сушить руки с помощью автоматической сушилки; 

мыть и вытирать руки.

3) Уход за лицом. 
Формирование умения:  

вытирать лицо; 

мыть и вытирать лицо; 

4)  Уход за волосами. 
Формирование умения:  

расчесывать волосы расческой. 

2) Раздевание 
Формирование умения:  

расстегивать (развязывать) липучки, молнии, пуговицы, ремни, кнопки, шнурки; 

снимать предмет одежды; 

соблюдать последовательность действий при раздевании. 

3) Одевание 
Формирование умения:  

застегивать (завязывать) липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремни, шнурки;    

надевать предмет одежды; 

обувать обувь; 

соблюдать последовательность действий при одевании; 

контролировать свой внешний вид;  

мыть и вытирать тело.

 Прием пищи. 
 Перечень возможных задач. 
 1) Питье. 
Формирование умения:  

сообщать о желании пить;

 пить через соломинку; 

 пить из кружки; 

 наливать жидкость в кружку. 

2) Еда. 
Формирование умения:  

сообщать о желании есть;

есть руками;

есть ложкой; 

есть вилкой. 

	дата
	тема
	кол. час.
	Ожидаемый результат
	Методические рекомендации

	I четверть (16 часов)

	Животный мир

	
	Формирование представления о животном.
	1
	Знание строения животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, 

ноги, копыта, рога).


	Ребенок получает представление о животном, его строении на примере собаки и лошади, их отличии от других представителей животного мира. Формируемые понятия: животное, голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога. 

	
	Формирование представления о диких животных.
	1
	Узнавание  (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан, тигр); знание чем питаются домашние животные.
	Ребенок знакомится с дикими животными, особенностями их внешнего вида, их питанием, способом передвижения. Ребенок учится называть их, объединять в группу по месту обитания (живут в лесу, сами добывают себе корм); знакомится с детенышами диких животных.  

	
	Формирование представления о животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса.
	1
	Узнавание  (различение) животных, обитающих в природных зонах 

холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень).
	Ребенок знакомится с животными, обитающими в природных зонах холодного пояса, особенностями их внешнего вида, питанием, способом передвижения. 

	
	Формирование представления о животных, обитающих в 

природных зонах жаркого пояса.
	1
	Узнавание  (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса.
	Ребенок знакомится с животными, обитающими в природных зонах жаркого пояса, особенностями их внешнего вида, питанием, способом передвижения. 

	
	Формирование представления о птице.
	1
	Знание строения птицы; 

установление связи строения тела птицы с ее образом жизни; 

знание питания птиц. 


	Ребенок получает представление о строении птицы на примере голубя, его отличии от других представителей животного мира. Их тело приспособлено к полету, хотя некоторые виды птиц, например, киви и пингвины, потеряли способность летать. 

	
	Формирование представления о домашних птицах.  
	1
	Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, 

индюк).


	Ребенок знакомится с домашними птицами, особенностями их внешнего вида, звуками, которые издают домашние птицы, чем питаются, как передвигаются.

 

	
	Формирование представления о рыбе.
	1
	Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры); установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни; знание питания рыб. 
	Ребенок получает представление о строении рыбы на примере окуня, его отличии от других представителей животного мира. 



	
	Формирование представления о насекомом.
	1
	Знание строения насекомого; 

установление связи строения тела насекомого с его образом жизни; знание питания насекомых. 
	Ребенок получает представление о строении насекомого на примере жука, его отличии от других представителей животного мира. 



	
	Формирование представления о морских обитателях.
	1
	Узнавание  (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская 

звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка).
	Ребенок знакомится с морскими обитателями, особенностями их внешнего вида, питания, способами передвижения; значение в природе и в жизни человека. Ребенок учится узнавать и называть их. 



	
	Формирование представления о животных, живущих в квартире.
	1
	 Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, 

декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки); знание особенностей ухода (питание, содержание и др.)
	Ребенок знакомится с видами домашних животных: собак, котов, птиц, аквариумных рыбок и т.д., образом жизни. Рекомендуем посетить Экологический центр, зоологический кружок, зоомагазин, посмотреть на представителей различных видов животных, познакомиться с условиями их содержания, правилами ухода. Ребенок учится ухаживать за животными с учетом санитарно-гигиенических требований; получает представление о ветеринарной службе. 

	Растительный мир

	
	Формирование представления о растениях.
	1
	Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава).


	Ребенок получает представление о растениях, их отличительных признаках (например, дерево — ствол, трава - низкая и т.п.); учится различать части растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок), называть их. Внимание обращается на значение каждой части растения. 

	
	Формирование представления о деревьях.
	1
	Узнавание  (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, 

ива, каштан); знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья).
	Ребенок знакомится с деревьями, отличительными особенностями; учится называть их, объединять в группы (хвойные, лиственные). Ребенок получает представления о значении деревьев в природе и жизни человека (например, очищают воздух, используют в строительстве). 


	
	Формирование представления о фруктах.
	1
	Узнавание  (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, 

груша, мандарин, персик, абрикос, киви).
	Ребенок учится узнавать фрукт по внешнему виду, запаху, вкусу; различать съедобные и несъедобные части фрукта; знакомится с местом, где растут фрукты (на дереве в саду). Ребенок знакомится со значением фруктов в жизни человека.

	
	Формирование представления об овощах.
	1
	Узнавание  (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху).
	Ребенок учится узнавать овощи по внешнему виду, запаху, вкусу; различать съедобные и несъедобные части овоща; знакомится с местом, где растут овощи (на грядке в огороде). Ребенок знакомится со значением овощей в жизни человека, получает представления о сборе урожая, знакомится со способами переработки овощей (варка, жарка, засол, маринование и др.). 

 

	II четверть (16 часов)

	
	Формирование представления о ягодах.
	1
	Узнавание  (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху).
	Ребенок учится узнавать ягоды по внешнему виду, запаху, на вкус называть их; учится объединять в группы по месту, где растут (лесные садовые). Внимание ребенка обращается на то, что некоторые ягоды растут на кустах (например, смородина, крыжовник), другие на маленьких кустиках (например, брусника, черника), а некоторые ягоды являются плодами травянистых растений (например, земляника). 

	
	Формирование представления о грибах.
	1
	Узнавание  (различение) грибов; различение съедобных и несъедобных грибов; знание значения грибов в природе и жизни человека; знание способов переработки грибов.


	Ребенок учится узнавать грибы по внешнему виду, знакомится с их строением, учится различать и называть их; определять место, где растут грибы (лес), объединять в группы (съедобные/ несъедобные грибы). Ребенок знакомится со значением грибов в природе и жизни человека, со способами их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). 

	Представления о себе

	
	Формирование умения. идентифицировать себя 
как девочку.
	1
	Узнавание  (различение) мальчика и девочки по внешнему виду; идентификация себя как мальчика (девочки).
	Ребенок учится различать мальчика и девочку (юношу и девушку) по внешнему виду (одежда, прическа), соотносить себя и других с определенной возрастной категорией (например, девушка, юноша); называть внешние отличительные признаки мальчиков или девочек (юношей и девушек).

	
	Формирование представления о частях теле.
	1
	Узнавание  (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка); знание назначения частей тела.
	Ребенок получает представление о строении тела человека: голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Он учится показывать и называть части тела на другом человеке, на себе, кукле, изображении. В процессе выполнения действия определенной частью тела ребенок знакомится с ее назначением.  

	
	Формирование представления о лице человека. 


	1
	Узнавание  (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы); знание назначения частей лица. 


	Ребенок получает представление о том, что люди отличаются друг от друга биологическими характеристиками: цветом глаз, волос, формой носа, рта. Ребенок учится находить части лица на другом человеке, на себе, кукле, изображении и знакомится с их назначением. Например, у меня есть рот, он мне нужен для того, чтобы пить, есть, говорить, смеяться. 

	
	Формирование представления о строении человека.
	1
	Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа); 

узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела).
	Ребенок получает представление о том, что у каждого человека есть скелет, мышцы, кожа, кровь и внутренние органы (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Ребенок рассматривает внутренние органы человека на муляжах, фотографиях.

	
	Формирование умения называть свое имя и фамилию.
	1
	Называние своего имени и фамилии.
	Ребенок научиться называть фамилию и имя.



	Гигиена тела

	
	Формирование умения различать горячую и холодную воду. 


	1
	Различение   горячей и холодной воды.
	Различение холодной и горячей воды.

	
	Формирование умения вытирать руки полотенцем.
	1
	Вытирание рук полотенцем. 


	Ребенок учится вытирать руки бумажным или тканевым полотенцем.  Он учится брать полотенце и промакивать ладонь и тыльную сторону рук. При необходимости процесс вытирания рук разбивается пошагово, и каждое действие отрабатывается отдельно. 

	
	Формирование умения мыть и вытирать руки.
	1
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук. 
	Обучение начинается через совместные действия (используется прием «рука в руке»). 

	
	Формирование умения вытирать лицо.
	1
	Вытирание лица. 


	Ребенок берет полотенце и располагает его так, чтобы оно лежало на его ладонях. Потом он подносит полотенце к лицу и промокает лоб, щеки и другие части лица. 

	
	Формирование умения расчесывать волосы расческой.
	1
	Расчесывание волос.  


	Щетка или расческа подбираются в зависимости от длины и структуры волос

	
	Формирование умения расстегивать (развязывать) липучки, молнии, пуговицы, ремни, кнопки, шнурки.
	1
	Расстегивание  (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 


	Ребенок учится выполнять действие сначала на тренажере, а затем на одежде, которая расположена перед ребенком в вертикальном или горизонтальном положении. После этого ребенок учится расстегивать одежду на себе. 

	
	Формирование умения снимать предмет одежды.
	1
	Снятие предмета одежды.
	Начинать обучение следует с одежды, удобной для снятия. Первоначально ребенок учится снимать одежду, расстегнутую и приспущенную взрослым.

	
	Формирование умения снимать обувь.
	1
	Снятие обуви.
	Начинать обучение следует с обуви, удобной ребенку для снятия.

	
	Формирование умения соблюдать последовательность действий при раздевании. 


	1
	Соблюдение  последовательности действий при раздевании.
	Сначала ребенок учится снимать комплект предметов одежды, который определяет учитель, например, кроссовки, брюки, футболка, носки или пальто, шапка, ботинки и т.п.

	III четверть (12 часов)

	.
	Формирование умения застегивать (завязывать) липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремни, шнурки.    


	1
	Застегивание  (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). 


	Начинать обучение рекомендуем с застегивания «липучки»: ребенок учится накладывать одну деталь застежки на другую. При застегивании кнопок ребенок учится совмещать верхнюю деталь кнопки с нижней частью и надавливать.

	Прием пищи. Еда

	
	Формирование умения сообщать о желании пить.
	1
	Сообщение о желании пить. 


	Ребенка учат просить пить, например, говорить: «Дай пить» или выражать желание жестом, причмокиванием и др. пищи. 

	
	Формирование умения сообщать о желании есть.
	1
	Сообщение о желании есть. 


	Ребенка учат просить есть, например, говорить: «Дай есть» или выражать желание жестом, причмокиванием и др. Это делают на специально организованных занятиях или в естественных ситуациях во время приема пищи, предлагая ребенку любимую пищу. 

	
	Формирование умения есть ложкой.
	1
	Еда ложкой захват ложки.


	В зависимости от двигательных возможностей ребенка ему подбирают специальную ложку с насадкой, изгибом и т.п. 



	
	Формирование умения есть ложкой.
	1
	Зачерпывание   ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки

узнавание.

	Для того, чтобы тарелка не двигалась по столу, рекомендуем ставить ее на противоскользящую салфетку. Чтобы пища не выливалась из ложки при зачерпывании и поднесении ко рту, сначала берут кашеобразную пищу.

	
	Формирование представления о лице человека.
	1
	Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот

(губы, язык, зубы);

знание назначения частей лица.
	Ребенок получает представление о том, что  люди  отличаются  друг  от друга биологическими  характеристиками:  цветом  глаз,  волос,  формой  носа, 

рта. Ребенок учится находить части лица на другом человеке, на себе, кукле, 

изображении и знакомится с их назначением.

	
	Формирование умения вытирать руки полотенцем.
	1
	Вытирание рук полотенцем.
	Ребенок учится вытирать руки бумажным или тканевым полотенцем. 

	
	Формирование умения мыть и вытирать руки.
	1
	Соблюдение    последовательности   действий   при   мытье   и   вытирании   рук

(открывание   крана,   регулирование   напора   струи   и   температуры   воды.
	Обучение начинается через совместные действия (используется прием

«рука в руке»). По мере необходимости учитель помогает ребенку удерживать

руки под струей воды, постепенно уменьшая физическую помощь.  



	
	Формирование умения вытирать лицо.
	1
	Вытирание лица.
	Ребенок берет полотенце и располагает его так, чтобы оно лежало на

его ладонях. Потом он подносит полотенце к лицу и промокает лоб, щеки и

другие части лица.

	
	Формирование умения мыть и вытирать лицо.
	1
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица.


	Начинать   работу   нужно   без   использования   мыла, только   водой, выполняя   действия      руками   ребенка.   



	
	Формирование умения чистить зубы.
	1
	Чистка зубов.
	Обучение   ребенка   чистке   зубов   начинается   с   беседы   учителя   с родителями, в ходе которой учитель выясняет состояние зубов ребенка, 

получает информацию о том, какой зубной пастой и щеткой пользуется ребенок.  

	
	Формирование умения полоскать полость рта.
	1
	Полоскание  полости рта.
	Ребенок  наливает  воду  в  стакан  и  учится  полоскать  рот,  выполняя действие   по   подражанию   взрослому.   Он   набирает   в   рот   небольшое

количество   воды   и   полощет   рот.

	
	Формирование умения расчесывать волосы расческой.
	1
	Расчесывание  волос.
	Если ребенку неудобно одной

рукой расчесывать все волосы, он перекладывает расческу в другую руку и продолжает расчесываться.  Девочек, у которых длинные волосы,  можно учить    закалывать    волосы    заколкой    или    завязывать    их    резинкой.

	
	Формирование умения мыть уши.
	1
	Мытье ушей.
	Ребенок    учится    намыленным    указательным    пальцем    тщательно

протирать ушную раковину, затем смывать мыло и вытирать уши полотенцем.

	
	Формирование умения мыть и вытирать тело.
	1
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела

(ополаскивание тела водой, намыливание частей тела,  смывание  мыла, 

вытирание тела).


	Первоначально подготовку к мытью тела в ванне или принятию душа

осуществляет учитель: набирает в ванну воду комфортной температуры или

регулирует температуру и напор струи воды, кладет мыло, шампунь, мочалку

и полотенце.

	
	Формирование представления о головных уборах.
	1
	Узнавание   (различение)  головных уборов  (шапка,  шляпа,  кепка,  панама, 

платок);

знание назначения головных уборов;

различение сезонных головных уборов.
	Ребенок знакомится с  головными  уборами,  находит  различия  (поля, 

козырек и др.).

	IV четверть (16 часов)

	
	Формирование умения различать одежду, обувь, головные уборы по

сезонам.
	1
	Различение по   сезонам   предметов одежды   (предметов  обуви,   головных уборов);

выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.
	Ребенок учится различать летнюю, весеннюю/осеннюю и зимнюю одежду, обувь,  головные  уборы:  зимняя  одежда  –  шуба,  сапоги,  шапка, 

варежки, шарф; летняя одежда – сарафан, шорты, футболка, сандалии, кепка, панама;  весенняя/осенняя  одежда  –  куртка,  плащ,  шапка,  ботинки,  сапоги. Ребенок учится выбирать одежду для   прогулки в зависимости от погодных

условий.

	
	Формирование представления о видах одежды.
	1
	Различение видов  одежды  (повседневная,  праздничная,  рабочая,  домашняя, 

спортивная).
	Ребенок получает представление о том,  что выбор одежды зависит от предстоящих  событий,  видов  деятельности  (например,  день  рождения  –

нарядная одежда, занятия спортом -  спортивная одежда).

	
	Формирование умения надевать предмет одежды.
	1
	Надевание    предмета одежды.
	Начинать   обучение   следует   с   удобной   (свободной)   для   одевания

одежды.

	
	Формирование умения контролировать свой внешний вид.
	1
	Контроль своего внешнего вида.
	После того как ребенок научился надевать отдельные предметы одежды обуви, он    учится    контролировать  свой  внешний    вид.

	
	Формирование представления о частях суток.


	1
	Узнавание  (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь);

представление о сутках. 
	Ребенок   получает   первые      представления   о   единицах   измерения времени (сутки).  Знакомится с признаками дня и ночи, утра и вечера.



	
	Формирование представления о неделе.
	1
	Узнавание  (различение) дней недели;

представление о неделе как о последовательности 7 дней.
	Ребенок   знакомится   с   единицей   измерения   времени   –   неделей, состоящей  из  дней;  получает  представления  о  днях  недели,  их  названии.

	
	Формирование представления о годе.
	1
	Название  (различение) месяцев;

представление о годе как о последовательности 12 месяцев.
	Ребенок   получает   представление   о   годе   как   единице   измерения

Времени. Он   учится   называть   отдельные месяцы, по сезонам.  

	
	Формирование представления о временах года.
	1
	Узнавание  (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по

характерным признакам;

представление о годе как о последовательности сезонов.
	Ребенок получает  представление  о  характерных  признаках  времени года, учится  их  называть,  наблюдает  за  изменениями  в  природе,  погоде

(например,  осенью  листья  становятся  желтыми,  красными,  оранжевыми, опадают; сажают растения).

	
	Формирование представления о явлениях природы.
	1
	Узнавание  (различение) явлений природы.

.
	Ребенок получает представление о явлениях природы, их особенностях, учится различать и называть явления природы.  Учится соотносить явление

природы с временем года.

	
	Формирование представления о погоде текущего дня.
	1
	Рассказ о погоде текущего дня.
	Ребенок   учится   описывать   погоду   текущего   дня, глядя   в   окно (например, сегодня солнца нет, небо покрыто тучами, идет дождь, дует сильный ветер).


