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                                                           Программа элективного курса «Медицинская география» (17 ч)
Требования к уровню подготовки обучающихся:
Учащиеся должны знать:  основные этапы становления, формирования науки, с этапами развития медицинских знаний, методы медико-географичес​ких исследований, влияние факторов окружающей среды на здоровье человека, влияние природных и социально экономических факторов на заболеваемость. Понятие рекреационных и лечебных ресурсах. Знать характерные болезни своей местности.
Учащиеся должны уметь:, объяснять влияние природных и социально экономических факторов на здоровье человека. Уметь оценивать   территории России по степени благоприятности для туризма и отдыха. Проводить фрагментарную исследовательскую работу. Уметь анализировать ситуацию. Уметь дискутировать, презентовать результаты своей работы.
Содержание учебного курса
Программа элективного курса «Медицинская география» предназначена для учащихся 9 класса. Курс рассчитан на 17 часов, 1 час в недель 1 полугодие)
Цель программы: Формирование у учащихся целостного представление о условиях жизни как важнейшей составляющей здоровья человека.
Задачи:
1.Раскрыть отношение  географии к проблемам здоровья человека, зависимость его состояния от качества окружающей среды, а также научить учащихся медико – географической характеристике условий проживания.

2. Сформировать у учащихся целостное представление о медицинской географии как части географии здоровья, подготовить к пониманию главных аспектов современной жизни.
3.Создать условия для формирования у школьников индивидуального опыта творческой деятельности; развивать позитивные установки для решения экологических и социально-экономических проблем.

Методы и формы обучения. 

Методы поискового и исследовательского характера, стимулирующие познавательную активность учащихся; тренинги; лабораторный эксперимент; реферативные и экспериментальные исследования проектно-исследовательская деятельность, развивающая творческую инициативу учащихся, интерактивные методы (эвристические методы, учебный диалог, метод проблемных задач, деловые игры); самостоятельная работа учащихся с различными' источниками информации, включая Интернет-ресурсы.

Формы организации познавательной деятельности учащихся -индивидуальные, групповые, коллективные.

Формы учебных занятии - интерактивные лекции, с последующими дискуссиями, семинары, уроки с элементами моделирования ситуаций и деловыми играми, практикумы, нетрадиционные уроки (презентации, «круглые столы», уроки решения ключевых задач, интегрированные уроки, уроки защиты творческих проектов).

Прогнозируемый результат.

Изучение курса будет способствовать развитию профессиональной направленности личности обучающихся, обобщению межпредметных знаний по проблеме «Здоровье и окружающая среда», формированию практических умений и навыков по оценке состояния окружающей среды, выявлению причин некоторых заболеваний, укреплению своего здоровья. В ходе изучения курса учащиеся могут индивидуальную (групповую) исследовательскую работу с презентацией и защитой своих проектов по его завершении.
Введение. (1ч) Связь  географии  с  другими  науками,  ее  роль  в раскрытии  взаимодействия  человека,  общества  и среды. Познакомить с общей  структурой  курса.

Тема 1. Формирование медико-географических представлений. (3 ч)   Основные  этапы  становления  и  формирования  медицинской  географии,  раскрываются   этапы  формирования  медико-географических  представлений  в  истории  человечества. Становление  отечественной  медицинской  географии: первая  программа  медико-географического  описания  местности  в  России  и  за  рубежом.  Военно-медицинская  география  и нозогеография.  Вклад  в  развитие  медицинской  географии  Н. И.  Пирогова,  А.И. Воейкова,  С. П. Боткина,  И. М. Сеченова.  Понятие  «краевая  патология»,  «географическое  прогнозирование».
Тема 2. Методы  медико - географических  исследований. (1ч.) 

Медико-географическое описание,  медико-географическое  картографирование,  использование статистического  метода  и  комплексного 

медико-географического  подхода.

Тема 3. Факторы  окружающей  среды  и  его  здоровье.  (4 ч) Раскрываются  понятия «природные  факторы»  и  «социально-экономические  факторы» в  медицинской  географии.  Раскрывается  практическое  значение  медико-географической оценки   в  возможности  осуществления   медико-географического  прогноза  территорий.  Объясняются  противоположность  понятий «здоровье»  и  «болезнь»,  рассматриваются  факторы  здоровья,  на  основе  которых  формируется  здоровье  отдельного  индивидуума. Закономерности,  выявленные  в  распространении  болезней.
Тема 4. Болезни,  вызываемые  природными  и  социально-экономическими  факторами.  (3 ч) 

Одна из главных  проблем  медицинской  географии – это  природно-очаговые  заболевания.  Вводится  понятие «природный  очаг»,  рассматриваются  вопросы  о  его  возникновении,  о  различиях  по  охвату  территории.  Раскрывается  сущность  учения  о  природной  очаговости  болезней,  вклад  Е. Н. Павловского  в  развитие  этого  учения.  Обучающиеся  знакомятся  с  с  понятием «ареал  распространения  болезней»,  от  чего  зависят  его  границы,  рассматриваются  такие  понятия,  как «трансмиссивные  болезни»,  «зоонозы», «токсины».
Тема 4. Лечебные  и  рекреационные  ресурсы. (3 ч.) Раскрывается  понятие «рекреационные  ресурсы»,  рассматриваются  четыре  основных  типа  рекреационных  зон:  лечебный,  оздоровительный,  спортивный,  и  познавательный. 

Основные  группы  курортов:  бальнеологические,  грязевые  и  климатические. Благоприятные  для  отдыха  и  туризма  территории  России,  своей  местности.

Тема 5. Нозогеография (география болезней,  характерных  для  своей  местности) (1 ч.)
Эндемические  болезни  населения  своей   местности  по  географическим,  историческим  и  медицинским  источникам,  состояние  здоровья  населения  по  последним  данным.

Тема 6. Итоговое  занятие. ( 1 ч.) 

Медицинская  география,  гигиена,  экология  человека – какая  между  ними  связь?

                                                       Учебно-тематическое планирование

	Темы  и  основное  содержание.
	Количество часов

	
	Всего 
	Теория
	Практикумы

	Введение. 
	1
	1
	

	Формирование медико-географических  представлений
	3
	1
	2

	Методы  медико - географических  исследований. 
	1


	1
	

	Факторы  окружающей  среды  и  его  здоровье.  
	4
	2
	2

	Болезни,  вызываемые  природными  и  социально-экономическими  факторами.   
	3
	1
	2

	Лечебные  и  рекреационные  ресурсы. 


	3
	1
	2

	Нозогеография    (география

болезней,  характерных  для  своей  местности)
	1
	1
	

	Итоговое  занятие. 
	1
	
	1

	Итого:
	17
	9
	8
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