[image: C:\Users\Ритм\Documents\Scanned Documents\Рисунок.jpg]
Планируемые предметные результаты освоения обучающимися уроков ритмики   II класса.
Рабочая программа по предмету ритмика для 2 класса составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающихся и способствует их умственному развитию.
     Планируемые результаты освоения предметных программ образования являются одним из важнейших механизмов модернизации образования. 
    Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
В соответствии с требованиями АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
     Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.
Минимальный уровень:
- Уметь принимать правильное исходное положение с помощью учителя;
- Уметь встать в строй по инструкции учителя;
- Уметь сохранять правильную дистанцию в паре с более сильным учеником;
- Понимать слова, обозначающие направление движения;
- Уметь повторять ритмические движения за учителем;
- Умение повторить несложные плясовые движения за учителем.
Достаточный уровень:
- Уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
- Уметь организованно строиться (быстро, точно);
- Уметь сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
- Уметь самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
- Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку;
- Уметь ощущать смену частей музыкального произведения, правильно выполнять плясовые движения.
Образовательная программа предполагает обеспечение высокого качества предметных знаний, умений, навыков в условиях модернизации образования, в том числе, за счёт углублённого образования детей с нарушением интеллекта, эффективную коррекцию и развитие познавательной сферы, творческих способностей, воспитание социально значимых личностных качеств при сохранении здоровья учащихся, что позволит им стать самостоятельным субъектом, успешно ориентироваться в жизни. 
Раздел: «Упражнения на ориентировку в пространстве» (7 часов).
Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала. Построение в шеренгу, колонну,  круг, парами. Построение в колонну по два. Построение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Упражнения с предметами во время бега и ходьбы.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
•	Правила ТБ на уроке ритмики;
•	Правую, левую стороны;
•	Способы построений;
•	Направления движений.
Раздел: «Ритмико-гимнастические упражнения» (6 часов).
Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Упражнения на координацию движений. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на расслабление мышц. Упражнения на координацию движений, расслабление мышц.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
•	Комплекс упражнений;
•	Команды учителя;
•	Упражнения на выработку осанки;
•	Упражнения на расслабление мышц;
•	Движения на координацию.
Раздел: «Упражнения с детскими музыкальными инструментами» (6 часов).
Исполнение гаммы в пределах 5 нот на детском пианино. Исполнение различных ритмов на детском аккордеоне. Исполнение различных ритмов на бубне. Упражнения на пианино, аккордеоне.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
•	Название инструмента;
•	Музыкальные инструменты;
Раздел: «Игры под музыку» (7 часов).
Выполнение движений в соответствии с музыкой. Разучивание игры с речевым сопровождением «У медведя во бору». 
Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
•	Знать слова песен;
•	Правила игры;
Раздел: «Танцевальные упражнения» (8 часов).
Повторение танцев изученных в 1классе. Разучивание танцевальных элементов «Парной пляски». Хлопки. Полька. Музыка Ю.Слонова. Весёлые дети. Литовская народная мелодия. Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку».
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
•	Основные танцевальные движения;
•	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела;
•	Название танца;
•	Научить умению находить в движениях характерны особенности танцев разных национальностей.

Содержание учебного предмета, с указанием структуры и форм организации занятий.
Данный предмет включен в обязательную часть учебного плана на 2018-2019 учебный год.  Количество часов, предусмотренных учебным планом - 34 часа в учебном году (1 час в неделю).
Рабочая программа по ритмике разработана на основе примерной программы под редакцией В.В.Воронковой. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
Цель курса обучения: Коррекция недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
Задачи образовательные:
 - формировать музыкально-эстетический словарь;
-  формировать ориентировку в пространстве;
- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку.
Задачи воспитывающие:
 -  помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкально-ритмической деятельностью.;
 -  способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;
 - содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;
- активизировать творческие способности.
Задачи коррекционно-развивающие:
-  корригировать отклонения в интеллектуальном развитии;
-  корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи.
Для изучения ритмики используются ведущие технологии: технологии дифференцированногообучения, ИКТ-технологии, здоровьесберегающие методики, технология игрового обучения, которые формируют личностные и предметные компетенции.  Ведущие методы: наглядно - демонстративный, практический. Ведущие формы сотрудничества: индивидуальная, парная, в малых группах. Формы организации деятельности – урочная.
Учащиеся с нарушением интеллекта имеют значительные потенциальные возможности развития познавательных интересов, активизация которых определяется специально созданными условиями их обучения и организацией системы коррекционной работы. Таким образом, в ходе успешного прохождения учебного курса ритмики 2 класса обучающиеся должны уметь:
- принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
организованно строиться (быстро, точно);
- сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;
- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.





Календарно - тематическое планирование.

	Наименование раздела
	Цели раздела
	Знать/понимать
	Уметь
	Тема уроков
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание
	БУД (базовые учебные действия)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	предметные
	личностные

	Ритмико – гимнастические упражнения
	Научить обучающихся согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
	Правую, левую стороны.
	Сохранять дистанцию в ходьбе.
	Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала.
	1
	Учить ходить вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала
	Объяснение нового материала
	Упражняться в ходьбе вдоль стен.
	Правила ТБ на уроке ритмики
	Принимать правильное исходное положение  с помощью учителя

	
	
	Комплекс упражнений.
	Выполнять несложные упражнения.
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	2
	Учить выполнять несложные упражнения
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс упражнений.
	Правую, левую стороны
	Встать в строй по инструкции учителя

	
	
	Команды учителя.
	Выполнять комплекс ОРУ.
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	3
	Совершенствовать умения выполнять общеразвивающие упражнения.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить комплекс упражнений. 
	Способы построений
	Сохранять правильную дистанцию в паре с более сильным учеником

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Учить исполнять несложные ритмические рисунки 
	Название инструмента.
	Исполнять несложные ритмические рисунки
	Исполнение гаммы в пределах 5 нот на детском пианино
	4
	Учить исполнить гамму в пределах 5 нот на пианино.
	Объяснение нового материала
	Повторить игру "У медведя во бору".
	Направления движений
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	Игры под музыку
	Изучение различных игр и упражнений;
	Знать слова песен
	Передавать в движениях игровые образы 
	Выполнение движений в соответствии с музыкой
	5
	Формировать умение передавать в движениях игровые образы и содержание песен.
	Объяснение нового материала
	Повторить выученную игру.
	Комплекс упражнений
	Повторять ритмические движения за учителем

	
	
	Знать слова песен
	Передавать в движениях игровые образы 
	Выполнение движений в соответствии с музыкой
	6
	Формировать умение передавать в движениях игровые образы и содержание песен.
	Повторение пройденного материала
	Изготовить из бумаги любое геометрическое тело
	Команды учителя
	Повторить несложные плясовые движения за учителем

	Танцевальные упражнения
	Научить основным движениям танцев
	Основные танцевальные движения.
	Повторение танцев изученных в 1классе. 
	7
	Повторить танцы изученные в 1классе. 
	Повторение пройденного материала
	Придумать простой танец.
	Упражнения на выработку осанки
	Принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения

	
	
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела.
	Различать основные характерные движения.
	Разучивание танцевальных элементов «Парной пляски»
	8
	Разучить танцевальные элементы «Парной пляски»
	Объяснение нового материала
	Повторить элементы танца.
	Упражнения на расслабление мышц
	Организованно строиться (быстро, точно)

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве.
	Способы построений
	Строиться в шеренгу, колонну, круг, парами
	Построение в шеренгу, колонну,  круг, парами
	9
	Учить строиться в шеренгу, колонну, круг, парами.
	Объяснение нового материала
	Повторить способы построения.
	Движения на координацию
	Сохранять правильную дистанцию в колонне парами

	Ритмико – гимнастические упражнения
	Научить детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
	Направления движений.
	Выполнять упражнения под музыку с постепенным ускорением.
	Упражнения на координацию движений.
	10
	Упражнять в выполнении согласованных движений руками.
	Объяснение нового материала
	Повторить изученные упражнения.
	Знать слова песен
	Самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам

	
	
	Упражнения на выработку осанки.
	Выполнять упражнения по образцу.
	Упражнения на выработку осанки.
	11
	Упражнять в выполнении заданий на выработку осанки.
	Объяснение нового материала
	Повторить упражненияна выработку осанки.
	Основные танцевальные движения
	Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Учить исполнять несложные ритмические рисунки 
	Музыкальные инструменты.
	Различать детские музыкальные инструменты.
	Исполнение различных ритмов на детском аккордеоне.
	12
	Познакомить с музыкальным инструментом – аккордеоном, учить исполнять на нём несложные ритмические рисунки.
	Объяснение нового материала
	Повторить ритмический рисунок.
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела
	Ощущать смену частей музыкального произведения, правильно выполнять плясовые движения

	Игры под музыку
	Научить учащихся создавать музыкально-двигательный образ.
	Правила игры.
	Создавать музыкально-двигательный образ в играх 
	Разучивание игры с речевым сопровождением «У медведя во бору»
	13
	Учить создавать музыкально-двигательный образ в играх.
	Объяснение нового материала
	Разучить игру с 1 классом.
	Правила игры
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	Танцевальные упражнения
	Научить умению находить в движениях характерны особенности танцев разных национальностей.
	Название танца.
	Выполнять танцевальные упражнения
	Хлопки. Полька. Музыка Ю.Слонова
	14
	Учить выполнять танцевальные упражнения.
	Объяснение нового материала
	Повторить танцевальные движения.
	Название танца
	Повторять ритмические движения за учителем

	
	
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела.
	Выполнять танцевальные упражнения
	Хлопки. Полька. Музыка Ю.Слонова
	15
	Упражнять в выполнении танцевальных упражнений.
	Повторение пройденного материала
	Повторить танцевальные движения.
	Научить умению находить в движениях характерны особенности танцев разных национальностей
	Повторять ритмические движения за учителем

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве.
	Команды учителя.
	Ориентироваться в пространстве
	Построение в колонну по два
	16
	Учить строиться в колонну по два.
	Объяснение нового материала
	Повторить игру "У медведя во бору".
	Правила игры
	Сохранять правильную дистанцию в паре с более сильным учеником

	
	
	Способы построений
	Строиться в колонну по два и перестраиваться в колонну по одному.
	Построение из колонны парами в колонну по одному
	17
	Учить строиться в колонну по два и перестраиваться в колонну по одному.
	Объяснение нового материала
	Повторить способы построений.
	Упражнения на расслабление мышц
	принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения

	
	
	Способы построений
	Выполнять построение в круг из разных положений
	Построение круга из шеренги и из движения врассыпную
	18
	Учить выполнять построение в круг из разных положений 
	Объяснение нового материала
	Повторить способы построений.
	Движения на координацию
	организованно строиться (быстро, точно)

	Ритмико – гимнастические упражнения
	Научить выполнять упражнения на расслабление мышц.
	Упражнения на расслабление мышц.
	Выполнять самостоятельно упражнения на расслабление мышц.
	Упражнения на расслабление мышц.
	19
	Учить выполнять самостоятельно упражнения на расслабление мышц.
	Объяснение нового материала
	Повторить упражнения на расслабление мышц.
	Упражнения на расслабление мышц
	Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Учить исполнять несложные ритмические рисунки 
	Названия инструментов.
	Исполнять несложные ритмические рисунки 
	Исполнение различных ритмов на бубне.
	20
	Познакомить с музыкальным инструментом – бубном, учить исполнять на нём несложные ритмические рисунки.
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