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Планируемые предметные результаты освоения обучающимися ритмики III класса.

	Рабочая программа по предмету ритмика для 3 класса составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающихся и способствует их умственному развитию. 
    	 Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
     	В соответствии с требованиями АООП с интеллектуальными нарушениями определяет два уровня овладения обучающимися предметными результатами по ритмике разделам :  "Упражнения на ориентировку в пространстве", "Ритмико-гимнастические упражнения", "Упражнения с музыкальными инструментами", "Игры под музыку", "Танцевальные упражнения".
минимальный (является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью)  и достаточный (не является обязательным для всех обучающихся).  
	Минимальный уровень:
-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;
-ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;
-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;
-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
-соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
-выполнять игровые и плясовые движения;
-выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя
-принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
-организованно строиться (быстро, точно);
-сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
-самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
-соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
-легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;
-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.
	Достаточный уровень:
- рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
-соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;
-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;
-передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. Д.;
-передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
-повторять любой ритм, заданный учителем;
-задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).
-правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
-различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;
-отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски, различать основные характерные движения некоторых народных танцев.
     Образовательная программа предполагает обеспечение высокого качества предметных знаний, умений, навыков, эффективную коррекцию и развитие познавательной сферы, творческих способностей, воспитание социально значимых личностных качеств при сохранении здоровья учащихся, что позволит им стать самостоятельным субъектом, успешно ориентироваться в жизни. 
Раздел: Упражнения на ориентировку в пространстве  (6 часов).
Чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга. Перестроение из общего круга в кружочки по 2, 3 человека и обратно в общий круг. Выполнение движений с предметами. Выполнение движений с предметами.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
·  Термин - колонна. 
·  Темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям. 
·  Упражнения на ориентировку в пространстве.
Раздел:  Ритмико - гимнастические упражнения  (9 часов)
Общеразвивающие упражнения.  Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях. Повороты туловища в сочетании с наклонами. Общеразвивающие упражнения.  Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей. Поднимание на носках и полуприседание. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками. Упражнения на координацию движений. Упражнения на расслабление мышц. Упражнения на расслабления мышц. Общеразвивающие упражнения.  Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд  в сторону. Упражнения на сложную координацию движений  с предметами. Самостоятельное составление простых ритмических рисунков.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· Упражнения на расслабление мышц. 
· Общеразвивающие упражнения.  
· Положение стопы, колена, бедра (открытое, закрытое).
Раздел: Игры под музыку (8 часов) 
Выполнение движений в соответствии с музыкой. Ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений в соответствии с характером музыки. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развёрнутого сюжета музыкального рассказа. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. Придумывание вариантов к играм и пляскам.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать: 
· Знать термин - темп.
· Понимать основные жанры музыки: марш, песня, танец.
Раздел: Упражнения с музыкальными инструментами  (4 часа)
Разучивание несложных ритмов на бубне. Исполнение несложных ритмов на барабане. Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· Знать термин - ритм. 
· Темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям.
Раздел: Танцевальные упражнения ( 7 часов)
Повторение танцев, изученных во 2 классе. Разучивание танцевальных элементов «Дружные тройки. Полька.»  Музыка И.Штрауса. Танцевальные элементы  «Дружные тройки. «Полька.»   Музыка И.Штрауса. Разучивание украинской пляски «Коло».  Украинская народная мелодия. Парная пляска. Чешская народная мелодия. Пляска мальчиков «Чеботуха». Русская народная мелодия. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Танец с хлопками. Карельская народная мелодия.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· Танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений. 
· Позиции ног и рук классического танца, народно-сценического танца. 
· Знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой галоп, галоп, подскоки, шаг с притопом, элементы русского танца (основные движения, ходы). 
Содержание учебного предмета, с указанием структуры  и форм организации занятий.
       	Данный предмет включен в обязательную часть учебного плана на 2018-2019 учебный год.  Количество часов, предусмотренных учебным планом - 34 часа в учебном году (1 час в неделю).
	Рабочая программа по ритмике разработана на основе примерной программы  под редакцией В.В.Воронковой. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1-4 классы. Издательство: Москва «Просвещение»  2013  г.
Цели предмета обучения: 
- Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля;                                                                                                                                                                                            
- Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство;                                                                                                                                                        
- Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.
Задачи предмета обучения:
- дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить их склонности и способности;                                                                   
-  выявить склонности и способности детей, способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка;                                                                 
- привитие интереса к занятиям, любовь к танцам;                                                                                                                                                   
-  гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и внимания;                                                                                                               
 - дать представление о танцевальном образе;                                                                                                                                                        
 - развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений;                                                                                                                       
-  воспитание культуры поведения и общения;                                                                                                                                                                                               
-  развитие творческих способностей;                                                                                                                                                                                            
- воспитание умений работать в коллективе;                                                                                                                                                                                     
 - развитие психических познавательных процессов — память, внимание, мышление, воображение;
- организация здорового и содержательного досуга.                                                                                                                                                                                  
    Для изучения изобразительного искусства  используются ведущие  технологии:  технологии  дифференцированного обучения,  ИКТ-технологии, здоровьесберегающие технологии, технология игрового обучения, которые формируют личностные и предметные компетенции.    Ведущие методы:  наглядно - демонстративный, практический. Ведущие формы сотрудничества: индивидуальная, парная, в малых группах. Формы организации  деятельности – урочная.
Учащиеся с нарушением интеллекта имеют значительные потенциальные возможности развития познавательных интересов, активизация которых определяется специально созданными условиями их обучения и организацией системы коррекционной работы. Таким образом, в ходе успешного прохождения учебного предмета ритмика  3 класса обучающиеся  должны уметь: рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;
передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;
передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
повторять любой ритм, заданный учителем;
задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).

Календарно-тематическое планирование

	Наименование раздела
	Цели раздела
	Знать/понимать
	Уметь
	Тема уроков
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Осуществлять развитие представлений учащихся о пространстве и уметь ориентироваться в нем
	Знать термин - колонна.
	Уметь ориентироваться в пространстве
	Чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину.
	1
	Учить ориентироваться в пространстве
	Объяснение нового материала
	Повторить упражнения на ориентировку в пространстве

	
	
	
	Организованно строиться, сохранять дистанцию в ходьбе
	Построение в колонны по три.
	2
	Учить построению в колонны по три.
	Объяснение нового материала
	Повторить упражнения на ориентировку в пространстве

	Ритмико-гимнастические упражнения
	Научить согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы
	Знать упражнения на расслабление мышц
	Уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;
	Общеразвивающие упражнения.  Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях. Повороты туловища в сочетании с наклонами. 
	3
	Учить общеразвивающим упражнениям.  Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях. Повороты туловища в сочетании с наклонами. 
	Объяснение нового материала
	Повторить ритмико-гимнастические упражнения 

	
	
	
	Уметь выполнять несложные упражнения.
	Общеразвивающие упражнения.  Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей. Поднимание на носках и полуприседание. 
	4
	Учить общеразвивающим упражнениям.   
	Объяснение нового материала
	Повторить ритмико-гимнастические упражнения 

	
	
	
	
	Упражнение для кистей рук с барабанными палочками
	5
	Учить упражнениям для кистей рук с барабанными палочками
	Объяснение нового материала
	Повторить упражнения для кистей рук

	Игры под музыку
	Развивать ловкость, быстроту реакции, точность движений, дыхательный аппарат, подвижность пальцев, умение ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук.
	Знать термин - темп
	Уметь выполнять упражнения под музыку с постепенным ускорением. Уметь быстро реагировать на приказ музыки.
	Выполнение движений в соответствии с музыкой
	6
	Развивать чувство ритма
	Объяснение нового материала
	Придумать движения под музыку

	
	
	
	
	Ускорение и замедление темпа разнообразных движений
	7
	Развивать чувство ритма, координации движений.
	Объяснение нового материала
	Придумать движения под музыку

	Танцевальные упражнения
	Приобщение к народной культуре, умению находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей
	Знать танцевальные термины
	Уметь  выполнять плясовые  и игровые движения  начиная и заканчивая движения в соответствии со звучанием музыки.
	Повторение танцев, изученных во 2 классе. Разучивание танцевальных элементов «Дружные тройки. Полька.»  Музыка И.Штрауса. 
	8
	Развивать чувство ритма, координации движений, преодоление двигательного автоматизма.
	Повторение пройденного материала
	Повторить танцевальные движения

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Осуществлять развитие представлений учащихся о пространстве и уметь ориентироваться в нем
	Знать термин - дистанция
	Уметь ориентироваться в пространстве. Организованно строиться, сохранять дистанцию.
	Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга.
	9
	Учить перестроению из одного круга в два, три отдельных маленьких круга.
	Объяснение нового материала
	Повторить ОРУ

	Ритмико-гимнастические упражнения
	Научить согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы
	Знать упражнения на расслабление мышц
	Уметь выполнять несложные упражнения
	Упражнения на координацию движений
	10
	Учить упражнениям на координацию движений
	Объяснение нового материала
	Повторить упражнения на ориентировку в пространстве

	
	
	
	
	Упражнения на расслабление мышц
	11
	Учить упражнениям на расслабление мышц
	Объяснение нового материала
	Повторить ОРУ

	Упражнения с музыкальными инструментами
	Учить слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные упражнения; петь, играть на простейших музыкальных инструментах
	Знать термин - ритм
	Уметь  ритмично выполнять несложные движения руками и ногами.
	Разучивание несложных ритмов на бубне
	12
	Развивать чувство ритма  
	Объяснение нового материала
	

	Игры под музыку
	Развивать ловкость, быстроту реакции, точность движений, дыхательный аппарат и речевую моторику, подвижность пальцев, умение ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук;
	Знать игры под музыку
	Уметь выполнять упражнения под музыку с постепенным ускорением. 
	Исполнение движений в соответствии с характером музыки.
	13
	Развивать чувство ритма  
	Объяснение нового материала
	Провторить танцевальные движения
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