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Планируемые предметные результаты освоения обучающейся двигательного развития  

       Рабочая программа по предмету двигательное развитие для 3 класса (2 вариант) составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающихся и способствует их умственному развитию.
     Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
В соответствии с требованиями АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
· Уметь принимать правильное исходное положение  с помощью учителя;
· Уметь встать в строй по инструкции учителя;
· Уметь сохранять правильную дистанцию в паре с более сильным учеником;
· Понимать слова, обозначающие направление движения;
· Уметь повторять ритмические движения за учителем;
· Умение повторить несложные плясовые движения за учителем.
Достаточный уровень:
· Уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· Уметь организованно строиться (быстро, точно);
· Уметь сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· Уметь самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку;
· Уметь  ощущать смену частей музыкального произведения, правильно выполнять плясовые движения.
 Образовательная программа предполагает обеспечение высокого качества предметных знаний, умений, навыков в условиях модернизации образования, в том числе, за счёт углублённого образования детей с нарушением интеллекта, эффективную коррекцию и развитие познавательной сферы, творческих способностей, воспитание социально значимых личностных качеств при сохранении здоровья учащихся, что позволит им стать самостоятельным субъектом, успешно ориентироваться в жизни. 

Раздел: Упражнения на ориентировку в пространстве( 14 часов). 
Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала. Построение в шеренгу, колонну,  круг, парами. Построение в колонну по два. Построение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Упражнения с предметами во время бега и ходьбы.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· Правила ТБ на уроке ритмики;
· Правую, левую стороны;
· Способы построений;
· Направления движений.
Раздел: Ритмико-гимнастические упражнения (12 часов).
Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Упражнения на координацию движений. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на расслабление мышц. Упражнения на координацию движений, расслабление мышц.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· Комплекс упражнений;
· Команды учителя;
· Упражнения на выработку осанки;
· Упражнения на расслабление мышц;
· Движения на координацию.
Раздел: Упражнения с детскими музыкальными инструментами (12 часов).
Исполнение гаммы в пределах 5 нот на детском пианино. Исполнение различных ритмов на детском аккордеоне. Исполнение различных ритмов на бубне. Упражнения на пианино, аккордеоне.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· Название инструмента;
· Музыкальные инструменты;
Раздел: Игры под музыку (14 часов).
Выполнение движений в соответствии с музыкой. Разучивание игры с речевым сопровождением «У медведя во бору». 
Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· Знать слова песен;
· Правила игры;
Раздел: Танцевальные упражнения (16 часов).
Повторение танцев изученных в 1классе. Разучивание танцевальных элементов «Парной пляски». Хлопки. Полька. Музыка Ю.Слонова. Весёлые дети. Литовская народная мелодия. Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку».
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· Основные танцевальные движения;
· Знать слова, обозначающие направления движения частей тела;
· Название танца;
· Научить умению находить в движениях характерны особенности танцев разных национальностей.

Содержание учебного предмета с указанием форм организации занятий
        
     Данный предмет включен в обязательную часть учебного плана на 2017-2018 учебный год.  Количество часов, предусмотрено учебным планом. Количество часов, предусмотренных учебным планом - 68 часов в учебном году (2 часа в неделю).
Цель программы: улучшение состояния здоровья, повышение функциональных возможностей организма.    
Задачи программы: 
- развитие памяти, мышления, воображения, слуха, чувства ритма;  
-развитие и накопление элементарных двигательных навыков;  
-формирование правильной осанки;  
-повышение работоспособности, и двигательной активности;
-развитие представлений о пространстве и умение ориентироваться в нем;  
-развитие эстетических чувств;  
-приобщение детей к музыке и правильному восприятию ее на слух;
-развитие творческих способностей; 
-формирование ведущих положительных качеств личности конструктивного взаимодействия в обществе.
     Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.     
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.   
  Упражнения на ориентировку в пространстве
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперёд и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
  Ритмико-гимнастические упражнения
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъёме, отведение стопы наружу и приведение её внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперёд  в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.
Упражнения на координацию движений. Перекрёстное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону; правой руки – вперёд, левой – вверх. Выставление левой ноги вперёд, правой руки – перед собой; правой ноги в сторону – левой руки - в сторону и т.д. изучение позиций рук: смена позиций  рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.
Упражнения на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперёд, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
Простейшие приёмы самомассажа.
Упражнения с детскими музыкальными упражнениями 
        Движения кистей рук в разных направлениях поочерёдное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Пальчиковые игры.
Игры под музыку
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (лёгкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; лёгкое, игривое подпрыгивание – тяжёлым, комичным и т.д.). выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определённым эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.
Танцевальные упражнения
Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег лёгкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой  хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек – движение с платочком); притопы одной ногой и поочерёдно, выставление с ноги на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 
Танцы и пляски
Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то».
Стукалка. Украинская народная мелодия.
Подружились. Музыка Т. Вилькорейской.
Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.
Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.
Основные требования к умениям учащихся
Учащиеся должны уметь:
-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить своё место в строю и входить в зал организованно под музыку,         приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и -плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;
-ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;
-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круги и не сходя с его линии;
-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
-соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
-выполнять игровые и плясовые движения;
-выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;
-начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

Календарно-тематическое планирование
	Наименование раздела
	Цели раздела
	Знать/понимать
	Уметь
	Тема уроков
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание
	предметные
	личностные

	Ритмико – гимнастические упражнения
	Научить обучающихся согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
	Правую, левую стороны.
	Сохранять дистанцию в ходьбе.
	Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала.
	1
	Учить ходить вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала
	Объяснение нового материала
	Упражняться в ходьбе вдоль стен.
	Правила ТБ на уроке ритмики
	принимать правильное исходное положение  с помощью учителя

	
	
	Комплекс упражнений.
	Выполнять несложные упражнения.
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	2
	Учить выполнять несложные упражнения
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс упражнений.
	Правую, левую стороны
	встать в строй по инструкции учителя

	
	
	Команды учителя.
	Выполнять комплекс ОРУ.
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	3
	Совершенствовать умения выполнять общеразвивающие упражнения.
	Повторение пройденного материала
	 Выполнить комплекс упражнений. 
	Способы построений
	сохранять правильную дистанцию в паре с более сильным учеником

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Учить исполнять несложные ритмические рисунки 
	Название инструмента.
	Исполнять несложные ритмические рисунки
	Исполнение гаммы в пределах 5 нот на детском пианино
	4
	Учить исполнить гамму в пределах 5 нот на пианино.
	Объяснение нового материала
	Повторить игру "У медведя во бору".
	Направления движений
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	Игры под музыку
	Изучение различных игр и упражнений;
	Знать слова песен
	Передавать в движениях игровые образы 
	Выполнение движений в соответствии с музыкой
	5
	Формировать умение передавать в движениях игровые образы и содержание песен.
	Объяснение нового материала
	Повторить выученную игру.
	Комплекс упражнений
	повторять ритмические движения за учителем

	
	
	Знать слова песен
	Передавать в движениях игровые образы 
	Выполнение движений в соответствии с музыкой
	6
	Формировать умение передавать в движениях игровые образы и содержание песен.
	Повторение пройденного материала
	Изготовить из бумаги любое геометрическое тело
	Команды учителя
	повторить несложные плясовые движения за учителем

	Танцевальные упражнения
	Научить основным движениям танцев
	Основные танцевальные движения.
	Повторение танцев изученных в 1классе. 
	7
	Повторить танцы изученные в 1классе. 
	Повторение пройденного материала
	Придумать простой танец.
	Упражнения на выработку осанки
	принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения

	
	
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела.
	Различать основные характерные движения.
	Разучивание танцевальных элементов «Парной пляски»
	8
	Разучить танцевальные элементы «Парной пляски»
	Объяснение нового материала
	Повторить элементы танца.
	Упражнения на расслабление мышц
	организованно строиться (быстро, точно);

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве.
	Способы построений
	Строиться в шеренгу, колонну, круг, парами
	Построение в шеренгу, колонну,  круг, парами
	9
	Учить строиться в шеренгу, колонну, круг, парами.
	Объяснение нового материала
	Повторить способы построения.
	Движения на координацию
	сохранять правильную дистанцию в колонне парами

	Ритмико – гимнастические упражнения
	Научить детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
	Направления движений.
	Выполнять упражнения под музыку с постепенным ускорением.
	Упражнения на координацию движений.
	10
	Упражнять в выполнении согласованных движений руками.
	Объяснение нового материала
	Повторить изученные упражнения.
	Знать слова песен
	самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам

	
	
	Упражнения на выработку осанки.
	Выполнять упражнения по образцу.
	Упражнения на выработку осанки.
	11
	Упражнять в выполнении заданий на выработку осанки.
	Объяснение нового материала
	Повторить упражненияна выработку осанки.
	Основные танцевальные движения
	соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Учить исполнять несложные ритмические рисунки 
	Музыкальные инструменты.
	 Различать детские музыкальные инструменты.
	Исполнение различных ритмов на детском аккордеоне.
	12
	Познакомить с музыкальным инструментом – аккордеоном, учить исполнять на нём несложные ритмические рисунки.
	Объяснение нового материала
	Повторить ритмический рисунок.
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела
	ощущать смену частей музыкального произведения, правильно выполнять плясовые движения

	Игры под музыку
	Научить учащихся создавать музыкально-двигательный образ.
	Правила игры.
	Создавать музыкально-двигательный образ в играх 
	Разучивание игры с речевым сопровождением «У медведя во бору»
	13
	Учить создавать музыкально-двигательный образ в играх.
	Объяснение нового материала
	Разучить игру с 1 классом.
	Правила игры
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	Танцевальные упражнения
	Научить умению находить в движениях характерны особенности танцев разных национальностей.
	Название танца.
	Выполнять танцевальные упражнения
	Хлопки. Полька. Музыка Ю.Слонова
	14
	Учить выполнять танцевальные упражнения.
	Объяснение нового материала
	Повторить танцевальные движения.
	Название танца
	повторять ритмические движения за учителем

	
	
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела.
	Выполнять танцевальные упражнения
	Хлопки. Полька. Музыка Ю.Слонова
	15
	Упражнять в выполнении танцевальных упражнений.
	Повторение пройденного материала
	Повторить танцевальные движения.
	Научить умению находить в движениях характерны особенности танцев разных национальностей

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве.
	Команды учителя.
	Ориентироваться в пространстве
	Построение в колонну по два
	16
	Учить строиться в колонну по два.
	Объяснение нового материала
	Повторить игру "У медведя во бору".
	Правила игры
	сохранять правильную дистанцию в паре с более сильным учеником

	
	
	Способы построений
	Строиться в колонну по два и перестраиваться в колонну по одному.
	Построение из колонны парами в колонну по одному
	17
	Учить строиться в колонну по два и перестраиваться в колонну по одному.
	Объяснение нового материала
	Повторить способы построений.
	Упражнения на расслабление мышц
	принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения

	
	
	Способы построений
	Выполнять построение в круг из разных положений
	Построение круга из шеренги и из движения врассыпную
	18
	Учить выполнять построение в круг из разных положений 
	Объяснение нового материала
	Повторить способы построений.
	Движения на координацию
	организованно строиться (быстро, точно);

	Ритмико – гимнастические упражнения
	Научить выполнять упражнения на расслабление мышц.
	Упражнения на расслабление мышц.
	Выполнять самостоятельно упражнения на расслабление мышц.
	Упражнения на расслабление мышц.
	19
	Учить выполнять самостоятельно упражнения на расслабление мышц.
	Объяснение нового материала
	Повторить упражнения на расслабление мышц.
	Упражнения на расслабление мышц
	соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Учить исполнять несложные ритмические рисунки 
	Названия инструментов.
	Исполнять несложные ритмические рисунки 
	Исполнение различных ритмов на бубне.
	20
	Познакомить с музыкальным инструментом – бубном, учить исполнять на нём несложные ритмические рисунки.
	Объяснение нового материала
	Повторить изученные ритмы.
	Основные танцевальные движения
	повторить несложные плясовые движения за учителем

	
	
	
	
	Исполнение различных ритмов на бубне.
	21
	Формировать умение исполнять на бубне несложные ритмические рисунки.
	Повторение пройденного материала
	Повторить ТБ на уроке ритмики.
	Упражнения на выработку осанки
	повторять ритмические движения за учителем

	Игры под музыку
	Формировать умение создавать музыкально-двигательный образ в играх с предметами.
	Правила игр.
	Соотносить движения с пением.
	Игры с пением, речевым сопровождением
	22
	Формировать умение создавать музыкально-двигательный образ в играх с пением.
	Объяснение нового материала
	Повторить слова песни.
	Знать слова песен
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	
	
	
	
	Игры с пением, речевым сопровождением
	23
	Формировать умение создавать музыкально-двигательный образ в играх с пением и речевым сопровождением.
	Повторение пройденного материала
	Повторить слова игры с речевым сопровождением.
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	Танцевальные упражнения
	Научить умению находить в движениях характерны особенности танцев разных национальностей.
	Научить умению находить в движениях характерны особенности танцев разных национальностей.
	Выполнять танцевальные движения.
	Весёлые дети. Литовская народная мелодия.
	24
	Учить выполнять танцевальные упражнения.
	Объяснение нового материала
	Повторить танцевальные движения.
	Основные танцевальные движения
	повторять ритмические движения за учителем

	
	
	
	
	Весёлые дети. Литовская народная мелодия.
	25
	Учить выполнять танцевальные упражнения.
	Повторение пройденного материала
	Повторить танцевальные движения.
	Основные танцевальные движения
	повторять ритмические движения за учителем

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве.
	Ориентироваться в пространстве.
	Упражнения с предметами во время бега и ходьбы.
	26
	Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве во время бега и ходьбы.
	Повторение пройденного материала
	Повторить ОРУ.
	Комплекс упражнений
	самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам

	Ритмико – гимнастические упражнения
	Научить выполнять упражнения на координацию движений..
	Движения на координацию.
	Выполнять движения на координацию.
	Упражнения на координацию движений, расслабление мышц.
	27
	Научить выполнять упражнения на координацию движений.
	Повторение пройденного материала
	Повторить упражнения на координацию движений.
	Движения на координацию
	повторять ритмические движения за учителем

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Учить исполнять несложные ритмические рисунки на знакомых инструментах.
	Названия инструментов.
	Исполнять несложные ритмические рисунки
	Упражнения на пианино, аккордеоне.
	28
	Формировать умение выполнять движения в заданном темпе после остановки музыки.
	Объяснение нового материала
	Повторить танцевальные движения.
	Основные танцевальные движения
	соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	
	
	
	
	Упражнения на пианино, аккордеоне.
	29
	Совершенствовать умение выполнять движения в заданном темпе после остановки музыки.
	Повторение пройденного материала
	Повторить танцевальные движения.
	Основные танцевальные движения
	соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	Игры под музыку
	Формировать умение создавать музыкальный образ в инсценировке сказок, песен.
	Музыкальные сказки, песни.
	Исполнять движения по ходу песни.
	Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	30
	Упражнять в инсценировке песен, музыкальных сказок.
	Объяснение нового материала
	Повторить слова песни.
	Знать слова песен
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	
	
	
	
	Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	31
	Упражнять в инсценировке песен, музыкальных сказок.
	Повторение пройденного материала
	Повторить ОРУ.
	Комплекс упражнений
	самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам

	Танцевальные упражнения
29/12
	Формировать умение выполнять элементы русской пляски под музыку по образцу и самостоятельно.
	Знать  танцевальные движения.
	Выполнять изученные танцевальные движения. 
	Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку».
	32
	Формировать умение выполнять элементы русской пляски под музыку по образцу и самостоятельно.
	Объяснение нового материала
	Повторить танцевальные движения.
	Основные танцевальные движения
	повторять ритмические движения за учителем

	
	
	
	
	Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку».
	33
	Формировать умение выполнять элементы русской пляски под музыку по образцу и самостоятельно.
	Повторение пройденного материала
	Не задано
	Движения на координацию
	организованно строиться (быстро, точно);

	
	
	
	
	Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку»
	34
	Формировать умение выполнять элементы русской пляски под музыку по образцу и самостоятельно.
	Повторение пройденного материала
	Не задано
	Движения на координацию
	

	Игры под музыку
	Формировать умение создавать музыкально-двигательный образ в играх с предметами.
	Правила игр.
	Соотносить движения с пением.
	Игры с пением, речевым сопровождением
	35
	Формировать умение создавать музыкально-двигательный образ в играх с пением.
	Объяснение нового материала
	Повторить слова песни.
	Знать слова песен
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	
	
	
	
	Игры с пением, речевым сопровождением
	36
	Формировать умение создавать музыкально-двигательный образ в играх с пением и речевым сопровождением.
	Повторение пройденного материала
	Повторить слова игры с речевым сопровождением.
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве.
	Ориентироваться в пространстве.
	Упражнения с предметами во время бега и ходьбы.
	37
	Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве во время бега и ходьбы.
	Повторение пройденного материала
	Повторить ОРУ.
	Комплекс упражнений
	самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам

	Ритмико – гимнастические упражнения
	Научить выполнять упражнения на координацию движений..
	Движения на координацию.
	Выполнять движения на координацию.
	Упражнения на координацию движений, расслабление мышц.
	27
	Научить выполнять упражнения на координацию движений.
	Повторение пройденного материала
	Повторить упражнения на координацию движений.
	Движения на координацию
	повторять ритмические движения за учителем

	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Учить исполнять несложные ритмические рисунки на знакомых инструментах.
	Названия инструментов.
	Исполнять несложные ритмические рисунки
	Упражнения на пианино, аккордеоне.
	28
	Формировать умение выполнять движения в заданном темпе после остановки музыки.
	Объяснение нового материала
	Повторить танцевальные движения.
	Основные танцевальные движения
	соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	
	
	
	
	Упражнения на пианино, аккордеоне.
	29
	Совершенствовать умение выполнять движения в заданном темпе после остановки музыки.
	Повторение пройденного материала
	Повторить танцевальные движения.
	Основные танцевальные движения
	соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	Игры под музыку
	Формировать умение создавать музыкальный образ в инсценировке сказок, песен.
	Музыкальные сказки, песни.
	Исполнять движения по ходу песни.
	Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	30
	Упражнять в инсценировке песен, музыкальных сказок.
	Объяснение нового материала
	Повторить слова песни.
	Знать слова песен
	Понимать слова, обозначающие направление движения

	
	
	
	
	Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	31
	Упражнять в инсценировке песен, музыкальных сказок.
	Повторение пройденного материала
	Повторить ОРУ.
	Комплекс упражнений
	самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам

	Танцевальные упражнения
29/12
	Формировать умение выполнять элементы русской пляски под музыку по образцу и самостоятельно.
	Знать  танцевальные движения.
	Выполнять изученные танцевальные движения. 
	Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку».
	32
	Формировать умение выполнять элементы русской пляски под музыку по образцу и самостоятельно.
	Объяснение нового материала
	Повторить танцевальные движения.
	Основные танцевальные движения
	повторять ритмические движения за учителем

	
	
	
	
	Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку».
	33
	Формировать умение выполнять элементы русской пляски под музыку по образцу и самостоятельно.
	Повторение пройденного материала
	Не задано
	Движения на координацию
	организованно строиться (быстро, точно);

	
	
	
	
	Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку»
	34
	Формировать умение выполнять элементы русской пляски под музыку по образцу и самостоятельно.
	Повторение пройденного материала
	Не задано
	Движения на координацию
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