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Планируемые предметные результаты социально-бытовой ориентировки
Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке для учащихся надомного обучения класса СБА 8 года обучения, для детей с ТМНР составлена на основании программы  "Особый ребёнок", А.Р.Маллер, 2004г.
Труд на занятиях по СБО, повышает работоспособность и выносливость организма, развивает ловкость и координацию движений, доставляет эстетическое удовольствие. Для того чтобы труд по самообслуживанию понравился умственно-отсталому ребенку, доставлял ему радость, обязательно учитываются его индивидуальные особенности и возможности, нужно стараться не торопить ребенка, не досадовать на его медлительность или напротив, излишнюю поспешность. Включаясь в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок осваивает серию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания: мыть руки, прием пищи, одевание и раздевание и т.д. Эти навыки – одна из составляющих культуры поведения человека в быту.
Важно подобрать для учащегося ребенка деятельность, удовлетворяющую следующим условиям: она должна быть доступной, регулярной, знакомой, естественной для ребенка. Навыки самообслуживания не присущи человеку от рождения, а значит, являются предметом обучения. Они универсальны, мотивированны естественными потребностями ребенка, и главное регулярны и предсказуемы. 
	Главная особенность состоит в том, что занятия проводятся в игровой форме. Дети играют, не подозревая, что осваивают какие-то знания, овладевают навыками действий с определенными предметами, учатся культуре общения.
	По формированию навыков самообслуживания на уроках СБО выделяют 3 основных направлений коррекционно-воспитательной работы 
· Формирование навыка одевания и раздевания умывания и причёсывания
· Уход за одеждой и обувью
· Прием пищи 

При составлении программы надомного обучения  учитывались принципы индивидуального обучения детей на дому:
· принцип индивидуально - личностного гуманистического подхода;
· принцип разносторонности реабилитационных мероприятий;
· принцип биологических, психологических и педагогических методов;

Программой предусмотрены следующие разделы  : «Формирование навыка одевания,  раздевания, умывания и  причесывания», «Уход за одеждой и обувью»,

Раздел : «Формирование навыка одевания,  раздевания, умывания и  причесывания».
Игра «Умой куклу». Игра «Расчешем кукле волосы». Игра «Оденем куклу на прогулку».  Игра : «Оденем куклу в гости».  Игра «День рождения».  Игра  «Подберём куклам одежду». Игра «Чистоплотные дети». Игра «Чистые руки». Игра «Водичка, водичка». Игра  «Вымой кукле руки».  Игра : «Одевание и раздевание куклы на прогулку».  Игра «Застёгивание и расстёгивание пуговиц». Игра «Делаем причёску». Игра «Расчеши куклу Катю».

Предметные результаты
Минимальный уровень
· уметь выполнять простые действия с предметами и материалами;
· уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с привлечением внимания голосом).
· уметь захватывать и удерживать предмет; 
· уметь вынимать предметы из емкости (корзины, коробки);
·  уметь складывать предметы в емкость (корзины, коробки);
· уметь перекладывать предметы из одной емкости в другую;
· уметь вставлять предметы в отверстия (одинаковые стаканчики, вкладыши и др.)
· уметь следить за чистотой рук; мыть с помощью и самостоятельно.
· уметь чистить зубы, полоскать рот. 

Раздел : «Уход за одеждой и обувью».
Игра «Кукла Катя ухаживает за своей одеждой и обувью». Игра "Кукла Катя чистит туфли". Шнуровка ботинок. Игра «Волшебный шнурок». Игра «Почистим туфли».

Предметные результаты
Минимальный уровень :
· уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец);
· уметь брать предмет пальцами, щепотью;
· уметь различать и называть предметы одежды и обуви;
· уметь вставлять предметы в отверстия (одинаковые стаканчики, вкладыши и др.)
· уметь шнуровать с помощью педагога различные шнуровки;
· уметь снимать с себя и аккуратно складывать снятые с себя предметы одежды.


Раздел : «Прием пищи». 
Игра «Обед у кукол». Игра «Напоим кукол чаем». Игра «День рождения». Игра "Убери со стола". Игра "Вымой посуду". Игра «Чистка зубов».  Игра «Что можно кусать зубами?».
Предметные результаты
Минимальный уровень
· уметь захватывать и удерживать ложку, кружку самостоятельно и с помощью взрослого; 
· уметь вынимать предметы из емкости (макароны из тарелки, пельмени, из корзины, коробки);

Содержание учебного предмета, с указанием форм организации занятий

Данный предмет включен в обязательную часть учебного плана на 2018-2019 учебный год. Количество часов, предусмотренных учебным планом - 33 часа в учебном году (1 час в неделю, 33учебные недели, 1 неделя дополнительных каникул).

Программа по социально-бытовой ориентировке для учащихся надомного обучения имеет своей целью:
дать ребёнку правильное представление об окружающей действительности,  способствующее его развитию и более эффективной социализации в обществе на основе создания оптимальных  условий для обучения особого ребенка реализовать свой творческий потенциал.
Достижение цели предполагает решение ряда задач:
· обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, воображения;
· формирование на основе активизации работы всех органов чувств, адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
· коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе систематического и целенаправленного формирования полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
· формирование пространственно-временных ориентировок;
· развитие слухоголосовых координаций;
· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
· исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной координации; 
· формирование точности и целенаправленности движений и действий;
Для изучения  данного предмета используются ведущие  технологии:  технологии  дифференцированного обучения,  здоровьесберегающие методики, технология игрового обучения.  Ведущие методы: надлядно - демонстративный, практический. Ведущие формы сотрудничества: индивидуальная, парная, в малых группах (мама, ребёнок, учитель). Формы организации  деятельности – урочная. Учащиеся с нарушением интеллекта имеют возможности развития познавательных интересов, активизация которых определяется специально созданными условиями их обучения и организацией системы коррекционной работы. 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по социально-бытовой ориентировке в  классе СБА, 8 года обучения, обучающиеся должны  уметь:

· Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога или с помощью педагога.
· Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет.
Классифицировать геометрические фигуры брать их одной рукой и двумя руками вместе, по инструкции педагога выполнять манипуляционные действия с предметом.  
· Определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.
· [bookmark: _GoBack]Ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги самостоятельно или с помощью педагога.

Календарно-тематический план

	№ п/п
	Дата проведения
	Разделы и темы урока
	Кол-во ч.
	Планируемые результаты

	
	план.
	фактич.
	
	
	

	
	
	
	Формирование навыка одевания,  раздевания, умывания и  причесывания.
	14
	

	1
	
	
	Игра «Умой куклу»,
	1
	Проводить имитацию движений по показу взрослого, самостоятельно или с помощью педагога

	2
	
	
	Игра «Кукла умывается»
	1
	Уметь находить картинки предметов личной гигиены,

	3
	
	
	Игра « Кукла Катя расчёсывается»
	1
	Нахождение картинок предметов личной гигиены,  имитация движений расчесывание волос куклы, причёска.

	4
	
	
	Игра «Кукла Катя одевается  на прогулку»
	1
	

	5
	
	
	Игра : «Кукла Катя идёт в гости»
	1
	Уметь повторять за взрослым те же действия

	6
	
	
	Игра «День рождения»
	1
	  имитация движений расчесывание волос куклы, причёска.

	7-8
	
	
	Игра  «Подберём куклам одежду»
	2
	

	9
	
	
	Игра «Чистоплотные дети»
	1
	Уметь по показу педагога выполнять действия мыть руки, вытирать полотенцем и т.д

	10
	
	
	Игра «Чистые руки»
	1
	 Уметь повторять за взрослым те же действия и выполнять самостоятельно или с помощью взрослого.

	11-12
	
	
	Игра «Водичка, водичка»
	2
	

	13-14
	
	
	Игра «Застёгивание и расстёгивание пуговиц».
	2
	

	
	
	.
	Уход за одеждой и обувью.
	9
	

	15-16
	
	
	Игра «Кукла Катя ухаживает за своей одеждой и обувью». 
	2
	Показывать и выполнять соответствующие действия за педагогом или вместе с ним.

	17-18
	
	
	 Игра "Кукла Катя чистит туфли".

	2
	Показ действий: одевание, раздевание, расстёгивание

	19-20
	
	
	Шнуровка ботинок.

	2
	Уметь подбирать  картинки, выполнять                          соответствующие действия за педагогом или вместе с ним.

	21-22
	
	
	Игра «Волшебный шнурок».
	2
	Уметь дифференцировать по цвету, по размеру.

	23
	
	
	Игра «Почистим туфли»
	1
	Уметь подбирать к картинкам  предметы, проводить имитацию движений

	
	
	
	Прием пищи
	10
	

	24-25
	
	
	Игра «Обед у кукол».

	2
	Уметь находить соответствующие картинки, имитация движений по показу, словесной инструкции 

	26
	
	
	Игра «Напоим кукол чаем»
	1
	Уметь подбирать  картинки, выполнять соответствующие действия за педагогом или вместе с ним.                                               
Уметь проводить имитацию движений.
Уметь находить картинки предметов личной гигиены,  имитация движений чистка зубов.

	27
	
	
	Игра «День рождения»

	1
	

	28
	
	
	Вкусный обед для куклы Маши
	1
	

	29-30
	
	
	Игра "Убери со стола"
	2
	

	31
	
	
	Игра "Вымой посуду"
	1
	

	32
	
	
	Игра «Чистка зубов»
	1
	

	33
	
	
	Игра «Что можно кусать зубами?»
	1
	

	Всего
	
	
	
	33
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