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Планируемые предметные результаты освоения психомоторики и сенсорных процессов I класса (II вариант)

    Индивидуальная рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов для 1 класса составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающегося и способствует его умственному развитию.
   Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т. е. от того, насколько полно ребёнок воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребёнку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- различать, соотносить и называть основные цвета. Уметь классифицировать и группировать предметы по этому признаку.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, шар, куб.
- уметь сравнивать предметы по одному из признаков.
- уметь сопоставлять два предмета по контрастным величинам, упорядочивать два предмета (наложением, приложением « на глаз»).
- ориентироваться по схеме тела на листе бумаги. 
- выделять части суток.
- выполнять действия и движения по показу и инструкции взрослого.
- уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.
- пользоваться письменными принадлежностями.

Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- различать, соотносить основные цвета. Называть основные цвета.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, шар, куб. Называть при контролирующей  помощи  круг, квадрат, треугольник.
- сравнивать предметы по наиболее выраженным, характерным величинам  ( наложением, приложением « на глаз»). Давать ответы на вопросы «где самый короткий?».
- сравнивать предметы по одному из признаков.
- ориентироваться в схеме тела по маркеру, после организующей помощи.
- иметь представления о сутках.
- уметь воспроизводить  дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа  и по инструкции (простые упражнения и движения).

1-й модуль.  Сенсорное развитие (13 ч.)
    Зрительное восприятие. Посмотри на меня.   Зрительное восприятие. «Чего  не стало?».  Зрительное восприятие. «Поставь игрушку на своё место».  Зрительное восприятие. «Куда поехала машинка?».  Зрительное восприятие. «Куда полетела бабочка?».  Зрительное восприятие «Куда катится шарик?».  Зрительное восприятие. «Чья тень?».  Зрительное восприятие. «Что изменилось?».  Зрительное восприятие. Машинка. Мишка.  Зрительное восприятие. Кукла. Бабочка.  Зрительное восприятие. «Зелёная травка. Жёлтое солнышко».  Зрительное восприятие. Манипуляция больших и маленьких предметов.  Зрительное восприятие. Манипуляция больших и маленьких предметов.
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- удерживать взгляд на педагоге. Знакомство с пиктограммами: улыбка, грусть;
- прослеживать взглядом за движущимся предметом. Называть предмет, показывать на картинке;
- видеть что изменилось (игрушки поменялись местами, одна появилась в место другой);
- различать цвета, соотносить;
- строить башню из больших и маленьких кубиков. Видеть разницу большая, маленькая;
- переливать воду из одной ёмкости в другую.

2-й модуль. Слуховое восприятие (13 ч.)
  Надевание колец на стержень.  Разбери и собери пирамидку.  Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая гимнастика.  Развитие координации движений руки и глаза (шнуровка).  «Чей звук?».  «На чём играет Петрушка?».  «Как говорят животные?».  «Как говорят животные?».  «Какой инструмент звучит?».  «Какой инструмент звучит?».  «Что издаёт звук?».  Кинетическое восприятие. Меховой мишка и бумажный мишка.  Кинетическое восприятие. Сенсорная тропа.
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- последовательно собирать и разбирать пирамидку из трёх колец;
- координировать движения кистей рук и пальцев;
- определять голоса животных и находить их на картинке;
- извлекать звуки (барабан, дудочка);
- слушать и узнавать какой инструмент звучит;
- различать звуки окружающей среды;
- выполнять координированные движения.

3-й модуль. Предметно-практическая деятельность (14 ч.)
  Рвём бумагу и складываем в коробочку.  Смешай краски.  Мыльные пузыри.  Пересыпь  горох.  Открой баночку и заполни её фасолью.  Собери бусины. Сложи бусины в баночку.  Заведи машинку.  Продолжи ряд.  Выложи кубики из коробки, сложи кубики в коробку.  Открой баночку, сложи бусины.  Матрёшка.  Найди предметы в песочнице.  Рисование красками, лучики солнца.  Рисование на песке.
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- рвать бумагу на мелкие кусочки, мять, складывать в коробку;
- набирать краску на кисть, производить круговые движения кистью;
- выдувать мыльные пузыри, направленной струёй воздуха;
 - набирать в ложку (пальцами) горошины и пересыпать;
- захватывать, удерживать, нанизывать бусины на шнурок;
- составлять  на  доске-основе  ряд  из чередующихся  цветных  фишек
- набирать краску на кисть, производить мазки и т. д.

4-й модуль. Двигательное развитие (15 ч.)
  Бросай, поймай мячик.  Прокати мячик по дорожке.  «У медведя во бору».  «Зайка беленький сидит».  Формирование чувства равновесия «Дорожка следов».  «Кошка и воробушки».  «Воздушные снежинки».  «Мой весёлый звонкий мяч».  «Воздушные шары».  «Бабочки».  «Гуси-гуси».  «Воробушки и автомобиль».  «Заинька попляши…».  «Ладушки-ладушки». «Сорока-белобока».  «Беги ко мне».  «Найди пару».
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- бросать, ловить мяч;
- находить мяч в окружающей обстановке, знать геометрическую форму мяча;
- выполнять действия в соответствии с потешкой, имитировать движения;
- подключать эмоциональную передачу характерного образа;
- в процессе обучения устанавливать контакт.

5-й модуль. Альтернативная коммуникация (15 ч.)
   «Узнай, какое у меня настроение?».  «Позови меня».  Знакомство с художественным произведением «Теремок».  Знакомство с художественным произведением «Колобок».  «Мишка косолапый».  «Наша Таня громко плачет».  «Зайку бросила хозяйка».  «Игра жестов».  «Кукла Катя хочет…»(спать, есть, сесть на стульчик и т.д.).  «Что лишнее?».  «Найди такой же».  «Назови одним словом».  «Разноцветные палочки».  «Разноцветные палочки».
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- читать пиктограммы-эмоции (грустный, весёлый);
- выражать свою речь посредством невербальной коммуникации: картинок, жестов, символов;
- находить на картинке героя сказки, с помощью прищепок делать лучики, ножки, ручки;
- находить предмет на картинке, соотносить его с тенью.проявлять радость от совершаемых действий;
- имитировать движения животного, показывать на картинке героя потешки, отвечать на вопросы показом (указательного) пальцем;
- показывать пиктограммы с действиями, соотнося со своими (Я хочу пить, Я беге, стою, сижу и т.д.);
- сравнивать предметы по цвету, величине, форме. Уметь различать тактильные ощущения (холодный, колючий, мягкий, тёплый) и т. д.

6-й модуль. Предметно-практическая деятельность (20 ч.)
  Лепка из пластилина. Колобки, колбаски.  Лепка из пластилина. «Угощение».  Лепка из пластилина. «Башенка».  «Поможем кукле Кате».  «К нам придут гости».  Дидактическая игра «Чудесный мешочек». Дидактическая игра «Чудесный мешочек».   Игры в песочнице.  Игры в песочнице.   Дидактическая игра «Человек».  Дидактическая игра «Собери человечка».  Игры с крупной мозаикой.  Дидактическая игра «Кукла Катя и её игрушки».  Дидактическая игра «Игрушки».  Дидактическая игра «Одежда. Обувь».  Дидактическая игра «Мебель. Посуда».  Конструирование из плоскостных фигур.  Упражнение «Тренировка захватов» (захват щепотью).  Упражнение «Тренировка захватов» (пинцетный захват).  Упражнение «Лабиринты дорожек».
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- брать пластилин двумя руками, расплющивать, раскатывать между ладошками прямыми и круговыми движениями, разрывать, отщипывать;
- брать пластилин, соотносить цвет пластилина с цветовой пиктограммой (жёл. зел);
- наливать воду в таз с помощью кружки, смешивать холодную воду с горячей;
- узнавать предметы, величину и материалы  на ощупь;
-  соотносить части тела человечка со своими частями тела;
- составлять несложные узоры по образцу;
- работать со шнуровкой (шнуровать, прилеплять липучки);
- отбирать картинки, раскладывать по обощённому признаку;
- конструировать по образцу;
- дозировать усилия и модулировать движения, необходимые для освоения письма.

Содержание учебного предмета, с указанием форм организации занятий

     Данный предмет включен в часть формируемую участниками образовательных отношений учебного плана на 2018-2019 учебный год. Количество часов, предусмотренных учебным планом - 90 часов в учебном году (3 часа в неделю). Коррекционные занятия индивидуальные  проводятся по расписанию продолжительностью до 15-20 мин, как в первую, так и во вторую половину дня. Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 5 классу.   Курс имеет безоценочную систему прохождения материала, но проводится оценка эффективности.
     Рабочая программа разработана для учащегося 1 класса  на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). А так же авторской программы курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева – Коррекционная педагогика, 3 (9), 2005г
   Цели образовательно-коррекционной работы с учётом специфики учебного предмета - обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Формирование целенаправленных действий с различными предметами и материалами.
Задачи и направления:
- формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими;
- представления о собственном теле;
- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
- отнесение себя к определённому полу;
- развитие способности осознавать  и выражать свои интересы;
-  формирование представления о возрастных изменениях;
- формирование адекватного отношения к своим возрастным изменениям;
- формирование умения поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничения здоровья;
- формирование умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
- формирование умения определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), локализовать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
- формирование умения соблюдать режимные моменты;
- формирование умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
- формирование умения обслуживать себя;
- формирование умения следить за своим внешним видом;
- формирование представления о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности;
- формирование положительного отношения ребёнка к занятиям;
- развитие собственной активности ребёнка;
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- развитие планирования и контроля деятельности;
- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.
Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
-развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации
Оценка эффективности занятий
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:   
- степень помощи, которую оказывает психолог учащимся при выполнении заданий: чем помощь меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
- поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятий;
- результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 
- косвенным показателем эффективности может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Содержание курса состоит из следующих разделов:
программно-методический материал включает 5 разделов:
- сенсорное развитие (зрительное восприятие);
- слуховое восприятие;
- кинестетическое восприятие;
- восприятие запаха;
-предметно-практические действия.
программно-методический материал включает 4 направления:
- действия с предметами;
- действия с материалами;
- двигательное развитие;
- альтернативная коммуникация.
Личностные и предметные результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
-  определение своих внешних данных (цвет глаз, волос, роста и т.д.);
- определение состояния своего здоровья.
Гендерная идентичность:
- определение своей половой принадлежности (без обоснований).
Возрастная идентификация:
- определение своей возрастной группы (ребёнок, подросток, юноша);
- проявление уважения к людям старшего возраста.
Уверенность в себе:
- осознание, что ему пока не удаётся.
- чувства, желания, взгляды:
- понимание эмоциональных состояний других людей;
- понимание языка эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявление собственных чувств.
Социальные навыки:
- умение устанавливать и поддерживать контакты;
Умение кооперироваться и поддерживать контакты;
- избегание конфликтных ситуаций;
-умение пользоваться речевыми и жестовыми формами взаимодействий для установления контактов, разрешения конфликтов;
- умение использовать элементарные формы речевого этикета;
- умение понимать доброжелательные шутки в свой адрес;
- умение участвовать в совместной деятельности (сюжетно-ролевые игры, танцы, совместных панно, рисунков и т.д.).
Мотивационно-личностный блок:
- испытывание потребности в новых занятиях;
- стремление помогать окружающим.
Биологический уровень:
- сообщение о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурой, освещением и т.д.).
Осознание себя в социальных ролях:
- семейно-бытовых.
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявление мотивации благополучия (желание заслужить одобрение, хорошие отметки).
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь:
- осознание, что определённые его действия несут опасность для него.
 Ответственность за собственные вещи:
-  осознание ответственности, сохранности его вещей (одежда, игрушки, мебель в комнате и т.д.).
Экологическая ответственность:
- не мусорить на улице;
- не ломать деревья.
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- умение воспринимать и наблюдать за окружающими предметами и явлениями, рассматривать или прослушивать произведения искусства. 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- умение принимать участие в коллективных делах и играх;
- умение принимать и оказывать помощь.
    Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 
Подготовка ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- умение входить в учебное помещение и выходить из него со звонком;
-  умение ориентироваться в пространстве класса, пользоваться учебной мебелью;
- умение адекватно использовать ритуалы школьного поведения;
- умение организовать рабочее место;
- умение понимать цели и произвольно включатся в деятельность;
-  умение следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- умение передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
   Планируемые результаты коррекционной работы:
-  умение повторять движения тела по примеру взрослого;
- умение доставать из воды различные по размеру и форме предметы;
- умение выкладывать с помощью палочек простые изображения;
- умение застёгивать и расстёгивать пуговицы на тряпичных фигурах;
- умение находить одинаковые по звуку предметы;
- умение собирать и разбирать пирамидку;
- умение строить из кубиков башню.
 Предметно-практическая деятельность:
- умение фиксировать взгляд на объекте;
- умение воспринимать, удерживать изделие в руках, рассматривать его со всех сторон;
- умение сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры;
- умение скатывать из бумаги шарики;
- умение раскладывать кусочки ткани на столе;
- умение играть с кубиками, карандашами, палочками;
- умение складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой, пальцами;
- умение складывать (доставать) карандаши в (из) коробки;
- умение играть с педагогом в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул ит.д.);
- умение наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами. 







Календарно-тематический план

	№
п/п
	Дата проведения
	Модули и тема занятий
	Часы 
	Планируемые результаты

	
	план
	факт
	
	
	личностные
	коррекционные
	БУД

	
	
	
	1-й модуль.  Сенсорное развитие. 13 ч.

	1.
	
	
	Зрительное восприятие. Посмотри на меня
	1
	Проявляет интерес к занятию
	Уметь удерживать взгляд на педагоге. Знакомство с пиктограммами: улыбка, грусть
	Уметь подражать действиям,  выполняемым педагогам

	2.
	
	
	Зрительное восприятие. «Чего  не стало?»
	1
	Проявляет навыки культурного поведения
	Уметь видеть и определять из ряда игрушек ту, которую убрали или добавили
	Уметь ориентироваться в пространстве класса

	3.
	
	
	Зрительное восприятие. «Поставь игрушку на своё место»
	1
	Соотносит себя с определённым полом
	Уметь запоминать и раскладывать игрушки в заданной последовательности (2 игрушки)
	Уметь последовательно выполнять отдельные  действия по образцу педагога

	4.
	
	
	Зрительное восприятие. «Куда поехала машинка?»
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь прослеживать взглядом за движущимся предметом, называть предмет, показывать на картинке
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 2-3 минуты

	5.
	
	
	Зрительное восприятие. «Куда полетела бабочка?»
	1
	Вызвать положительные, радостные эмоции от ощущения
	Уметь прослеживать взглядом за движущимся предметом. Называть предмет, показывать на картинке
	Уметь ориентироваться в пространстве класса

	6.
	
	
	Зрительное восприятие «Куда катится шарик?»
	
	Проявляет усидчивость
	Уметь прокатить шарик весь путь
 указательным 
пальцем ведущей
 руки, затем
 пальцами другой
 руки

	Уметь при организующей, направляющей помощи выполнять посильное задание от начала до конца

	7.
	
	
	Зрительное восприятие. «Чья тень?»
	1
	Проявляет бережное отношение к вещам
	Уметь подбирать пазлы-вкладыши
	Уметь при организующей, направляющей помощи выполнять посильное задание от начала до конца

	8.
	
	
	Зрительное восприятие. «Что изменилось?»
	1
	Проявляет навыки культурного поведения
	Уметь видеть что изменилось (игрушки поменялись местами, одна появилась в место другой)
	Уметь понимать жестовую инструкцию

	9.
	
	
	Зрительное восприятие. Машинка. Мишка 
	1
	Вызвать положительные, радостные эмоции от ощущения
	Уметь соотносить игрушку с картинкой, показывать пальчиком
	Уметь последовательно выполнять отдельные действия по образцу педагога

	10.
	
	
	Зрительное восприятие. Кукла. Бабочка 
	1
	Соотносит себя с определённым полом
	Уметь соотносить игрушку с картинкой, показывать пальчиком
	Уметь при организующей, направляющей помощи выполнять посильное задание от начала до конца

	11.
	
	
	Зрительное восприятие. «Зелёная травка. Жёлтое солнышко»
	1
	Проявляет бережное отношение к глазам
	Уметь различать цвета, соотносить.
	Уметь подражать действиям,  выполняемым педагогам

	12.
	
	
	Зрительное восприятие. Манипуляция больших и маленьких предметов
	1
	Проявляет навыки сотрудничества с педагогом
	Уметь строить башню из больших и маленьких кубиков. Видеть разницу большая, маленькая
	Уметь подражать действиям,  выполняемым педагогам

	13.
	
	
	Зрительное восприятие. Манипуляция больших и маленьких предметов
	1
	Проявляет доброжелательное отношение
	Уметь переливать воду из одной ёмкости в другую
	Уметь при организующей, направляющей помощи выполнять посильное задание от начала до конца

	
	
	
	2-й модуль. Слуховое восприятие. 13 ч.

	14.
	
	
	Надевание колец на стержень
	1
	Проявляет желание общаться
	Уметь последовательно надевать кольца на стержень
	Уметь принимать цели и произвольно включаться  в деятельность

	15.
	
	
	Разбери и собери пирамидку
	1
	Проявляет положительное отношение к заданиям
	Уметь последовательно собирать и разбирать пирамидку из трёх колец
	Уметь последовательно выполнять отдельные действия по образцу педагога

	16.
	
	
	Развитие мелкой моторики рук. Пальчиковая гимнастика
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь координировать движения кистей рук и пальцев
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	17.
	
	
	Развитие координации движений руки и глаза (шнуровка)
	1
	Проявляет навыки сотрудничества с педагогом
	Уметь координировать движения кистей рук и пальцев
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	18.
	
	
	«Чей звук?»
	1
	Проявляет интерес к занятиям
	Уметь определять голоса животных
	Уметь фиксировать взгляд на экране

	19.
	
	
	«На чём играет Петрушка?»
	1
	Проявляет желание общаться
	Уметь извлекать звуки (барабан, дудочка)
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	20.
	
	
	«Как говорят животные?»
	1
	Проявляет любовь к домашним животным
	Уметь различать и подражать не речевым звукам
	Уметь фиксировать взгляд на экране

	21.
	
	
	«Как говорят животные?»
	1
	Проявляет любовь к домашним животным
	Уметь находить животное на картинке и воспроизводить его звук
	Уметь последовательно выполнять отдельные операции

	22.
	
	
	«Какой инструмент звучит?»
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь  слушать и узнавать какой инструмент звучит
	Уметь фиксировать взгляд на экране

	23.
	
	
	«Какой инструмент звучит?»
	1
	Проявляет навык сотрудничества
	Уметь извлекать звуки(барабан, дудочка), соотносить инструмент с пиктограммой
	 Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	24.
	
	
	«Что издаёт звук?»
	1
	Проявляет интерес к работе в паре
	Уметь различать звуки окружающей среды
	Уметь фиксировать взгляд на экране

	25.
	
	
	Кинетическое восприятие. Меховой мишка и бумажный мишка
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь показывать бумажного и мехового медведя
	Уметь фиксировать взгляд на игрушке

	26.
	
	
	Кинетическое восприятие. Сенсорная тропа
	1
	Проявляет желание общаться
	Уметь выполнять координированные движения
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	
	
	
	3-й модуль. Предметно-практическая деятельность. 14 ч.

	27.
	
	
	Рвём бумагу и складываем в коробочку
	1
	Проявляет умения работать в команде
	Уметь рвать бумагу на мелкие кусочки, мять, складывать в коробку
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	28.
	
	
	Смешай краски
	1
	Проявляет аккуратность
	Уметь набирать краску на кисть, производить круговые движения кистью
	Уметь последовательно выполнять отдельные  действия по образцу

	29.
	
	
	Мыльные пузыри
	1
	Проявляет эмоциональный отклик на игру с мыльными пузырями
	Уметь выдувать мыльные пузыри, направленной струёй воздуха
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	30.
	
	
	Пересыпь  горох
	1
	Проявляет устойчивую мотивацию к выполнению задания
	Уметь набирать в ложку (пальцами) горошины и пересыпать
	Уметь последовательно выполнять отдельные действия по образцу

	31.
	
	
	Открой баночку и заполни её фасолью
	
	Проявляет доверительный контакт с педагогом
	Уметь открывать и закрывать баночку, не рассыпая содержимого
	Уметь активно использовать школьные ритуалы

	32.
	
	
	Собери бусины. Сложи бусины в баночку
	1
	Проявляет положительное отношение к заданиям
	Уметь захватывать, удерживать, нанизывать бусины на шнурок
	Уметь понимать жестовую инструкцию

	33.
	
	
	Заведи машинку
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь совершать манипулятивные действия с игрушкой 
	Сформировать приёмы элементарной предметной деятельности

	34.
	
	
	Продолжи ряд
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь составлять  на  доске-основе  ряд  из чередующихся  цветных  фишек
	Сформировать приёмы элементарной предметной деятельности

	35.
	
	
	Выложи кубики из коробки, сложи кубики в коробку
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь захватывать кубик, ставить кубик на кубик, перекладывать с одного места на другое
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	36.
	
	
	Открой баночку, сложи бусины 
	1
	Проявляет нравственно-волевые черты личности
	Уметь брать по одному, перекладывать на другое место
	Сформировать приёмы элементарной предметной деятельности

	37.
	
	
	Матрёшка 
	1
	Воспитывать любознательность
	Уметь обращать внимание на величину предмета, понимать слова «большая», «маленькая»
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом 

	38.
	
	
	Найди предметы в песочнице
	1
	Проявляет исследовательский интерес
	Уметь обращать внимание на величину предмета, понимать слова «большой», «маленький»
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	39.
	
	
	Рисование красками, лучики солнца
	1
	Проявляет творческий интерес
	Уметь набирать краску на кисть, производить мазки
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	40.
	
	
	Рисование на песке
	1
	Проявляет творческий интерес
	Уметь пальчиком проводить прямые, круговые  линии на песке
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	
	
	
	4-й модуль. Двигательное развитие. 15 ч.

	41.
	
	
	Бросай, поймай мячик
	1
	Проявляет коммуникативные навыки
	Уметь бросать, ловить мяч
	Уметь понимать жестовую инструкцию

	42.
	
	
	Прокати мячик по дорожке
	1
	Проявляет нравственно-волевые черты личности
	Уметь находить мяч в окружающей обстановке, знать геометрическую форму мяча
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	43.
	
	
	«У медведя во бору»
	1
	Проявляет интерес к игре, желание принимать в ней участие
	Уметь выполнять действия в соответствии с потешкой, имитировать движения
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	44.
	
	
	«Зайка беленький сидит»
	1
	Проявляет коммуникативные навыки
	Уметь выполнять действия в соответствии с потешкой, имитировать движения
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	45.
	
	
	Формирование чувства равновесия «Дорожка следов»
	1
	Сформированы двигательные качества и умения
	Уметь согласовывать движения и действия различных частей тела
	Уметь принимать жестовую инструкцию

	46.
	
	
	«Кошка и воробушки»
	1
	Проявляет потребность в физической активности
	Уметь имитировать движения кошки, воробышков (тихо крадётся, притаилась, прыгают, машут крыльями)
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	47.
	
	
	«Воздушные снежинки»
	1
	Проявляет положительные эмоции и добрые чувства
	Уметь кружиться в такт музыки в одну сторону и в другую сторону
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	48.
	
	
	«Мой весёлый звонкий мяч»
	1
	Проявляет интерес к игре
	Уметь выполнять действия в соответствии со стишком, имитировать движения
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	49.
	
	
	«Воздушные шары»
	1
	Проявляет двигательную активность
	Уметь бегать, подпрыгивать, ловить шары
	Уметь при организующей, направляющей помощи выполнять посильное задание от начала до конца

	50.
	
	
	«Бабочки»
	1
	Проявляет желание принимать участие в игре
	Уметь следить за полётом бабочки, бегать, ловить бабочку
	Уметь принимать жестовую инструкцию

	51.
	
	
	«Гуси-гуси»
	1
	Сформированы основы безопасного поведения
	Уметь подключать эмоциональную передачу характерного образа
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	52.
	
	
	«Воробушки и автомобиль»
	1
	Проявляет двигательное воображение
	Уметь подключать эмоциональную передачу характерного образа. Активизировать в речи: «Би-би»
	Уметь принимать жестовую инструкцию

	53.
	
	
	«Заинька попляши…»
	1
	Проявляет положительные эмоции и добрые чувства
	Уметь выполнять действия в соответствии с потешкой, имитировать движения
	Уметь последовательно выполнять отдельные операции, действия по образцу

	54.
	
	
	«Ладушки-ладушки». «Сорока-белобока»
	1
	Проявляет доброжелательное отношение к окружающим
	Уметь выполнять действия в соответствии с потешкой, имитировать движения, слушать музыку
	Уметь выполнять действия способом «рука в руку»

	55.
	
	
	«Беги ко мне»
	1
	Проявляет положительные эмоции и добрые чувства
	Уметь в процессе обучения устанавливать контакт
	Уметь выполнять действия способом «рука в руку»

	
	
	
	5-й модуль. Альтернативная коммуникация. 15 ч.

	56.
	
	
	«Узнай, какое у меня настроение?»
	1
	Проявляет доброжелательное отношение к окружающим
	Уметь читать пиктограммы-эмоции (грустный, весёлый)
	Уметь ориентироваться в пространстве класса, пользоваться учебной мебелью

	57.
	
	
	«Позови меня»
	1
	Устанавливает эмоциональный контакт
	Уметь выражать свою речь посредством невербальной коммуникации: картинок, жестов, символов
	Уметь принимать жестовую инструкцию

	58.
	
	
	Знакомство с художественным произведением «Теремок»
	1
	Проявляет усидчивость при прослушивании сказки
	Уметь находить на картинке героя сказки, с помощью прищепок делать лучики, ножки, ручки
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	59.
	
	
	Знакомство с художественным произведением «Колобок»
	1
	Проявляет интерес к сказке
	Уметь находить предмет на картинке, соотносить его с тенью.проявлять радость от совершаемых действий
	Уметь ориентироваться в пространстве класса, пользоваться учебной мебелью

	60.
	
	
	«Мишка косолапый»
	1
	Проявляет интерес к коротким потешкам
	Уметь имитировать движения животного, показывать на картинке героя потешки, отвечать на вопросы показом (указательного) пальцем
	Уметь последовательно выполнять отдельные операции, действия по образцу

	61.
	
	
	«Наша Таня громко плачет»
	1
	Проявляет интерес к коротким стишкам
	Уметь показывать на картинке героев произведения, отвечать на вопросы показом (указательного) пальцем
	Уметь фиксировать взгляд на лице педагога с использованием голоса

	62
	
	
	«Зайку бросила хозяйка»
	1
	Проявляет интерес к коротким стишкам
	Уметь показывать на картинке героев произведения, отвечать на вопросы показом (указательного) пальцем
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	63.
	
	
	«Игра жестов»
	1
	Проявляет мотивацию к общению
	Уметь показывать пиктограммы с действиями, соотнося со своими (Я хочу пить, Я беге, стою, сижу и т.д.)
	Уметь фиксировать взгляд на экране

	64.
	
	
	«Кукла Катя хочет…»( спать, есть, сесть на стульчик и т.д.) 
	1
	Проявляет интерес к игре
	Уметь играть с педагогом в элементарные сюжетные игры
	Уметь последовательно выполнять отдельные операции, действия по образцу

	65.
	
	
	«Найди пару»
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь выполнять действия по подражанию действиям педагога
	Уметь подражает действиям, выполняемым педагогом

	66.
	
	
	«Что лишнее?»
	1
	Проявляет интерес к игре
	Уметь сравнивать предметы по цвету, величине, форме
	Уметь понимать жестовую инструкцию

	67.
	
	
	«Найди такой же»
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь узнавать и находить одинаковые по цвету предметы
	Уметь входить и выходить из учебного помещения со звонком

	68.
	
	
	«Назови одним словом»
	1
	Проявляет познавательную активность
	Уметь сравнивать предметы по цвету, величине, форме. Уметь различать тактильные ощущения (холодный, колючий, мягкий, тёплый)
	Уметь фиксировать взгляд на лице педагога с использованием голоса

	69.
	
	
	«Разноцветные палочки»
	1
	Проявляет познавательную активность
	Уметь различать палочки по цвету, раскладывать на две группы
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	70.
	
	
	«Разноцветные палочки»
	1
	Проявляет интерес к игре
	Уметь строить по шаблону (солнце нарисованное, лучи пунктирные линии)
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	
	
	
	6-й модуль. Предметно-практическая деятельность. 20 ч.

	71.
	
	
	Лепка из пластилина. Колобки, колбаски
	1
	Проявляет интерес к занятию
	Уметь брать пластилин двумя руками, расплющивать, раскатывать между ладошками прямыми и круговыми движениями, разрывать, отщипывать
	Уметь подражать действиям, выполняемым педагогом

	72
	
	
	Лепка из пластилина. «Угощение»
	1
	Выражает потребность в новых знаниях
	Уметь брать пластилин, соотносить цвет пластилина с цветовой пиктограммой (жёл. зел) 
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	73.
	
	
	Лепка из пластилина. «Башенка»
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь раскатывать шарики, соединять части 
	Уметь фиксировать взгляд на лице педагога с использованием голоса

	74.
	
	
	«Поможем кукле Кате»
	1
	Проявляет навыки хорошего тона (здоровается, прощается и т.д.)

	Уметь наливать воду в таз с помощью кружки
	Уметь входить и выходить из учебного помещения со звонком

	75.
	
	
	«К нам придут гости»
	1
	Проявляет бережное отношение е предметам быта
	Уметь наливать воду в таз с помощью кружки, смешивать холодную воду с горячей
	Уметь фиксировать взгляд на лице педагога с использованием голоса

	76.
	
	
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
	1
	Проявляет познавательную активность
	Уметь узнавать предметы и материалы  на ощупь
	Уметь последовательно выполнять отдельные операции, действия по образцу

	77.
	
	
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
	1
	Проявляет доброжелательное отношение
	Уметь на ощупь определять величину предмета
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	78.
	
	
	Игры в песочнице
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь отыскивать предметы в песке
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	79.
	
	
	Игры в песочнице
	1
	Проявляет самостоятельность
	Уметь лепить формами  фигурки из кинетического песка
	Уметь активно использовать ритуалы школьного поведения

	80.
	
	
	Дидактическая игра «Человек»
	
	Проявляет познавательную активность
	Уметь соотносить части тела человечка со своими частями тела
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	81.
	
	
	Дидактическая игра «Собери человечка»
	1
	Проявляет волю, умение преодолеть трудности
	Уметь собрать человечка по опорным схемам
	Уметь ориентироваться в пространстве класса

	82.
	
	
	Игры с крупной мозаикой
	1
	Проявляет аккуратность и дисциплину
	Уметь составлять несложные узоры по образцу
	Уметь при организующей, направляющей помощи выполнять посильное задание от начала до конца

	83.
	
	
	Дидактическая игра «Кукла Катя и её игрушки»
	1
	Проявляет доброжелательное отношение
	Уметь производить действия с куклой (укладывать спать, усаживать, кормить)
	Уметь фиксировать взгляд на игрушке

	84.
	
	
	Дидактическая игра «Игрушки»
	1
	Проявляет усидчивость
	Уметь работать со шнуровкой (шнуровать, прилеплять липучки) 
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	85.
	
	
	Дидактическая игра «Одежда. Обувь»
	1
	Проявляет познавательную активность
	Уметь отбирать картинки, раскладывать по обощённому признаку (сапоги, туфли- обувь, штаны, кофта-одежда)
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	86.
	
	
	Дидактическая игра «Мебель. Посуда»
	1
	Проявляет бережное отношение е предметам быта
	Уметь отбирать картинки, раскладывать по обощённому признаку (стул, стол- мебель и т.д.)
	Уметь фиксировать взгляд на лице педагога с использованием голоса

	87.
	
	
	Конструирование из плоскостных фигур
	1
	Проявляет волевые усилия
	Уметь конструировать по образцу
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	88.
	
	
	Упражнение «Тренировка захватов» 
(захват щепотью)
	
	Проявляет познавательную активность
	Уметь дозировать усилия и модулировать движения, необходимые для освоения письма
	Уметь при организующей, направляющей помощи выполнять посильное задание от начала до конца

	89.
	
	
	Упражнение «Тренировка захватов» (пинцетный захват)
	
	Проявляет волевые усилия
	Уметь дозировать усилия и модулировать движения, необходимые для освоения письма
	Уметь принимать цели и произвольно включаться в деятельность

	90.
	
	
	Упражнение «Лабиринты дорожек»
	
	Проявляет усидчивость
	Уметь координировать движение «глаз-рука»
	Уметь удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания

	
	
	
	Итоговое обследование в виде игры
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