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    Планируемые предметные результаты освоения психомоторики и сенсорных процессов класса «Особый ребёнок»

      Индивидуальная рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов для класса «Особый ребёнок». составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающегося и способствует его умственному развитию.
   Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т. е. от того, насколько полно ребёнок воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребёнку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- различать, соотносить и называть основные цвета. Уметь классифицировать и группировать предметы по этому признаку.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, шар, куб.
- уметь сравнивать предметы по одному из признаков.
- уметь сопоставлять два предмета по контрастным величинам, упорядочивать два предмета ( наложением, приложением « на глаз»).
- ориентироваться по схеме тела на листе бумаги. 
- выделять части суток, дни недели.
- выполнять действия и движения по показу и инструкции взрослого.
- уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.
- пользоваться письменными принадлежностями.

Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- различать, соотносить основные цвета. Называть основные цвета.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, шар, куб. Называть при контролирующей  помощи  круг, квадрат, треугольник.
- сравнивать предметы по наиболее выраженным, характерным величинам  ( наложением, приложением « на глаз»). Давать ответы на вопросы «где самый короткий?».
- сравнивать предметы по одному из признаков.
- ориентироваться в схеме тела по маркеру, после организующей помощи.
- иметь представления о сутках.
- уметь воспроизводить  дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа  и по инструкции (простые упражнения и движения).

Развитие моторики, графомоторных навыков (6 ч.)
  Упражнения на развитие меткости («Кольцеброс», дартс, «Тир»).  Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание).  Графический диктант.  Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений.  Работа в технике  рваной аппликации.  Сгибание бумаги. Изготовление в технике оригами «Звёздочка».
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- согласовывать действия и движения различных частей тела;
- координировать движения кистей рук, пальцев и глаз.

Тактильно-двигательное восприятие (3 ч.)
  Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств.  Работа с пластилином и глиной. Лепка «Овощи».  Игры с сюжетной мозаикой.
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- на ощупь определять свойства предмета;
- на ощупь определять величину, форму предмета;
- определять состояние предмета (твердое мягкое);
- составлять рисунок по образцу.

Кинестетическое и кинетическое развитие (1 ч.)
  Выразительность движений (имитация повадок животных, инсценирование школьных событий).
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- копировать движения и позы ведущего;
- имитировать движения и позы животных.

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (8 ч.)
  Сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 предмета).  Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала.  Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции.  Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий и т. д.).  Дидактическая игра «Часть и целое».  Дидактическая игра «Цветик-семицветик».  Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов.  Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей (пазлы, настольный «Лего»).
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- узнавать и различать формы (шар, куб);
- уметь узнавать и группировать предметы по форме (объёмные, плоские);
- узнавать и различать формы по высоте и толщине;
- узнавать и различать формы по длине и ширине;
- узнавать и различать основные  цвета;
- конструировать предмет из геометрических фигур;
- составлять разрезную картинку.

Развитие зрительного восприятия (3 ч.)
  Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. Рисование бордюров по наглядному образцу.  Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение двух картинок).  Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?».
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- уметь осмысленно воспринимать  объекты и явления находящиеся в поле зрения.

Восприятие особых свойств предметов (2 ч.)
  Развитие осязания (теплее - холоднее), словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов (грелка, утюг, чайник).  Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение.  
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- определять по температуре и обозначать словом свои ощущения;
-  определять на вкус и обозначать словом свои ощущения.

Развитие слухового восприятия (2 ч.)
  Определение направления звука в пространстве (справа - слева - спереди - сзади). Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук».  Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков.
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- различать  звуки окружающей среды;
- определять направление звука  в пространстве.

Восприятие пространства (3 ч.)
  Ориентировка в пространстве (в помещении и на улице), вербализация пространственных отношений с использованием предлогов.  Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа.  Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты.
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- ориентироваться в помещении и на улице;
- располагать предметы в вертикальном и горизонтальном полях листа;
- располагать предметы на поверхности парты.

Восприятие времени (2 ч.)
  Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год).  Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «Когда это бывает?».
Предметные результаты
Учащийся должен знать и уметь:
- ориентироваться во временных понятиях.

Содержание учебного предмета, с указанием форм организации занятий 

     Данный предмет включен в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана на 2018-2019 учебный год. Количество часов, предусмотренных учебным планом - 30 часов в учебном году (1 час в неделю). Коррекционные занятия индивидуальные проводятся по расписанию продолжительностью до 15-20 мин, как в первую, так и во вторую половину дня. Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий.   Курс имеет безоценочную систему прохождения материала, но проводится оценка эффективности.
     Рабочая программа разработана для учащегося надомного обучения на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). А так же авторской программы курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева – Коррекционная педагогика, 2005г
   Цели образовательно-коррекционной работы с учётом специфики учебного предмета - обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Формирование целенаправленных действий с различными предметами и материалами.
Задачи:
- обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, воображения;
- формирование на основе активизации работы всех органов чувств, адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
- коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе систематического и целенаправленного формирования полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
- формирование пространственно-временных ориентировок;
- развитие слухоголосовых координаций;
- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
- исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной координации; 
- формирование точности и целенаправленности движений и действий.   

Оценка эффективности занятий
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:   
- степень помощи, которую оказывает психолог учащимся при выполнении заданий: чем помощь меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
- поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятий;
- результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 
- косвенным показателем эффективности может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.).

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков»
    Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, «Кольцеброс», игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трех- и четырехзвенной инструкции педагога. Развитие моторики рук. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации.
Раздел"Тактильно-двигательного восприятия"
    Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие - жесткие, мелкие - крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой. Развитие осязания (теплее - холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник).
 Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие»
     Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы и т. д.). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений - имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т. д.), инсценирование.
Раздел «Восприятие формы, величины, цвета;конструирование предметов»
      Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение двух объемных геометрических фигур - круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).
 Раздел «Развитие зрительного восприятия»
    Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из разрезных частей. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (две картинки). Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
 Раздел «Восприятие особых свойств предметов через развитиеосязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств»
     Развитие осязания (теплее - холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. 
 Раздел«Развитие слухового восприятия»
    Определение направления звука в пространстве (справа - слева - спереди - сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма.
Раздел «Восприятие пространства»
    Ориентировка в помещении по инструкции педагога, понятия: выше - ниже, левее - правее, рядом и др.; вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Ориентировка на вертикально и горизонтально расположенном листе бумаги.  Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога.
Раздел «Восприятие времени»
    Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год).  Времена года, их закономерная смена.
Планируемые результаты коррекционной работы:
 - целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.
 - правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения.
- анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет.
- различать и называть основные цвета.
- классифицировать геометрические фигуры.
- составлять предмет из 4—5 частей.
- определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.
- зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов.
- классифицировать предметы и их изображения по 1-2 признакам в  соответствии с сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения.
 - различать речевые и неречевые звуки.
 - ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги, поверхности парты.
 - выделять части суток, дни недели.

Календарно-тематический план

	№ 
	Дата проведения
	Разделы и тема урока
	Часы 
	планируемые результаты

	
	план
	факт
	
	
	

	
	
	
	Обследование вновь принятых детей
	
	выявить уровень сенсомоторных навыков

	
	
	
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	6
	уметь целенаправленно выполнять действия и движения по инструкции педагога

	1.
	
	
	Упражнения на развитие меткости («Кольцеброс», дартс, «Тир»)
	1
	уметь согласовывать действия и движения различных частей тела; развитие меткости

	2.
	
	
	Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание)
	1
	уметь координировать движения кистей рук и пальцев

	3.
	
	
	Графический диктант
	1
	уметь координировать движения кистей рук и пальцев

	4.
	
	
	Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений
	1
	уметь координировать движения кистей рук и пальцев

	  5.
	
	
	Работа в технике  рваной аппликации
	1
	уметь координировать движения кистей рук и пальцев

	6.
	
	
	Сгибание бумаги. Изготовление в технике оригами «Звёздочка»
	1
	уметь координировать движения кистей рук и пальцев

	
	
	
	Тактильно-двигательное восприятие
	3
	уметь самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; на ощупь определять форму, величину предмета.

	7.
	
	
	Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств
	1
	уметь на ощупь определять свойства  и качества предмета

	8.
	
	
	Работа с пластилином и глиной. Лепка «Овощи»
	1
	уметь раскатывать, скатывать, вдавливать

	9.
	
	
	Игры с сюжетной мозаикой
	1
	уметь составлять рисунок по образцу

	
	
	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	1
	
уметь выполнять сложнокоординированные движения

	10.
	
	
	Выразительность движений (имитация повадок животных, инсценирование школьных событий).
	1
	

	
	
	
	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов
	8
	уметь узнавать и различать сенсорные эталоны

	11.
	
	
	Сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 предмета)
	1
	уметь узнавать и обозначать геометрическую форму словом

	12.
	
	
	Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала
	1
	уметь узнавать и различать форму «овал»

	13.
	
	
	Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции
	1
	уметь конструировать из геометрических фигур

	14.
	
	
	Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий и т. д.)
	1
	уметь узнавать и обозначать словом величину предметов

	15.
	
	
	Дидактическая игра «Часть и целое»
	1
	уметь узнавать и обозначать словом «часть», «целое»

	16.
	
	
	Дидактическая игра «Цветик-семицветик»
	1
	уметь дифференцировать цветовой спектр

	17.
	
	
	Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов
	1
	уметь выделять и различать части знакомых предметов

	18.
	
	
	Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей (пазлы, настольный «Лего»)
	1
	уметь составлять целостную картинку предмета или  конструкцию

	
	
	
	Развитие зрительного восприятия
	3
	
уметь осмысленно воспринимать  объекты и явления находящихся в поле зрения

	19.
	
	
	Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. Рисование бордюров по наглядному образцу
	1
	

	20.
	
	
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение двух картинок)
	1
	

	21.
	
	
	Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?»
	1
	

	
	
	
	Восприятие особых свойств предметов
	2
	уметь познать окружающий  мир во всём многообразии его свойств, качеств и т.д.

	22.
	
	
	Развитие осязания (теплее — холоднее), словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов (грелка, утюг, чайник)
	1
	уметь определять теплее -холоднее ; обозначать словом свои ощущения

	23.
	
	
	Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение
	1
	уметь определять на вкус  и обозначать словом свои ощущения

	
	
	
	Развитие слухового восприятия
	2
	уметь различать звуки окружающей среды

	24.
	
	
	Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — сзади). Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук»
	1
	уметь определять направление звука  в пространстве

	25.
	
	
	Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков
	1
	уметь различать мелодии по темпу

	
	
	
	Восприятие пространства
	3
	уметь устанавливать отношения и взаимосвязи между предметами и явлениями

	26.
	
	
	Ориентировка в пространстве (в помещении и на улице), вербализация пространственных отношений с использованием предлогов
	1
	уметь ориентироваться в помещении и словесно обозначить

	27.
	
	
	Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа
	1
	уметь распологать предметы в вертикальном и горизонтальном полях листа

	28.
	
	
	Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты
	1
	уметь располагать предметы на поверхности парты 

	
	
	
	Восприятие времени
	2
	уметь ориентироваться во временных понятиях

	29.
	
	
	Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год)
	1
	

	30.
	
	
	Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «Когда это бывает?»
	1
	уметь определять времена года

	
	
	
	Итоговое обследование в виде игры
	
	выявить уровень сенсомоторных навыков

	
	
	
	
	30
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