I. Предметные результаты обучающихся, окончивших 3 класс по физической культуре соответствуют рабочей программе составленной на основе:

· Федерального государственного стандарта начального образования (2009);
· «Примерных программ начального общего образования» (2015г.);
· Авторской программы «Физическая культура» Т.В. Петровой, Ю.А. Копылова, Н.В.Полянской, С.С.Петрова – М.: Вентана-Граф, (2017г.);


К концу  обучения в третьем классе ученик научится: 
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.


Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.


II. Содержание предмета, курса:

Основная цель курса «Физическая культура» – формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.

Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализуют познавательную и социокультурную цель.

Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре. 

Социальная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.  

Задачи курса «Физическая культура»:
· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;
· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;
· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышения его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;
· формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.

Программа рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю).





	№
	Тема раздела, содержание
	Кол-во часов
	Требование ФГОС   планируемые результаты

	
	
	
	УУД
	Знать
	Уметь

	1.
	Знания о физической культуре. 
Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны.
Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр.
Внешнее строение человека. Опорно-двигательная система человека (общая характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). Осанка человека. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания.
Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.
Терминология гимнастических упражнений.
Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).

	6 часов
	Регулятивные: формулируют и удерживают учебную задачу; выбирают действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; владеют способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять поиск средств их достижения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью, умеют избегать конфликтов и находят выходы из спорных ситуаций; эффективно сотрудничают со сверстниками, оказывают поддержку друг другу, ведут дискуссию, правильно выражают свои мысли.
Личностные: имеют адекватную мотивацию к учебной деятельности; проявляют дисциплинированность, трудолюбие.
	Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны.
Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр.
Внешнее строение человека. Опорно-двигательная система человека (общая характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). Осанка человека. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания.
Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.
Терминология гимнастических упражнений.
Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).

	используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; используют различные способы сбора, обработки, анализа, передачи, интерпретации информации в соответствии с учебными задачами; дают характеристику явления (действия и поступков), их объективную оценку на основе освоения знаний и имеющегося опыта, контролируют режимы физической нагрузки на организм.


	2.
	Способы физкультурной деятельности.
Организация здорового образа жизни. Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутка. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения. 
[bookmark: _GoBack]Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела . Оценка  состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.
	6 часа
	Регулятивные: владеют способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять поиск средств их достижения; контролируют учебные действия, аргументируют допущенные ошибки 

Коммуникативные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, участвуют в диалоге на уроке, умеют слушать и понимать других. 
Личностные: осознают социальную роль ученика, проявляют положительное отношение к учению; понимают причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способны конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; проявляют положительные качества личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения. Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела . Оценка  состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.
	формулируют правила здорового питания; обосновывают важность правильного режима питания для здоровья человека; правильно выполняют правила личной гигиены, анализируют ответы сверстников.
осознавать необходимость отслеживания состояния здоровья; технически правильно выполняют двигательные действия на базовых видов спорта, используют их в игровой и соревновательной деятельности; контролируют режимы физической нагрузки на организм.


	3.
	Физкультурное совершенствование.
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Упражнение для снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения.  Упражнение для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).
	6 часов
	Регулятивные: владеют способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять поиск средств их достижения. Контролируют учебные действия, аргументируют допущенные ошибки.
Коммуникативные: умеют оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику; проявляют готовность слушать собеседника.
Личностные: проявляют положительное отношение к учению; понимают причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способны конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; проявляют положительные качества личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Упражнение для снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения.  Упражнение для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).
	осознавать необходимость отслеживания состояния здоровья; технически правильно выполняют двигательные действия на базовых видов спорта, используют их в игровой и соревновательной деятельности; контролируют режимы физической нагрузки на организм; умеют выбрать для себя с учетом своих особенностей способ закаливания, проявляют стремление к соблюдению ЗОЖ.


	4.
	Спортивно-оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика (29 часов).
Строевые упражнения и строевые приемы.
Беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, метание.
Гимнастика с основами акробатики (27 часов).
Строевые упражнения и строевые приемы.
Лазание, перелезание, ползание, висы и упоры; акробатические упражнения, кувырки, перекаты, снарядная гимнастика.
Подвижные и спортивные игры (28 часов).
Строевые упражнения и строевые приемы. 
Спортивные игры на свежем воздухе и в помещении (футбол, волейбол, баскетбол).

	84 часа
	Регулятивные: видят ошибку и исправляют ее по указанию учителя, сохраняют заданную задачу; владеют формами познавательной и личностной рефлексии.
Коммуникативные: управляют эмоциями при общении со сверстниками и учителем, проявляют сдержанность, рассудительность, готовность слушать собеседника.
Личностные: понимают причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способны конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
	Строевые упражнения и строевые приемы.
Беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, метание.
Строевые упражнения и строевые приемы.
Лазание, перелезание, ползание, висы и упоры; акробатические упражнения, кувырки, перекаты, снарядная гимнастика.
Строевые упражнения и строевые приемы. 
Спортивные игры на свежем воздухе и в помещении (футбол, волейбол, баскетбол).

	технически правильно выполняют двигательные действия из базовых видов спорта, используют их в игровой и соревновательной деятельности.
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