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Предметные результаты обучающихся, окончивших 4 класс по физической культуре соответствуют рабочей программе составленной на основе

· Федерального государственного стандарта начального образования (2009);
· «Примерных программ начального общего образования» (2015г.);
· Авторской программы «Физическая культура» Т.В. Петровой, Ю.А. Копылова, Н.В.Полянской, С.С.Петрова – М.: Вентана-Граф, 2017г.


К концу обучения в 4 классе  ученик должен называть, описывать и раскрывать:
1. роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни младшего школьника;
1. значение правильного режима дня, правильного питания, процедур закаливания, утренней гигиенической гимнастики, физкультурных пауз в течение учебного дня;
1. связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, дыхательной и кровеносной систем;
1. значение физической нагрузки и способы ее регулирования;
1. причины возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактику травматизма.
уметь:
1. выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;
1. выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психорегуляции;
1. составлять при помощи взрослых индивидуальные комплексы упражнений для самостоятельных занятий физической культурой;
1. варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток;
1. выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения легкой атлетики;
1. выполнять двигательные действия при передвижении на лыжах и плавании (при соответствии климатических и погодных условий требованиям к организации лыжной подготовки и занятий плаванием);
1. участвовать в подвижных играх и организовывать подвижные игры со сверстниками, оценивать результаты подвижных игр;
1. выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
1. организовывать и соблюдать правильный режим дня;
1. подсчитывать частоту сердечных сокращений и дыхательных движений для контроля состояния организма во время занятий физическими упражнениями;
1. измерять собственную массу и длину тела;
1. оказывать доврачебную помощь при легких травмах опорно-двигательного аппарата и кожных покровов.
1. демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл.).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	5
	4
	3
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени



II. Содержание предмета, курса:

Цель курса

Формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.
Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализуют познавательную и социокультурную цель.
Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре. 
Социальная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.  
	
Задачи курса:
1. Формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
1. Формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;
1. Расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;
1. Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
1. Расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышения его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;
1. Формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.

На изучение физической культуры в 4 классе отводится 102 часа в год (34 учебные недели по 3 часа в неделю).


	№
	Тема раздела, содержание
	Кол-во часов
	Требование ФГОС   планируемые результаты

	
	
	
	УУД
	Знать
	Уметь

	1. Знания о физической культуре. 

	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств., выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.






	10 
	Регулятивные: формулируют и удерживают учебную задачу; выбирают действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; владеют способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять поиск средств их достижения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью, умеют избегать конфликтов и находят выходы из спорных ситуаций; эффективно сотрудничают со сверстниками, оказывают поддержку друг другу, ведут дискуссию, правильно выражают свои мысли.
  контролировать действия партнера. уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролировать действия партнера.
Личностные: имеют адекватную
 мотивацию к учебной деятельности; проявляют дисциплинированность, трудолюбие.
Познавательные :
   Общеучебные - ознакомление с основными физическими качествами (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений),  их значением. 
уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности,

	Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны.
Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр.
Внешнее строение человека. Опорно-двигательная система человека (общая характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). Осанка человека. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания.
Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.
Терминология гимнастических упражнений.
Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).

	используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; используют различные способы сбора, обработки, анализа, передачи, интерпретации информации в соответствии с учебными задачами; дают характеристику явления (действия и поступков), их объективную оценку на основе освоения знаний и имеющегося опыта, контролируют режимы физической нагрузки на организм.


	2.Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельные занятия. 
Составление режима дня
.Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Простейшие навыки контроля самочувствия. Оценка  состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
	6 
	Регулятивные: владеют способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять поиск средств их достижения.
Коммуникативные: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, участвуют в диалоге на уроке, умеют слушать и понимать других.
Личностные: имеют целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве; взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Познавательные :
   Общеучебные - ознакомление с основными физическими качествами (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений),  их значением. 
уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности,

	Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения.
Терминология гимнастических упражнений.
Внешнее строение человека. Опорно-двигательная система человека (общая характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). 
	формулируют правила здорового питания; обосновывают важность правильного режима питания для здоровья человека; правильно выполняют правила личной гигиены, анализируют ответы сверстников.
Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.
Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений).

	3. Физическое совершенствование

	Физкультурно­оздоровительная деятельность. 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

	3 
	Регулятивные: контролируют учебные действия, аргументируют допущенные ошибки; владеют способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять поиск средств их достижения.
Коммуникативные: проявляют потребность в общении с учителем, умеют слушать и вступать в диалог.
Личностные: осознают социальную роль ученика, проявляют положительное отношение к учению; понимают причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способны конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; проявляют положительные качества личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела . Оценка  состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.
	Осознавать необходимость отслеживания состояния здоровья; технически правильно выполняют двигательные действия на базовых видов спорта, используют их в игровой и соревновательной деятельности; контролируют режимы физической нагрузки на организм.


	4.Спортивно-оздоровительная деятельность
	Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. 
Пример: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Подвижные и спортивные игры
На материале гимнастики с основами акробатики..
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр:
Футбол, баскетбол- специальные передвижения без мяча; Волейбол. Подвижные игры разных народов


















	 65
	Регулятивные: видят ошибку и исправляют ее по указанию учителя, сохраняют заданную задачу; владеют формами познавательной и личностной рефлексии;
   принимать и сохранять учебную задачу; планировать действие в соответствии с поставленной задачей; учитывать правило в планировании способа решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя. 

Коммуникативные: управляют эмоциями при общении со сверстниками и учителем, проявляют сдержанность, рассудительность, готовность слушать собеседника.
  
действия партнера
Личностные: понимают причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способны конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
Проявление положительных качеств личности и управление эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях; проявление дисциплинированности, трудолюбия, упорства в достижении целей
Познавательные УД:
  Выполнение строевых команд, разминки с обручами, вращения обруча на поясе, на полу, пролезания сквозь катящийся обруч, круговой тренировки; соблюдение правил безопасности на занятии; акробатические элементы раздельно и в комбинации.


	Строевые упражнения и строевые приемы.
Беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, метание.
Строевые упражнения и строевые приемы.
Лазание, перелезание, ползание, висы и упоры; акробатические упражнения, кувырки, перекаты, снарядная гимнастика.
Строевые упражнения и строевые приемы. 
Спортивные игры на свежем воздухе и в помещении (футбол, волейбол, баскетбол).
основные виды спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий  
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкульт­минуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений..
игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию
	технически правильно выполняют двигательные действия из базовых видов спорта, используют их в игровой и соревновательной деятельности.
развивать  координационные способностей
   подбирать физические упражнения с различной целевой направленностью, регулировать физическую нагрузку во время занятий;
Проходить по станциям круговой тренировки, выполнять разминку с гимнастическими палками, выполнять разминку со скакалками, прыжки в скакалку с вращением вперед и назад, выполнять разминку на матах с мячами, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост», стойку на голове, упражнение на внимание

Выполнять броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Выполнять удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча;, подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; 
ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
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