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Календарно-тематическое планирование «Физическая культура» 2 класс
	Наименование раздела
	Цели раздела
	Тема уроков
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание

	Знания о физической культуре.
	Физическая культура, как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 
	Правила безопасности на уроках физической культуры
	1
	Повторить построения в одну шеренгу и колонну по одному. Рассказать о правилах безопасности на уроках физической культуры. Провести подвижную игру "Ловишка".
	Объяснение нового материала
	Выполнить прыжки на скакалке

	 
	 
	Тестирование бега на 30 метров с высокого старта
	2
	Повторить строевые упражнения в движении и на месте, технику высокого старта. Провести тестирование бега на 30 м. с высокого старта. Разучить игру "Хвостик".
	Объяснение нового материала
	Выполнить бег по стадиону 3 круга.

	 
	 
	Перекаты вправо-влево. Кувырок вперед.
	3
	Провести разминку с мешочками. Повторить перекаты вправо-влево, технику выполнения кувырка вперед.
	Объяснение нового материала
	Составить комплекс упражнений типа зарядки.

	 
	 
	Техника челночного бега с высокого старта.
	4
	Разучить беговую разминку. Повторить технику челночного бега, подвижную игру "Хвостик". Провести тестирование челночного бега 3 х 10 м. с высокого старта.
	Объяснение нового материала
	Составить комплекс упражнений типа зарядки.

	 
	 
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость, координация движений).
	5
	Познакомить учеников со знанием основных физических качеств. Провести упражнения на внимательность. Разучить низкий старт с последующим ускорением.
	Объяснение нового материала
	Бегать по стадиону 3-4 круга.

	 
	 
	Кувырок вперед.
	6
	Провести разминку с мешочками в движении, игровое упражнение на внимательность. Разучить усложненный вариант кувырка вперед.
	Объяснение нового материала
	Составить комплекс упражнений типа зарядки.

	 
	 
	Измерение уровня развития основных физических качеств.
	7
	Рассказать ученикам о причинах и необходимости измерения уровня развития основных физических качеств. Повторить упражнения на внимательность. Совершенствовать технику низкого старта с последующим ускорением.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с мячом для развития спец. ловкости.

	 
	 
	Метание мешочка на дальность.
	8
	Изучить бег с изменением темпа. Провести упражнения, направленные на развитие координации движений, метание мешочка на дальность.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с мячом для развития спец. ловкости.

	 
	 
	Усложнённые кувырки вперед.
	9
	Повторить разминку с мешочками. Совершенствовать технику выполнения усложненных кувырков вперед.
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжки через скакалку с вращением вперед.

	 
	 
	Подвижная игра "Мышеловка".
	10
	Провести разминку, направленную на развитие координации движений, упражнение на внимание. Разучить технику "оленьего бега", подвижную игру "Мышеловка".
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжки через скакалку с вращением вперед.

	 
	 
	Беговые упражнения из различных исходных положений. 
	11
	Провести разминку, направленную на развитие координации движений, беговые упражнения из различных исходных положений.
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжки через скакалку с вращением вперед.

	 
	 
	Игровые упражнения с кувырками.
	12
	Разучить разминку с мешочками в движении. Провести игровые упражнения с кувырками.
	Объяснение нового материала
	Повторить броски мяча в стену.

	 
	 
	Подвижная игра "Бегуны и прыгуны".
	13
	Провести разминку, направленную на развитие координации движений, упражнение на внимание.
	Объяснение нового материала
	Повторить стойку на лопатках согнув ноги.

	 
	 
	Тестирование прыжка в длину с места.
	14
	Разучить разминку с малыми мячами. Провести тестирование прыжка в длину с места.
	Объяснение нового материала
	Повторить стойку на лопатках согнув ноги.

	 
	 
	Кувырок назад.
	15
	Разучить разминку с малыми мячами, технику выполнения кувырка назад. Провести круговую тренировку.
	Объяснение нового материала
	Бегать по стадиону 3-4 круга.

	 
	 
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 секунд.
	16
	Провести разминку, направленную на развитие координации движений. Провести тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 сек.
	Объяснение нового материала
	Бегать по стадиону 3-4 круга.

	 
	 
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	17
	Разучить разминку с обручами среднего размера. Провести тестирование наклона вперед из положения стоя.
	Объяснение нового материала
	Повторить стойку на лопатках согнув ноги.

	 
	 
	Кувырок назад.
	18
	Повторить разминку с обручами. Совершенствовать технику кувырка вперед.
	Объяснение нового материала
	Повторить стойку на лопатках согнув ноги.

	 
	 
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись.
	19
	Повторить разминку с обручами. Провести тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с мячом для развития спец. ловкости.

	 
	 
	Тестирование броска мяча в горизонтальную цель.
	20
	Разучить разминку со скакалкой. Провести тестирование броска мяча в горизонтальную цель. Провести упражнения на координацию.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения для развития спец.ловкости.

	 
	 
	Стойка на лопатках "Мост".
	21
	Провести разминку, направленную на развитие гибкости, круговую тренировку. Повторить технику выполнения стойки на лопатках и "моста".
	Объяснение нового материала
	Выполнять стойку на лопатках "Мост".

	 
	 
	Тестирование виса и проверка волевых качеств.
	22
	Повторить разминку со скакалками, упражнения на внимательность и координацию. Провести тестирование виса на время.
	Объяснение нового материала
	Повторить комплекс ОРУ.

	 
	 
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег "змейкой", противоходом, по диагонали.
	23
	Разучить новые строевые упражнения.
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжки через скакалку.

	 
	 
	Стойка на лопатках "Мост".
	24
	Провести разминку, направленную на развитие гибкости, круговую тренировку. Повторить технику выполнения стойки на лопатках и "моста".
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжки через скакалку.

	 
	 
	Подвижная игра "Осада города".
	25
	Выполнять ранее изученные строевые упражнения. Провести подвижную игру "Осада города".
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжки через скакалку.

	 
	 
	Подвижные игры.
	26
	Обучить короткой разминки. Провести подвижную игру "Салки". Подвижные игры по желанию учащихся.
	Объяснение нового материала
	Играть в подвижные игры.

	 
	 
	Лазанье по гимнастической стенке.
	27
	Провести разминку с гимнастическими палками, лазанье по гимнастической стенке.
	Объяснение нового материала
	Выполнять комплекс ОРУ.

	 
	 
	Кувырок вперед в группировке.
	28
	Провести разминку. Совершенствовать технику выполнения перекатов и кувырка вперед в группировке. 
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения для развития ловкости.

	 
	 
	Кувырок вперед в группировке с трех шагов.
	29
	Провести разминку. Совершенствовать технику выполнения перекатов и кувырка вперед в группировке с трех шагов.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения для развития ловкости.

	 
	 
	Лазанье по гимнастической стенке.
	30
	Провести разминку с гимнастическими палками, лазанье по гимнастической стенке.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения на волевые качества.

	 
	 
	Подвижная игра "*Кружева* с мешочком на голове".
	31
	Разучить разминку с мешочками, подвижную игру "Кружева" с мешочком на голове.
	Объяснение нового материала
	Знать правила игры "Кружева".

	 
	 
	Упражнение на развитие гибкости ("Мост", стойка на лопатках).
	32
	Повторить разминку с мешочками, упражнение на развитие равновесия. Совершенствовать выполнения упражнений на развитие гибкости.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения на развитие гибкости.

	 
	 
	Упражнения на кольцах.
	33
	Провести разминку с кольцами. Повторить висы углом и согнувшись на кольцах.
	Объяснение нового материала
	Выполнять подскоки вверх с вращением рук вперед.

	 
	 
	Полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках.
	34
	Разучить разминку на скамейках, полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках.
	Объяснение нового материала
	Выполнять подскоки вверх с вращением рук вперед.

	 
	 
	Кувырок назад в группировке.
	35
	Повторить разминку на скамейках. Разучить кувырок назад в группировке.
	Объяснение нового материала
	Придумать игровое упражнение с кувырками.

	 
	 
	Упражнения на кольцах.
	36
	Провести разминку с кольцами. Повторить висы углом и согнувшись на кольцах.
	Объяснение нового материала
	Выполнять гимнастические упражнения.

	 
	 
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине. 
	37
	Разучить разминку в парах, вис на согнутых руках на низкой перекладине.
	Объяснение нового материала
	Повторить комплекс ОРУ.

	 
	 
	Разновидности висов.
	38
	Повторить разминку в парах. Разучить различные висы на низкой перекладине.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения на волевые качества.

	 
	 
	Висы согнувшись и прогнувшись на кольцах.
	39
	Провести разминку с гимнастическими палками. Совершенствовать выполнение висов согнувшись и прогнувшись на кольцах.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения для развития ловкости

	 
	 
	Лазанье по гимнастической стенке.
	40
	Провести разминку с гимнастическими палками, лазанье по гимнастической стенке.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения для развития ловкости

	 
	 
	Подвижная игра :"Медведи и пчелы".
	41
	Провести разминку в парах. Разучить подвижную игру: "Медведи и пчелы".
	Объяснение нового материала
	Знать правила игры: "Медведи и пчелы".

	 
	 
	Висы согнувшись и прогнувшись на кольцах.
	42
	Провести разминку с гимнастическими палками. Совершенствовать выполнение висов согнувшись и прогнувшись на кольцах.
	Объяснение нового материала
	Повторить комплекс ОРУ.

	 
	 
	Игровые упражнения.
	43
	Разучить игровые упражнения на гимнастической скамейке.
	Объяснение нового материала
	Выполнять игровые упражнения.

	 
	 
	Подвижная игра: "Ловля обезьян".
	44
	Провести разминку в парах. Разучить подвижную игру "Ловля обезьян".
	Объяснение нового материала
	Знать правила игры: "Ловля обезьян".

	 
	 
	Перевороты вперед и назад на кольцах.
	45
	Провести разминку с гимнастическими палками. Повторить перевороты вперед и назад на кольцах.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения на равновесие.

	 
	 
	Прыжки с поворотом на 180◦ и 360◦. 
	46
	Провести разминку, лазанье по канату. Провести упражнения на равновесие и внимание. Разучить прыжки с поворотом на 180◦ и 360◦.
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжки с поворотом.

	 
	 
	Подвижные игры.
	47
	Обучить короткой разминки." Подвижные игры по желанию учащихся.
	Объяснение нового материала
	Играть в подвижные игры.

	 
	 
	Перевороты вперед и назад на кольцах.
	48
	Провести разминку с гимнастическими палками. Повторить перевороты вперед и назад на кольцах.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения на равновесие.

	 
	 
	Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	49
	Повторить технику ступающего шага на лыжах. Создать условия для прохождения на лыжах ступающим шагом не менее 500 м.
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Передвижение на лыжах скользящим шагом.
	50
	Повторить технику скользящего шага на лыжах. Создать условия для прохождения на лыжах скользящим шагом не менее 500 м.
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Упражнения на кольцах.
	51
	Провести упражнения с обручами. Повторить упражнения на кольцах.
	Объяснение нового материала
	Выполнять вращение обруча.

	 
	 
	Передвижение на лыжах с палками скользящим шагом.
	52
	Совершенствовать технику скользящего шага без палок. Выполнить передвижение на лыжах с палками скользящим шагом. Выполнить безостановочную 10-минутную ходьбу на лыжах любым способом.
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Передвижение на лыжах с палками попеременным двухшажным ходом.
	53
	Разучить короткую разминку на месте на лыжах с палками, технику передвижения на лыжах с палками попеременным двухшажным ходом.
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Вращение обруча.
	54
	Повторить разминку с обручами. Совершенствовать вращение обруча. 
	Объяснение нового материала
	Выполнять вращение обруча.

	 
	 
	Передвижение на лыжах с палками одновременным одношажным ходом.
	55
	Повторить короткую разминку на месте на лыжах с палками. Изучить технику передвижения на лыжах с палками одновременным одношажным ходом.
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Подъем на склон "лесенкой" на лыжах.
	56
	Провести короткую разминку на лыжах. Создать условия для изучения подъема на склон "лесенкой".
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Лазанье по канату.
	57
	Провести разминку с палками. Повторить лазанье по канату.
	Объяснение нового материала
	Выполнять подскоки вверх с вращением рук вперед.

	 
	 
	Подъем на склон "ёлочкой" на лыжах.
	58
	Провести короткую разминку на лыжах. Создать условия для изучения подъема на склон "ёлочкой".
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Торможение "плугом" на лыжах.
	59
	Провести короткую разминку на лыжах. Разучить торможение "плугом". Повторить изученные упражнение ранее.
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Лазанье по канату.
	60
	Провести разминку с палками. Повторить лазанье по канату.
	Объяснение нового материала
	Повторить комплекс ОРУ.

	 
	 
	Подвижная игра на лыжах "Прокатись через ворота".
	61
	Провести короткую разминку на лыжах. Изучить игру "Прокатись через ворота".
	Объяснение нового материала
	Знать правила игры :"Прокатись через ворота".

	 
	 
	Подвижная игра на лыжах "Подними предмет".
	62
	Провести короткую разминку на лыжах. Изучить игру "Подними предмет".
	Объяснение нового материала
	Знать правила игры: "Подними предмет".

	 
	 
	Упражнения со скакалками.
	63
	Провести разминку на гимнастической скамейке. Совершенствовать упражнения на скакалках.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения со скакалкой.

	Способы физкультурной деятельности
	Выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие.
	Движение на лыжах с палками "змейкой".
	64
	Создать условия для прохождения на лыжах свободным ходом дистанции не менее 700 м. Разучить движения на лыжах с палками "змейкой".
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Прохождение дистанции 1000 метров на лыжах на время.
	65
	Создать условия для прохождения на лыжах свободным ходом дистанции 1000 м.
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	 
	Упражнения со скакалками.
	66
	Провести разминку на гимнастической скамейке. Совершенствовать упражнения на скакалках.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения со скакалкой.

	 
	 
	Броски набивного мяча весом 1 кг. Способом снизу из положения стоя.
	67
	Разучить разминку с мячами, технику броска мяча весом 1 кг. Способом снизу из положения стоя.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с мячом.

	 
	 
	Броски набивного мяча весом 1 кг. Способом снизу из положения сидя.
	68
	Провести разминку с мячами, технику броска мяча весом 1 кг. Способом снизу из положения сидя.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с мячом.

	 
	 
	Упражнения со скакалками.
	69
	Провести разминку на гимнастической скамейке. Совершенствовать упражнения на скакалках.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения со скакалкой.

	 
	 
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	70
	Провести разминку. Разучить прыжок в высоту с прямого разбега.
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжок в высоту.

	 
	 
	Первые спортивные соревнования. 
	71
	Повторить все ранее изученные упражнения. Рассказать о возникновении первых спортивных соревнований.
	Объяснение нового материала
	Знать о возникновении первых спортивных соревнованиях.

	 
	 
	Упражнения со скакалками.
	72
	Провести разминку на гимнастической скамейке. Совершенствовать упражнения на скакалках.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения со скакалкой.

	 
	 
	Прыжок в высоту спиной вперед.
	73
	Провести разминку. Разучить прыжок в высоту спиной вперед.
	Объяснение нового материала
	Выполнять прыжок в высоту.

	 
	 
	История появления мяча.
	74
	Повторить все ранее изученные упражнения. Рассказать историю возникновения мяча. Изучить волейбольные упражнение: выполнение нижней подачи.
	Объяснение нового материала
	Знать историю появления мяча.

	Физическое совершенствование.
	Гимнастика с основами акробатики.
	Стойка на голове.
	75
	Разучить разминку на матах. Повторить стойку на голову.
	Объяснение нового материала
	Выполнять стойку на голове.

	 
	 
	История зарождения древних олимпийских игр.
	76
	Ознакомить учащихся с историей зарождения древних олимпийских игр.
	Объяснение нового материала
	Знать историю зарождения древних олимпийских игр.

	 
	 
	Подвижная игра с мячом.
	77
	Провести разминку с мячом в парах. Повторить изученные волейбольные упражнения.
	Объяснение нового материала
	Придумать игру с мячом.
вить подвижную игру.

	 
	 
	Стойка на голове.
	78
	Разучить разминку на матах. Повторить стойку на голову.
	Объяснение нового материала
	Выполнять стойку на голове.
вить подвижную игру.

	 
	 
	Владение мячом на месте и в движении.
	79
	Провести разминку с мячом. Совершенствовать технику ведения мяча на месте и в движении.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с мячом.
вить подвижную игру.

	 
	 
	Упражнения с мячом, направленные на развитие координации движений и ловкости.
	80
	Провести разминку. Повторить остановку в шаге и прыжком. Создать условия для выполнения различных передач и бросков мяча.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с мячом.

	 
	 
	Повторении акробатических элементов.
	81
	Повторении акробатических элементов.
	Объяснение нового материала
	Выполнять акробатические элементы.

	 
	 
	Выполнение упражнений с мячами в парах.
	82
	Провести разминку на мячах в парах. Создать условия для выполнения ведения мяча с остановкой по сигналу, с последующим броском в кольцо.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с мячом.

	 
	 
	Тестирование подъема туловища за 30 секунд.
	83
	Провести разминку с мячами. Тестирование подъема туловища за 30 сек.
	Объяснение нового материала
	Выполнять подъем туловища.

	 
	 
	Повторении акробатических элементов.
	84
	Повторении акробатических элементов.
	Объяснение нового материала
	Повторить акробатические элементы.

	 
	 
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись.
	85
	Повторить разминку с обручами. Провести тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения с обручем.

	 
	 
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	86
	Провести разминку с обручами среднего размера. Провести тестирование наклона вперед из положения стоя.
	Объяснение нового материала
	Выполнять наклоны туловища.

	 
	 
	Упражнение на уравновешивание предметов.
	87
	Провести разминку с двумя массажными мячиками. Создать условия для выполнения упражнений на уравновешивание предметов.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения на равновесие.

	 
	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: тестирование виса на время.
	88
	Повторить разминку с малыми мячами. Провести тестирование виса на время.
	Объяснение нового материала
	Повторить комплекс ОРУ.

	 
	 
	Тестирование бросков мяча в горизонтальную цель.
	89
	Повторить разминку со скакалкой. Провести тестирование броска мяча в горизонтальную цель. Провести упражнения на координацию.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения на координацию.

	 
	 
	Упражнение на уравновешивание предметов.
	90
	Провести разминку с двумя массажными мячиками. Создать условия для выполнения упражнений на уравновешивание предметов.
	Объяснение нового материала
	Выполнять упражнения на равновесие.

	 
	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: тестирование прыжка в длину с места.
	91
	Провести разминку с малыми мячами. Провести тестирование прыжка в длину с места.
	Объяснение нового материала
	Повторить прыжок в длину с места.

	 
	 
	Спортивная игра футбол.
	92
	Провести разминку. Разучить и совершенствовать выполнение футбольных упражнений с мячом. Провести игру в футбол.
	Объяснение нового материала
	Играть в футбол.

	 
	 
	Круговая тренировка.
	93
	Провести круговую тренировку.
	Объяснение нового материала
	Повторить комплекс ОРУ.

	 
	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: высокий старт и правильный поворот в челночном беге.
	94
	Провести разминку в движении. Совершенствовать технику высокого старта и правильного поворота в челночном беге.
	Объяснение нового материала
	Бегать по стадиону 3-4 круга.

	 
	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: тестирование бега на 30 метров с высокого старта.
	95
	Повторить строевые упражнения в движении и на месте, технику высокого старта. Провести тестирование бега на 30 м. с высокого старта. Разучить игру "Хвостик".
	Объяснение нового материала
	Повторить строевые упражнения.

	 
	 
	Круговая тренировка.
	96
	Провести круговую тренировку.
	Объяснение нового материала
	Повторить игровые упражнения.

	 
	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: тестирование челночного бега 3 х 10 м.
	97
	Провести беговую разминку. Повторить технику челночного бега, подвижную игру "Хвостик". Провести тестирование челночного бега 3 х 10 м. с высокого старта.
	Объяснение нового материала
	Повторить технику челночного бега.

	 
	 
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	98
	Повторить беговую разминку. Провести тестирование метания мешочка на дальность.
	Объяснение нового материала
	Выполнять беговую разминку.

	 
	 
	Круговая тренировка.
	99
	Провести круговую тренировку.
	Объяснение нового материала
	Повторить комплекс ОРУ.

	 
	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: тестирование бега на 1000 метров.
	100
	Провести беговую разминку. Провести тестирование бега на 1000 м.
	Объяснение нового материала
	Закреплять беговую разминку.

	 
	 
	Подвижные и спортивные игры.
	101
	Провести игровую разминку 2-3 игры. Подвести итоги четвертой четверти.
	Объяснение нового материала
	Играть в подвижные и спортивные игры.

	 
	 
	Круговая тренировка.
	102
	Провести круговую тренировку.
	Объяснение нового материала
	Заниматься спортом.
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