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Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура» 4 класс
	Наименование раздела
	Тема уроков
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание

	Лёгкая атлетика
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. Стартовый разгон. Бег 30 м.
	1
	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Обучение технике стартового разгона. Совершенствование техники бега на 30 метров с высокого старта. 
	Объяснение нового материала
	Повторить технику безопасности на уроках

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Равномерный бег 5-6 мин. Стартовый разгон. Бег 60 м.
	2
	Развитие выносливости. Совершенствование техники стартового разгона. Совершенствование техники бега на 60 метров.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.100,выполнить комплекс упражнений № 1.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Равномерный бег 5-6 мин. Высокий старт. Бег 30 м.
	3
	Развитие выносливости. Учет техники бега 30 метров с высокого старта.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс ОРУ.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Стартовый разгон. Бег 60 м.
	4
	Совершенствование техники стартового разгона. Учет техники бега 60 метров.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.101 выполнить прыжки на скакалке.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты.
	5
	Совершенствование техники прыжков в длину. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.103 выполнить прыжки на скакалке.

	 
	Прыжок в длину (способом согнув ноги). Тройной прыжок с места.
	6
	Совершенствование техники прыжков в длину. Обучение технике тройного прыжка с места.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.104 выполнить комплекс упражнений №1, прыжки на скакалке.

	 
	Равномерный бег 5-6 мин. Тройной прыжок с места.
	7
	Развитие выносливости. Совершенствование техники тройного прыжка с места.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.104 выполнить комплекс упражнений №1.

	 
	Прыжок в длину (способом согнув ноги). Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
	8
	Совершенствование техники прыжка в длину. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Повторить правила прыжка в длину.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Равномерный бег 5-6 мин. Тройной прыжок с места.
	9
	Развитие выносливости. Учет техники тройного прыжка с места.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс ОРУ.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты.
	10
	Учет техники прыжков в длину. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить прыжки в длину.

	 
	Бросок мяча на дальность. Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
	11
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений.

	 
	Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на точность.
	12
	Развитие выносливости. Совершенствование техники метания мяча на дальность. Обучение технике метания мяча на точность.
	Объяснение нового материала
	Повторить бросок мяча на дальность.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 1500 м. Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
	13
	Развитие выносливости. Способствовать развитию физических качеств в игре
	Объяснение нового материала
	Знать правила подвижной игры.

	 
	Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на точность.
	14
	Учет техники метания мяча на дальность. Совершенствование техники метания мяча на точность.
	Объяснение нового материала
	Выполнить броски мяча на дальность.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 1500 м. Эстафеты.
	15
	: Контроль бега на выносливость. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнения для зарядки.

	Подвижные игры
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. 
	16
	Техника безопасности на уроках по подвижным играм. Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Повторить технику безопасности на уроках.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	17
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.105 выполнить комплекс упражнений №3.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафета.
	18
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете
	Объяснение нового материала
	Повторить ведение мяча.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	19
	Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Повторить ведение мяча с изменением направления.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета.
	20
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу. Совершенствование техники бросков мяча одной рукой от плеча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений для зарядки.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки».
	21
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу. Способствовать развитию физических качеств в игре
	Объяснение нового материала
	Знать правила подвижной игры "Охотники и утки".

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	22
	Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Придумать интересную эстафету.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Охотники и утки».
	23
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс упражнений с мячом.

	 
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафета.
	24
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств эстафете.
	Объяснение нового материала
	Придумать  упражнение с мячом.

	Гимнастика с элементами акробатики
	ТБ на уроке по гимнастике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	25
	Техника безопасности на уроках по гимнастике. Обучение технике выполнения акробатических упражнений. Висы и упоры.
	Повторение пройденного материала
	Повторить технику безопасности на уроках.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по канату в три приема. Упражнение на равновесие (на бревне).
	26
	Обучение технике лазания по канату. Упражнения в равновесии
	Объяснение нового материала
	Повторить основные правила выполнения зарядки.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры.
	27
	Развитие ловкости. Висы и упоры.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.116 выполнить упражнения по рисунку.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Упражнение на равновесие (на бревне).
	28
	Гимнастика.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс акробатических упражнений.

	 
	Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры.
	29
	Развитие ловкости. Висы и упоры.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс ОРУ.

	 
	Лазанье по канату в три приема. Опорный прыжок.
	30
	Совершенствование техники лазания по канату. Обучение технике опорного прыжка.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений.

	 
	Преодоление полосы препятствий. Опорный прыжок.
	31
	Развитие ловкости. Совершенствование техники опорного прыжка.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.117 выполнить упражнения по рисунку.

	 
	Акробатические упражнения. Висы и упоры.
	32
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений. Висы и упоры.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.120 составить свой комплекс упражнений.

	 
	Упражнение на равновесие (на бревне). Опорный прыжок.
	33
	Упражнения в равновесии. Совершенствование техники опорного прыжка.
	Объяснение нового материала
	Выполнить опорный прыжок.

	 
	Лазанье по канату в три приема. Прыжки через скакалку.
	34
	Совершенствование техники лазания по канату. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.123-124 выполнить упражнения по рисунку.

	 
	Преодоление полосы препятствий. Упражнение на равновесие (на бревне).
	35
	Развитие ловкости. Упражнения в равновесии.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.126-127 выполнить упражнения по рисунку.

	 
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок.
	36
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений. Совершенствование техники опорного прыжка.
	Повторение пройденного материала
	Учеб.,стр.129 выучить приёмы.

	 
	Упражнения на брусьях. Подтягивание (м) , наклон туловища вперёд (д).
	37
	Упражнения на брусьях. Учет физических качеств.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнения для зарядки.

	 
	Лазанье по канату в три приема. Упражнения на брусьях.
	38
	Совершенствование техники лазания по канату. Упражнения на брусьях.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.128 выполнить упражнения по рисунку.

	 
	Висы и упоры. Прыжки через скакалку.
	39
	Висы и упоры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Объяснение нового материала
	Выполнить прыжки через скакалку.

	 
	Упражнения на брусьях. Подтягивание (м) , наклон туловища вперёд (д).
	40
	Упражнения на брусьях. Развитие: силы, гибкости.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений.

	 
	Акробатические упражнения. Лазанье по канату в три приема. 
	41
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений. Учет освоения техники лазания по канату.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.133 знать названия гимнастических снарядов.

	 
	Упражнения на брусьях. Прыжки через скакалку.
	42
	Упражнения на брусьях. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.134 выполнить упражнения по рисунку.

	 
	Преодоление полосы препятствий. Опорный прыжок
	43
	Развитие ловкости. Учет освоения техники опорного прыжка
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс ОРУ.

	 
	Упражнения на брусьях. Челночный бег 3х10.
	44
	Упражнения на брусьях. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений.

	 
	Акробатические упражнения. Лазанье по канату в три приема. 
	45
	Учет освоения техники выполнения акробатических упражнений. Совершенствование техники лазания по канату.
	Объяснение нового материала
	Выполнить акробатические упражнения.

	 
	Упражнение на равновесие (на бревне). Челночный бег 3х10.
	46
	Упражнения в равновесии. Развитие скоростно-силовых качеств
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.129 выполнить упражнения по рисунку.

	 
	Упражнение на равновесие (на бревне). Подтягивание (м) , наклон туловища вперёд (д).
	47
	Упражнения в равновесии. Развитие силы, гибкости
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнения для зарядки.

	 
	Подтягивание (м) , наклон туловища вперёд (д). Челночный бег 3х10.
	48
	Учет физических качеств.
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнения с мячом.

	Лыжная подготовка
	ТБ на уроке по лыжной подготовке. Повороты переступанием. Подъем «лесенкой».
	49
	Техники безопасности на уроках по лыжной подготовке. Совершенствование техники поворотов переступанием. Совершенствование техники подъёмов лесенкой
	Объяснение нового материала
	Повторить технику безопасности на уроках.

	 
	Подъем «лесенкой». Спуски в низкой стойке.
	50
	Совершенствование техники подъемов «лесенкой». Совершенствование техники спусков в низкой стойке.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.153 поторить скользящий шаг.

	 
	Подъем «полуелочкой». Спуски в высокой стойке.
	51
	Обучение технике подъемов «полуелочкой». Совершенствование техники спусков в высокой стойке.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.154 выполнить скользящий шаг.

	 
	Подъем «полуелочкой». Спуски в низкой стойке.
	52
	Совершенствование техники подъемов «полуелочкой». Совершенствование техники спусков в низкой стойке.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.155 выполнить задание по рисунку.

	 
	Подъем «лесенкой». Спуски в высокой стойке.
	53
	Совершенствование техники подъемов «лесенкой». Совершенствование техники спусков в высокой стойке.
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.154-155 выполнить задание по рисунку.

	 
	Одновременный одношажный ход. Торможение «плугом».
	54
	Обучение технике одновременно одношажного хода. Обучение технике торможения «плугом».
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.155 повторить подъём ёлочкой.

	 
	Одновременный одношажный ход. Торможение упором. 
	55
	Совершенствование техники одновременно одношажного хода. Обучение технике торможения упором
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.155 повторить спуск и подъём.

	 
	Одновременный одношажный ход. Торможение «плугом».
	56
	Совершенствование техники одновременно одношажного хода. Совершенствование техники торможения «плугом».
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.156 выполнить задание по рисунку

	 
	Попеременный двухшажный ход. Торможение упором. 
	57
	Совершенствование техники попеременно двушажного хода. Совершенствование техники торможения упором
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.157 повторить спуск и подъём.

	 
	Попеременный двухшажный ход. Торможение «плугом».
	58
	Совершенствование техники попеременно двушажного хода. Совершенствование техники торможения плугом
	Объяснение нового материала
	Повторить торможение "плугом".

	 
	Попеременный двухшажный ход. Торможение упором. 
	59
	Совершенствование техники попеременно двушажного хода. Совершенствование техники торможения упором
	Объяснение нового материала
	Повторить торможение упором.

	 
	Повороты переступанием. Эстафеты.
	60
	Совершенствование техники поворотов переступанием. Способствовать развитию физических качеств в эстафете
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.158 знать правила поведения.

	 
	Одновременный одношажный ход. Эстафеты.
	61
	Совершенствование техники одновременно одношажного хода. Способствовать развитию физических качеств в эстафете
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.159 рассмотреть рисунки.

	 
	Прохождение дистанции до 2,5 км.
	62
	Развитие выносливости.
	Объяснение нового материала
	Кататься на лыжах.

	 
	Попеременный двухшажный ход. Эстафеты.
	63
	Совершенствование техники попеременно двушажного хода. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить повороты переступанием.

	 
	Прохождение дистанции до 2,5 км.
	64
	Учет прохождения дистанции 2500 метров. 
	Объяснение нового материала
	Учеб.,стр.156 повторить скользящий шаг.

	Подвижные игры
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. 
	65
	Техника безопасности на уроках по подвижным играм. Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете
	Объяснение нового материала
	Повторить технику безопасности на уроках.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	66
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс упражнений с мячом.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафета.
	67
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс упражнений с мячом в движении.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Пасовка волейболистов».
	68
	Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс упражнений с мячом с изменением направления.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета.
	69
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу. Совершенствование техники бросков мяча одной рукой от плеча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить броски мяча в цель.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки».
	70
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнять броски мяча в цель в движении.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	71
	Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Повторить игры с мячом.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Охотники и утки».
	72
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре
	Объяснение нового материала
	Придумать свою игру с мячом.

	 
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафета.
	73
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств эстафете.
	Объяснение нового материала
	Повторить эстафеты с мячом.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Подвижная игра «Альпинисты».
	74
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники бросков мяча одной рукой от плеча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Знать правила игры "Альпинисты".

	 
	Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета.
	75
	Совершенствование техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу. Совершенствование техники бросков мяча одной рукой от плеча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Придумать упражнения для эстафеты.

	 
	Эстафета. Подвижная игра «Альпинисты».
	76
	Способствовать развитию физических качеств в эстафете, в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить игры и задания для эстафеты.

	 
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в кольцо двумя руками снизу. Эстафета.
	77
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений с мячом.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафета. Подвижная игра «Альпинисты».
	78
	Способствовать развитию физических качеств в эстафете, в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс строевых упражнений.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	79
	Техника безопасности на уроках по подвижным играм. Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Повторить подвижные игры с мячом.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Пасовка волейболистов».
	80
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча.
	Объяснение нового материала
	Повторить ведение мяча.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафета.
	81
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Пасовка волейболистов».
	82
	Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить ведение мяча.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета.
	83
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу. Совершенствование техники бросков мяча одной рукой от плеча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить броски мяча в цель.

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки».
	84
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники бросков мяча кольцо двумя руками снизу. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений.

	 
	Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета.
	85
	Совершенствование техники ведения мяча. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Повторить игры с мячом .

	 
	Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Охотники и утки».
	86
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс упражнений с мячом .

	 
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафета.
	87
	Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование техники передачи и ловли мяча. Способствовать развитию физических качеств эстафете
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс ОРУ.

	Лёгкая атлетика
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: Высокий старт. Стартовый разгон. Бег 30 м. 
	88
	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Совершенствование техники стартового разгона. Совершенствование техники бега на 30 метров с высокого старта. 
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс физических упражнений со скакалкой.

	 
	Равномерный бег 5-6 мин. Стартовый разгон. Бег 60 м
	89
	Развитие выносливости. Совершенствование техники стартового разгона. Совершенствование техники бега на 60 метров.
	Объяснение нового материала
	Выполнить прыжки в длину.

	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: Равномерный бег 5-6 мин. Высокий старт. Бег 30 м. 
	90
	Развитие выносливости. Учет техники бега 30 метров с высокого старта.
	Объяснение нового материала
	Выполнить комплекс упражнений с мячом.

	 
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Стартовый разгон. Бег 60 м.
	91
	Совершенствование техники стартового разгона. Учет техники бега 60 метров.
	Объяснение нового материала
	Повторить строевые упражнения.

	 
	Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты.
	92
	Совершенствование техники прыжков в длину. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Повторить прыжок в длину(способом согнув ноги).

	 
	Прыжок в длину (способом согнув ноги). Тройной прыжок с места.
	93
	Совершенствование техники прыжков в длину. Совершенствование техники тройного прыжка с места.
	Объяснение нового материала
	Выполнить наклоны вперёд и подвижные игры.

	 
	Равномерный бег 5-6 мин. Тройной прыжок с места.
	94
	Развитие выносливости. Совершенствование техники тройного прыжка с места.
	Объяснение нового материала
	Выполнить прыжки в длину с разбега.

	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: Прыжок в длину (способом согнув ноги). Подвижная игра с элементом легкой атлетики.
	95
	Совершенствование техники прыжка в длину. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить прыжки в длину с места.

	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: Равномерный бег 5-6 мин. Тройной прыжок с места. 
	96
	Развитие выносливости. Учет техники тройного прыжка с места.
	Объяснение нового материала
	Повторить тройной прыжок с места.

	 
	Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты.
	97
	Учет техники прыжков в длину. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Объяснение нового материала
	Выполнить прыжки в длину с места.

	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: Бросок мяча на дальность. Подвижная игра с элементом легкой атлетики. 
	98
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Выполнить поднимание и опускание туловища.

	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: Равномерный бег 5-6 мин. Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на точность. 
	99
	Развитие выносливости. Совершенствование техники метания мяча на дальность. Обучение технике метания мяча на точность.
	Объяснение нового материала
	Играть в подвижные игры на свежем воздухе.

	 
	Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО: Бег 1500 м. Подвижная игра с элементом легкой атлетики. 
	100
	Развитие выносливости. Способствовать развитию физических качеств в игре.
	Объяснение нового материала
	Повторить подвижную игру с элементами легкой атлетики.

	 
	Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на точность.
	101
	Учет техники метания мяча на дальность. Совершенствование техники метания мяча на точность.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить комплекс физических упражнений.

	 
	Бег 1500 м. Эстафеты.
	102
	Контроль бега на выносливость. Способствовать развитию физических качеств в эстафете.
	Повторение пройденного материала
	Заниматься спортом на свежем воздухе.
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