[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\EVSY\Desktop\ТИТУЛЬНИКИ К РАБ ПР\тЕХНОЛОГИЯ Физра\Физк 9 пинигин4.jpg]

1.Планируемые предметные результаты освоения физической культуры
9  класса


В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

уметь:
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
- активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового

- подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» «ГТО».

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
1.для повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
2. подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
3. организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
4. активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.



Демонстрировать

	Физические способности
	Физические
Упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, (сек)
	8,6
	9,1

	Силовые
	Лазанье по канату на расстояние 6 м, (сек)
Прыжок в длину с места, см.

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой (кол-во раз)
	18

185

—
	—

175

25

	Вынослиность
	Кроссовый бег 2 км (мин.)
	9 мин 00 с

	10 мин 00 с


	Координацию
	Последовательное выполнение пяти кувырков (сек)
Бросок малого мяча в
стандартную мишень (сек)
	11,0


13,0
	13,0


15,0









Уровень физической подготовленности учащихся 15 лет (9 класс)

	
способности
	
К.у. (тесты)
	уровень

	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	
	
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 30м
	5,5
	5,3
	4,5
	6,0
	5,8
	4,9

	Координа-ционные
	Челн. Бег 3х10м
	8,6
	8,4
	7,7
	9,7
	9,3
	8,5

	Скоростно-силовые
	Длина с\м
	175

	180

	190

	155

	165

	180


	Выносливость
	6-минутный бег
	1100
	1250
	1500
	900
	1050
	1300

	Гибкость
	Наклон вперёд
	4
	8
	12
	7
	12
	20

	
силовые
	Подтягивание на высокой перекладине
	3
	7
	10
	
	
	

	
	Подтягивание на низкой перекладине
	
	
	
	5
	12
	16

	
	
	
	
	
	
	
	

















2.Содержание учебного предмета, с указанием структуры  и форм организации занятий.

	Данный предмет включен в обязательную часть утвержденного учебного плана на 2018-2019 учебный год МАОУ Сорокинской СОШ №1филиал Пинигинская СОШ

 Количество часов, предусмотренных учебным планом - 102 часов в учебном году (3 часа в неделю).
Основная цель изучения  предмета «Физическая культура» содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Задачи:
1. укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
2. дальнейшее развитие координационных способностей;
3. развитие двигательных способностей;
4. приобретение необходимых знаний о личной гигиене, о влиянии физических упражнений на основные системы организма; 
воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья
Программой предусмотрены следующие виды работы:
- беседы о содержании и значении физических упражнений, для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций;
-  выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
- выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию учителя; 
- самостоятельное выполнение упражнений;
- занятия в тренирующем режиме;
развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений навыков в процессе спортивных игр
Основной формой занятий по физической культуре является урок, состоящий из трех основных частей: подготовительной, основной и заключительной. Все части логически взаимосвязаны. Урок физической культуры включает следующие разделы: теоретические основы знаний и практическое овладение двигательными умениями и навыками. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки)

Формы и средства контроля (учебные нормативы для учащихся 9 класса и сдачи норм ГТО)
Текущий и итоговый. Проводится в виде тестов с дифференцированным оцениванием, в виде соревнований (зачётный урок).

	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Бег 30м
	5,5
	5,3
	4,5
	6,0
	5,8
	4,9

	Бег 60м
	8,6
	8,4
	8,2
	9,1
	9,0
	8,9

	 Челночный бег 3х10м
	8,6
	8,4
	7,7
	9,7
	9,3
	8,5

	Кросс 1000м
	5,30
	5,00
	4,30
	6,00
	5,30
	5,00

	Кросс 2000м
	Без учёта времени

	Прыжки в длину с места
	175

	180

	190

	155

	165

	180


	Прыжки в длину с разбега
	285
	295
	305
	245
	255
	265

	Метание малого мяча на дальность
	28
	34
	40
	18
	22
	28

	Вис на согнутых руках
	12
	25
	32
	10
	18
	26

	Подтягивание в висе
	3
	7
	10
	5
	12
	16

	Сгибание-разгибание рук
	15
	22
	28
	9
	12
	15

	Наклон вперёд из положения стоя
	4
	8
	12
	7
	12
	20

	Поднимание туловища за 30 секунд
	19
	24
	30
	17
	22
	27

	Бег на лыжах на 3 км.
	15.20
	14.40
	13.50
	15.50
	15.20
	14.45




Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений  о физической культуре не являются самоцелью, а  знания, которые приобретает  школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладение физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения  структурируется  в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладение физическими упражнениями, развитием физических качеств и т.п. для полноты реализации программного содержания помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культуры). 
Материал программы состоит из следующих разделов: «Знания о физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. Такое планирование позволяет правильно использовать все виды упражнений с учётом мест занятий, а также сформировать основы изучаемых двигательных навыков. 
На изучение раздела: "Знания о физической культуре" не выделено отдельных часов, а изучается модульно в течение уроков  по другим темам.
Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР), выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх современности. Краткая характеристика избранного вида спорта (смысл состязательной деятельности и общие правила соревнований, появление и развитие данного вида спорта в России, его представительство на Олимпийских играх, выдающиеся отечественные и зарубежные спортсмены в данном виде спорта). Краткие сведения о проведении Олимпийских игр в СССР в 1980 г. (виды состязаний и место их проведения, число участников, символика и т. п.). Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения). Правила организации мест занятий оздоровительной ходьбой и бегом, выбора одежды и обуви в зависимости от времени года. Знакомство с основными достижениями спортсменов нашего региона.
 	Раздел: "Легкая атлетика"  29 часов
Бег с препятствиями. Кроссовый бег (бег по пересеченной местности с преодолением препятствий). Спринтерский бег. Повороты при беге на средние и длинные дистанции. Бег на тренировочные дистанции (60 м; 100 м; 1500 м — мальчики; 800 м — девочки).
      Упражнения специальной физической и технической подготовки.
 	
Раздел: "Лыжная подготовка"  16 часов
Одновременный двухшажный ход. Передвижение с чередованием одновременного одношажного и двухшажного хода с попеременным двухшажным ходом. Повороты упором. Преодоление естественных препятствий на лыжах способами перешагивания, перелезания. Спуски в низкой стойке. Прохождение учебных дистанций (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися).  Упражнения общей физической подготовки
Раздел: " Гимнастика с основами акробатики "  13 часов
Организующие команды и приемы: передвижение в колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», «ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота нале-ВО!». Акробатическая комбинация (мальчики): из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°. Упражнения на низкой и средней перекладине (мальчики): из виса стоя согнув руки подъем переворотом силой в упор, перемах вперед и назад одной, соскок; из положения упора перемах одной и другой в упор сзади, поворот кругом в упор, отмахом назад соскок.  Опорный прыжок через гимнастического козла (мальчики). Упражнения на гимнастической скамейке(девочки): из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре руки в стороны; обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек руки в стороны, переменный шаг с одной и с другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной, руки в стороны (или вверх), стойка на одной, другая вперед, беговые шаги до конца бревна и соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек. Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Раздел: «Спортивные игры» 44 часов
 Баскетбол. Ловля катящегося мяча на месте и в движении. Технико-тактические действия (индивидуальные и командные): передвижение защитника при индивидуальных защитных действиях; вырывание и выбивание мяча; защитные действия при опеке игрока с мячом и без мяча; перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину; взаимодействие в нападении (быстрое нападение); взаимодействие при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии с игроком команды соперником. Игра в баскетбол по правилам. Упражнения специальной физической и технической подготовки.
 Волейбол. Нападающие удары. Блокирование нападающих ударов соперника. Тактические действия: защитные действия игроков при приеме подач и последующей передаче мяча; система игры в защите при страховке нападающего игроком задней линии. Игра в волейбол по правилам. Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Футбол (мини-футбол). Тактические действия игроков при выполнении штрафного удара соперником; при организации контратаки на ворота соперника. Игра в футбол по правилам. Упражнения     специальной и технической подготовки.







Учебно-методический комплект

Комплексная программа физического воспитания учащихся 9 классов
Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич 6-е издание, Москва «Просвещение» 2012.
 Список литературы:
Киселёва П.А., Киселёва С.Б. «Настольная книга учителя физкультуры», М. Планета 2009 год.
Лях В.И. доктор педагогических наук, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич  Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010.
Лях В.И. доктор педагогических наук «Методические рекомендации по физкультуре» 8-9 класс, М. Просвещение, 2014 год.
М.А.Виненко В.И. «Календарно-тематическое планирование» 5-11кл., Волгоград, «Учитель», 2010год.
Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура.5-9 классы: проект.-2-е изд., дораб. -М.: Просвещение, 2010.-61 с.-(стандарты второго поколения). 
Учебная литература для учащихся 
Лях Владимир Иосифович  Физическая культура. 8 - 9 классы: учебник для общеобразовательных учреждений. ФГОС
Серия: Физическое воспитание Издательство: Просвещение, 2014г.



Материально-техническое обеспечение

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	Спортивный инвентарь

	Мячи: резиновые легкие; баскетбольные, футбольные, волейбольные; теннисные
	Не полный комплект 

	Мат гимнастический
	Комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на двух учеников)

	Скакалки детские
Палка гимнастическая. Конусы. Кегли
	Полный комплект (на каждого ученика класса)

	Рулетка измерительная. Свисток игровой. Секундомер. 
	Не менее одного на класс

	Лыжи детские с креплениями и палками.
	27 шт.

	Учебно-практическое оборудование

	Стенка гимнастическая. Скамейка гимнастическая жесткая 
	Комплект, необходимый для работы в группах 

	Гимнастический подкидной мостик. Козел гимнастический. 
	Не менее одного на класс (каждого наименования)

	Щит баскетбольный тренировочный. Канат для лазания (5 м)
	Комплект, необходимый для работы в группах (на 5-6 человек)

	Волейбольная стойка универсальная. Сетка волейбольная.
	Не менее одного на класс (каждого наименования)

	Аптечка для оказания первой помощи
	Не менее одной на класс

	Технические средства обучения

	 Компьютер и мультимедийный проектор (по возможности)
	Не менее одного на класс (каждого наименования)































3.Календарно-тематическое  планирование 9 класс
	 Наименование раздела
	Цели раздела
	Знать/понимать
	Уметь
	Тема уроков
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание

	 Легкая атлетика  12 часов
	Формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья детей путем массового привлечения их к занятиям легкой атлетикой.
Освоение школьниками нравственных ценностей – доброты, милосердия, отзывчивости, дружбы, а также ценностей здорового образа жизни.
Рост спортивных показателей юных спортсменов на различных соревнованиях.
Будут знать правила техники безопасности, правила организации соревнований по легкой атлетике.
	Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	Низкий старт
	1
	Совершенствование: Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Объяснение нового материала
	Выполнить беговые упражнения 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью; владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки вне зоны передачи
	Спринтерский бег
	2
	Совершенствование:  Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью; владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки
	Спринтерский бег
	3
	 Совершенствование :   Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном беге
	 эстафетный бег
	4
	Учет умений :  Мальчики: 8,6 – «5»; 8,9 – «4»; 9,1 – «3».
Девочки: 9,1 – «5»; 
9,3 – «4»; 9,7 – «3»
Мальчики: 8,6 – «5»; 8,9 – «4»; 9,1 – «3».
Девочки: 9,1 – «5»; 
9,3 – «4»; 9,7 – «3»
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь прыгать в длину с 13–15 шагов разбега, выполнять отведение мяча
	Прыжок в длину; "способом согнув ноги"
	5
	Разучивание : Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Объяснение нового материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь прыгать в длину с 13–15 шагов разбега; выполнять последние бросковые шаги  и финальное усилие в метании мяча на дальность 
	Прыжок в длину; "способом согнув ноги"
	6
	 Совершенствование :Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм
	Прыжок в длину с разбега
	7
	Учет умений :  Мальчики: 420–400–380. 
Девочки: 380–360–340.
Оценка техники метания мяча
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	Уметь пробегать дистанцию 2000 м
	Бег на средние дистанции
	8
	Мальчики: 8,30–9,00; 9,00–9,20.
Девочки: 7,30–9,00
Мальчики: 8,30–9,00; 9,00–9,20.
Девочки: 7,30–9,00
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь прыгать в длину с 13–15 шагов разбега; выполнять последние бросковые шаги  и финальное усилие в метании мяча на дальность 
	метание малого  мяча
	9
	 Совершенствование :Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь прыгать в длину с 13–15 шагов разбега; выполнять последние бросковые шаги  и финальное усилие в метании мяча на дальность 
	 метание малого мяча
	10
	 Совершенствование :Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м
	Бег на средние дистанции
	11
	Учет умений :  Бег на средние дистанции
основная группа – на время
Подготовительная и спец. Мед.группа  (без учета времени)
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь  прыгать в длину с места
	прыжки в длину с места
	12
	 Совершенствование :Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	Кроссовая подготовка 4 часа 
	Формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья детей путем массового привлечения их к занятиям легкой атлетикой.
Освоение школьниками нравственных ценностей – доброты, милосердия, отзывчивости, дружбы, а также ценностей здорового образа жизни.
Рост спортивных показателей юных спортсменов на различных соревнованиях.
Будут знать правила техники безопасности, правила организации соревнований по легкой атлетике.
	Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин).
	 Бег по пересеченной местности
	13
	 Совершенствование :Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин).
	Равномерный бег (17мин)
	14
	 Совершенствование :Бег в равномерном темпе 17 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин).
	Равномерный бег (17мин). 
	15
	 Совершенствование :Бег в равномерном темпе 17 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин).
	Равномерный бег (18мин).
	16
	Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	Футбол 5 часов
	Воспитание нравственных и волевых качеств.
	Терминология футбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей. Правила игры футбол. Техника безопасности игры футбол.
	 
	Введение. История  футбола.
	17
	История футбола. Изучить основные комбинации и функции игроков. Судейство.
	Объяснение нового материала
	повторить историю футбола

	 
	 
	Терминология футбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей. Правила игры футбол. Техника безопасности игры футбол.
	: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Стойки игрока. 
	18
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Игра по упрощенным правилам
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	Терминология футбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей. Правила игры футбол. Техника безопасности игры футбол.
	: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Ведение мяча по прямой
	19
	Совершенствование ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей ногой. Игра по упрощенным правилам
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	Терминология футбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей. Правила игры футбол. Техника безопасности игры футбол.
	: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	удары по воротам
	20
	Учет умений: Удары по воротам указанным способом на точность(меткость)попадания мячом в цель
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	Терминология футбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей. Правила игры футбол. Техника безопасности игры футбол.
	: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	удары по воротам
	21
	Сочетание приемов ударов  по воротам указанным способом на точность(меткость)попадания мячом в цель
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение «пистолет» до 12 раз

	Волейбол 22 часа
	Ссодействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;         – формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;
– углубленное представление об основных видах спорта;
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	 - Выполнять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;
 - Выполнять соревновательные упражнения и технико – тактические действия в избранном виде спорта;
 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;
 - Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);
 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;
 - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
	Нижняя прямая подача
	22
	Совершенствование :Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача в заднюю часть площадки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	Практическая работа
	повторить историю волейбола

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Нижняя прямая подача
	23
	Совершенствование :Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача в заднюю часть площадки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху
	24
	Совершенствование Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху
	25
	Оценка техники выполнения передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	Зачёт
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	26
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Нижняя прямая подача
	27
	 Учет уний :Оценка техники выполнения нижней прямой подачи
	Зачёт
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	28
	Совершенствование :Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	29
	Совершенствование : Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Нижняя прямая подача
	30
	Совершенствование Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Нижняя прямая подача
	31
	 Учет уний :Оценка техники выполнения нижней прямой подачи
	Зачёт
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Прием мяча снизу
	32
	Разучивание Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Учебная игра
	33
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Учебная игра
	34
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Нижняя прямая подача
	35
	Совершенствование :Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача в заднюю часть площадки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху
	36
	Совершенствование Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху
	37
	Оценка техники выполнения передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	Зачёт
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	38
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Нижняя прямая подача
	39
	 Учет уний :Оценка техники выполнения нижней прямой подачи
	Зачёт
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	40
	Совершенствование :Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	41
	Совершенствование : Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Нижняя прямая подача
	42
	Совершенствование Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	 
	 
	Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Нижняя прямая подача
	43
	 Учет уний :Оценка техники выполнения нижней прямой подачи
	Зачёт
	Выполнить упражнение на укрепление кисти

	Лыжная подготовка 16 часов
	Содействие всестороннему гармоничному развитию личности.
1.Укркпление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
2. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков.
3. развитие основных физических качеств.
4. Воспитание потребностей и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки.
5.Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни.
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;- Осуществлять судейство в избранном виде спорта;  Проводить физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя); - Выполнять простейшие приемы самомассажа; - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах
	Попеременный двухшажный ход
	44
	Разучивание :Температурные нормы на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двухшажный ход.ТБ на уроках по  лыжной подготовкой. Прохождение дистанции 1км
	Повторение пройденного материала
	Выполнить иметацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	Попеременный двухшажный ход
	45
	Разучивание :Температурные нормы на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двухшажный ход. ТБ на уроках по  лыжной подготовкой. Прохождение дистанции 1км
	Повторение пройденного материала
	Выполнить иметацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	Попеременный двухшажный ход
	46
	Разучивание :Температурные нормы на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двухшажный  ход. ТБ на уроках по  лыжной подготовкой. Прохождение дистанции 1км
	Повторение пройденного материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	Одновременный двухшажный
	47
	Разучивание :Техника безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке. Температурный режим. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км
	Повторение пройденного материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	Переход с одного хода на другой
	48
	Разучивание :Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.  Переход с одного хода на другой. 
	Повторение пройденного материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	Переход с одного хода на другой
	49
	Совершенствование :Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Бесшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.  Переход с одного хода на другой. 
	Повторение пройденного материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	  Уметь: Передвигаться на лыжах
	Одновременный одношажный ход
	50
	Разучивание :Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок. Одновременный одношажный ход. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 2 км. в среднем темпе. 
	Объяснение нового материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	  Уметь: Передвигаться на лыжах
	Одновременный бесшажный ход
	51
	Разучивание :Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок. Одновременный бесшажный ход. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 2 км. в среднем темпе
	Объяснение нового материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Преодоление контр уклонов
	52
	Повторить технику спусков и подъемов с поворотами при спусках. Коньковый ход Учет умений :Прохождение дистанции 3км со сменой ходов
	Зачёт
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Попеременный четырехшажный ход
	53
	Разучивание :Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     Попеременный четырехшажный  ход. Повороты со спусков вправо влево. Прохождение дистанции 3 км. в среднем темпе.
	Объяснение нового материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Прохождение дистанции 2 -3 км.
	54
	Совершенствование :Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов. Прохождение дистанции 2 -2,5км. с совершенствованием  пройденных ходов.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Попеременный четырехшажный ход
	55
	Учет умений :Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     Попеременный  четырехшажный  ход. Подъем «елочкой».  Коньковый ход Повороты со спусков вправо влево. Прохождение дистанции 3 км. в среднем темпе.
	Зачёт
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Преодоление контр уклонов
	56
	Учет умений : Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 3км со сменой ходов
	Зачёт
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Преодоление контр уклонов
	57
	 Учет умений :Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 3км со сменой ходов
	Зачёт
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Прохождение дистанции 2 -3 км.
	58
	Совершенствование :Повторить технику преодоления контруклонов, совершенствовать технику подъемов и спусков ранее изученными приемами.  Совершенствовать технику попеременного четырехшажного хода.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
	Уметь проходить дистанцию до 3 км
	Оценить технику попеременного четырехшажного хода
	59
	Совершенствовать технику изученных ранее ходов и переходов с одного хода на другой Пройти дистанцию 3 км с выполнением заданий учителя.
	Зачёт
	Выполнить имитацию техники передвижение на лыжах 

	Гимнастика с элементами акробатики 13 часов
	Содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;обучение основам 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.          Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. Гимнастическая комбинация. Акробатические комбинации. Акробатические упражнения.        Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; 
	Кувырки вперед и назад слитно
	60
	Разучивание :Из упора присев стойка на руках и голове. ОРУ в движении. Кувырки вперед и назад слитно Развитие координационных способностей. Охрана труда при занятии гимнастикой. Страховка и самостраховка.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	базовых видов двигательных действий.
	
	кувырки вперед и назад; гимнастический мост Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 
	
	
	
	
	

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад слитно
	 Кувырки вперед и назад слитно
	61
	Разучивание :Из упора присев стойка на руках и голове. ОРУ в движении. Кувырки вперед и назад слитно Развитие координационных способностей. Охрана труда при занятии гимнастикой. Страховка и самостраховка.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять стойку на голове, согнув ноги с силой;  кувырок прыжком в упор присев из полуприседа, руки назад, комбинацию из акробатических элементов, страховку и помощь 
	Длинный кувырок с трех шагов разбега 
	62
	Разучивание :Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов разбега (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей 
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять стойку на голове, согнув ноги с силой;  кувырок прыжком в упор присев из полуприседа, руки назад, комбинацию из акробатических элементов, страховку и помощь 
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (
	63
	Совершенствование :Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов разбега (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей 
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять из упора присев стойку на голове, согнувшись с силой,  кувырок вперед прыжком в упор  присев с 3 шагов разбега с оптимальной
высотой траектории полета, комбинацию из акробатических элементов
	Из упора присев силой стойка на руках и голове (мальчики).
Равновесие на одной выпад вперед (девочки).
	64
	Совершенствование :Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов разбега. Равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед.  Равновесие на одной выпад вперед (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять стойку на голове, согнувшись (с прямыми ногами) с силой, комбинацию из акробатических элементов
	Акробатические элементы
	65
	Совершенствование :Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять стойку на голове, согнувшись (с прямыми ногами) с силой, комбинацию из акробатических элементов
	Акробатические элементы
	66
	Совершенствование :Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Размахивание и соскок
	67
	Разучивание :Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе.  Размахивание и соскок ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Подъем с  переворотом; 
	68
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Подъем с  переворотом; 
	69
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять расхождение вдвоем при встрече на гимнастической скамейке
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге.
	70
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге.. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема
	Повторение пройденного материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять строевые упражнения, выполнять сход с наклонной скамейки сбеганием
	Строевые упражнения, лазание, прикладные упражнения
	71
	Совершенствование : и Учет умений :Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Прикладные упражнения. Лазание по канату                                                            Оценка техники лазания по канату – 6 м – 12 с. (мальчики)
Подготовительная , спец. Группы и девочки – техника выполнения лазания.
	Зачёт
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	 
	 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Опорный прыжок
	72
	Разучивание :ОРУ с предметами. Опорный прыжок боком через коня (девочки), согнув ноги через козла (мальчики.). Упражнения  для развитее силовых способностей и силовой выносливости.
	Объяснение нового материала
	Выполнить упражнение  на развитие гибкости

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол 16 часов
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение ловли ипередач мяча. Освоение техники ведения мяча, бросков, индивидуальной техники защиты. Освоение тактики игры. Овладение игрой и комплексное развитие психо-моторных способностей. Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	 Позиционное нападение со сменой мест
	73
	Разучивание : Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловлямяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Объяснение нового материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	 Позиционное нападение со сменой мест
	74
	Разучивание : Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловлямяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Объяснение нового материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол  по правилам, применять в игре технические приемы
	Позиционное нападение со сменой мест
	75
	 Совершенствование :Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь Играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Позиционное нападение 2:2, 4:4,5:5
	76
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Позиционное нападение 2:2, 4:4,5:5 Учебная игра. Правила баскетбола
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Личная защита в игровых взаимодействиях
	77
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Личная защита в игровых взаимодействиях Учебная игра. Правила баскетбола
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Бросок двумя руками от головы в прыжке
	78
	Стойка и передвижения игрока. Ведение
мяча с изменением скорости. Бросок двумя
руками снизу в движении. Позиционное нападение 5:0 без
изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол.
Терминология баскетбола
	Объяснение нового материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Бросок двумя руками от головы в прыжке
	79
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь Играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в Игре технические приемы
	Штрафной бросок
	80
	Разучивание : Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Объяснение нового материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Штрафной бросок
	81
	Совершенствование :Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2´2, 3´3
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол правилам, применять в игре технические приемы
	Позиционное нападение
	82
	Совершенствование :Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2´2, 3´3. 
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь Играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в Игре технические приемы
	Личная защита 4х4, 5х5 на одну корзину
	83
	Разучивание :Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2´2, 3´3. 
	Объяснение нового материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол  по правилам, применять в игре технические приемы
	Учебно – тренировочная игра 3х3,4х4.
	84
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2x2,3x3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Объяснение нового материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Учебно – тренировочная игра 3х3,4х4.
	85
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Личная защита 4х4, 5х5 на одну корзину
	86
	Разучивание :Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2´2, 3´3. 
	Объяснение нового материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы
	Учебная игра 5х5
	87
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2x2,3x3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 
	 
	Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Учебная игра 5х5
	88
	Совершенствование :Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4x4, 3x3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Повторение пройденного материала
	Выполнить отжимание в упоре

	 Легкая атлетика  7 часов
	Формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья детей путем массового привлечения их к занятиям легкой атлетикой.
Освоение школьниками нравственных ценностей – доброты, милосердия, отзывчивости, дружбы, а также ценностей здорового образа жизни.
Рост спортивных показателей юных спортсменов на различных соревнованиях.
Будут знать правила техники безопасности, правила организации соревнований по легкой атлетике.
	Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги»
	89
	 Учет уний :Прыжок в длину способом  «согнув ноги»
Основная группа:
Мальчики: 420–430–330. 
Девочки: 370–360–290.
Подготовительная  и специальная мед.группы: техника выполнения
	Зачёт
	подтягивание 

	 
	 
	 
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги»
	90
	 Учет уний :Прыжок в длину способом  «согнув ноги»
Основная группа:
Мальчики: 420–430–330. 
Девочки: 370–360–290.
Подготовительная  и специальная мед.группы: техника выполнения
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь выполнять последние бросковые шаги  и финальное усилие в метании мяча на дальность с разбега
	Метание малого мяча на дальность
	91
	Совершенствование Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафетный бег.  Медленный бег до 7минут.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	Уметь выполнять последние бросковые шаги  и финальное усилие в метании мяча на дальность с разбега
	Метание малого мяча на дальность
	92
	 Учет уний : Метание малого мяча 
Основная группа:
Мальчики: 45,40,31. 
Девочки: 28,23,18
Подготовительная  и специальная мед.группы: техника выполнения
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»
	93
	Совершенствование :  Комплекс ОРУ. Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11–13 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»
	94
	 Учет уний :  Прыжок
в высоту с разбега
основная группа
Мальчики: 210,200,190
Девочки:195,180,170.
Подготовительная и спец. Мед.группа  (техника прыжка)
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Бег на 1000 м
	95
	 Учет уний : Бег на 1000 м Основная группа: на время.
Подготовительная  и специальная мед.группы: без учета времени
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	Кроссовая подготовка 7 часов
	 
	 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Бег на длинные дистанции
	96
	Совершенствование Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Бег на 1000 м
	97
	 Учет уний : Бег на 1000 м Основная группа: на время.
Подготовительная  и специальная мед.группы: без учета времени
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Бег на 2000 м
	98
	 Учет уний : Бег на 2000 м Основная группа: на время.
Подготовительная  и специальная мед.группы: без учета времени
	Зачёт
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин).
	Равномерный бег (17мин). 
	99
	 Совершенствование :Бег в равномерном темпе 17 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 


	 

   
	 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин).
	Равномерный бег (17мин).
	100
	Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 




 
	 
	 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин).
	Равномерный бег (18мин).
	101
	Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 

	 
	 
	 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин).
	Равномерный бег (18мин).
	102
	Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Повторение пройденного материала
	Выполнить беговые упражнения 




	Практическая часть согласно специфике предмета
	1 четверть 
	2 четверть 
	3 четверть 
	4 четверть 
	За год

	тестовые упражнения
	2
	1
	1
	3
	7

	Практическая работа
	25
	20
	29
	21
	95
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