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	Наименование 
	Цели 
	Тема уроков
	Номер урока
	Домашнее задание

	Легкая атлетика 12 часов 
 
 
	Совершенствование  жизненно важных двигательных действий умений и навыков, развитие основных двигательных качеств
 
 
	Высокий и низкий старт.
Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	1
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	
	
	Эстафетный бег
	2
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	
	
	Бег на результат 100м. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО 
	3
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	прыжок в длину.
Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	4
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Прыжки в длину. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	5
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно- силовых качеств
	6
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	метание мяча на дальность. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	7
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	метание гранаты. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	8
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	метание гранаты на дальность. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	9
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Бег по пересеченной местности.
Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО. Национальная Игра «Лапта».
	10
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Бег по пересеченной местности. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО. Национальная Игра «Лапта».
	11
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	бег   3000 метров (мальчики), 2000 метров (девочки). Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	12
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	Футбол 5часов
	Воспитание нравственных и волевых качеств.
	Введение. История  футбола.
	13
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Стойки игрока. 
	14
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Ведение мяча по прямой
	15
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	удары по воротам
	16-17
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	Спорт игры:    баскетбол  15 часов                                        
	Воспитание нравственных и волевых качеств.
	Введение. История  баскетбола.
	18
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Ведение мяча с изменением высоты отскока
	19
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Передача мяча
	20
	Совершенствовать выполнение беговых упражнений

	 
	 
	Передачи мяча различными способами в движении в парах и тройках
	21
	повторить историю футбола

	 
	 
	Бросок двумя руками от головы
	22
	 Совершенствование выполнения упражнений «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	Ловля и передача мяча
	23
	Совершенствование выполнения упражнений «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	Ловля и передача мяча
	24
	Совершенствование выполнения упражнений «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	нападение быстрым прорывом
	25
	Совершенствование выполнения упражнений «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	нападение быстрым прорывом
	26
	повторить историю волейбола

	 
	 
	нападение быстрым прорывом
	27
	 Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	зонная защита
	28
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	зонная защита
	29
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Тактика в нападении в баскетболе 
	30
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Учебно – тренировочная игра
	31
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Учебно – тренировочная игра 5х5
	32
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	Гимнастика 13 часов
	воспитание физических качеств и повышение функциональных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма. Развитие координационных способностей.
	Основы знаний. Развитие двигательных качеств.
	33
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Строевые упражнения
	34
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Строевые упражнения
	35
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	ОРУ на развитие гибкости
	36
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Длинный кувырок
	37
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Кувырок вперед и назад, перекат в стойку на лопатках
	38
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Кувырок вперед и назад, перекат в стойку на лопатках
	39
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Стойка на голове с согнутыми ногами(м),"мост" из положения стоя(д).
	40
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Стойка на голове с согнутыми ногами(м),"мост" из положения стоя(д).
	41
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Подтягивания на перекладине. Лазание по канату . Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	42
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Опорные прыжки 
	43
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Опорные прыжки 
	44
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	развитие гибкости. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	45
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	Спорт игры: волейбол 8 часов
	 
	Стойки и передвижения, повороты, остановки
	46
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	прием и передача мяча: сверху двумя руками в движении передачи мяча над собой
	47
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	приема и передачи мяча: сверху двумя руками в движении, передачи мяча над собой
	48
	Совершенствование выполнения упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	49
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Передача мяча сверху
	50
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку
	51
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Прием мяча снизу
	52
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Прием мяча снизу
	53
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	лыжная подготовка 16 часов
	 
	Попеременный двухшажный ход.Т.Б. при занятиях лыжной подготовке
	54
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Попеременный двухшажный ход. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	55
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Одновременный двухшажный ход. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	56
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Переход с одного хода на другой. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	57
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Переход с одного хода на другой. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	58
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Переход с одного хода на другой. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	59
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Одновременный одношажный ход. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	60
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Одновременный одношажный ход. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	61
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Одновременный одношажный ход. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	62
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Одновременный бесшажный ход. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	63
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Преодоление уклонов. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	64
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Спуски и подьемы. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	65
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Прохождение дистанции 5км. в медленном темпе. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	66
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Прохождение дистанции 2 -3 км. в среднем темпе. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	67
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Прохождение дистанции 2 -3 км. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	68
	Совершенствовать имитацию техники передвижения на лыжах 

	 
	 
	Прохождение дистанции 5км. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	69
	 Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	Спорт игры: волейбол 18 часов
	 
	Нижняя прямая подача
	70
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Передача мяча сверху
	71
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку
	72
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Прием мяча снизу
	73
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Прием мяча снизу
	74
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Учебная игра
	75
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Прямой нападающий удар через сетку
	76
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Прямой нападающий удар через сетку
	77
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Групповое блокирование
	78
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Групповое блокирование
	79
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Верхняя прямая подача
	80
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Верхняя прямая подача
	81
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Учебная игра
	82
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Учебная игра
	83
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Учебная игра
	84
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Учебно –тренировочная игра
	85
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Учебно –тренировочная игра
	86
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Учебно –тренировочная игра
	87
	Совершенствовать выполнение упражнений  на развитие гибкости

	легкая атлетика 7 часов
	Научить техники прыжка в высоту с разбега
	                                Прыжки в высоту способом «перешагивания»
	88
	 Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей.

	 
	 
	Эстафетный бег. Национальная игра «Лапта»
	89
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Бег 30 метров. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	90
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	 Бег на результат 100 метров. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	91
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	метание гранаты на дальность. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	92
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Соревнования по легкой атлетике. Тест на знание теории
	93
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Тест на знание теории.
	94
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	кроссовая подготовка 9 часов
	Совершенствование  жизненно важных двигательных действий умений и навыков, развитие основных двигательных качеств
 
	Бег по пересеченной местности. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.  Национальная игра «Лапта».
	95
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	
	Бег 2000, 3000 метров. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	96
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Бег по пересеченной местности. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.  Национальная игра «Лапта».
	97
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Бег с преодолением вертикальных препятствий . Национальная игра «Лапта».
	98
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Бег с преодолением вертикальных препятствий . Национальная игра «Лапта».
	99
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Бег 100 метров. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	100
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Бег с преодолением вертикальных препятствий . Национальная игра «Лапта».
	101
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей

	 
	 
	Бег с преодолением вертикальных препятствий . Национальная игра «Лапта».
	102
	Совершенствование выполнения упражнений на пояс верхних конечностей
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