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	Наименование раздела
	Цели раздела
	Знать/понимать
	Уметь
	Тема уроков
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание

	Основы  безопасности личности, общества и государства. 
	Ознакомиться с правилами пожарной и зкологической   безопасностью, безопасностью на дорогах, ЧС техногенного и природного характера.
	Правила поведения населения при пожарах, надорогах,на водоемах, при неблагоприятной экологической обстановке.
	Одекватно оценивать ситуацию и принимать соответствующее решение, по самосахранению вразличных ситуациях, сопряженных с угрозой для жизни.
	Пожары в жилых помещениях, их причины и последствия.
	1
	Изучить причины и последствия пожаров
	Самостоятельная работа
	Параграф 1.1 станица 6-12. Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.Средства пожаротушения.
	2
	Изучить профилактические меры по возникновению пожаров и средства пожаротушения.
	Самостоятельная работа
	Параграф 1.2. станица 14-21. Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасрости.Обеспечение личной безопасностипри пожарах.
	3
	Изучить основной Ф. З. закон "О пожарнойбезопасности." 
	Самостоятельная работа
	 Параграф 1.3. страница 22 -29. Ответить на вопрося.

	
	
	
	
	Правила поведения на транспорте.Ответственность за их нарушения.
	4
	Рассмотреть основные причины ДТП с участием школьников. Ответственнасть за нарушения ПДД.
	Самостоятельная работа
	Параграф 2.1. станица 30 -38 Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов  пассажиров и велосипедистов.
	5
	Изучить  обязанности и правила пешеходов пассажиров и велосипедистов.
	Самостоятельная работа
	Параграф 2.2. 2.3. страница 38-55 Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Безопасный отдых на водоемах.
	6
	Изучить правила безопасного отдыха на водоемах.
	Самостоятельная работа
	Параграф 3.1  3.2.страница 56-76. Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	7
	Изучить основные способы спасения и самоспасения на воде.
	Самостоятельная работа
	Параграф 3.3. станица 77-82. Ответить на вопросы в конце параграфа.

	
	
	
	
	Загрязнение окружающей природной среды.
	8
	Изучить основные причины загрязнения окружающей среды.
	Самостоятельная работа
	Параграф 4.1. страница 83-93. Выполнить задание практикум.

	
	
	
	
	Безопасное поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	9
	Изучить основные правила поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Самостоятельная работа
	Параграф 4.2.страница 9399Ответить на вопросы вконце параграфа.

	
	
	
	
	Безопасное использование бытовых приборов и инструментов,средств бытовой химии,компьютера.
	10
	Познакомиться с техникой безопасности при обращении с бытовыми приборами, инструментами, бытовой химией.А также компьютором.
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	
	
	
	
	Правила поведения в автономных условиях, туристических походах.Сигналы бедствия.
	11
	Познакомиться справилами поведения в туристическом походе, автономном существовании. Уметь подовать сигналы бедствия. 
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	
	
	
	
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера.Способы защиты от них.
	12
	Изучить правила и способы защиты в криминогенных ситуациях.
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций.
	Ознакомиться с правилами поведения и обеспечения личной безопасности  при ЧС природного и  техногенного  характера.
	Правила поведения населения при Ч.С. Техногенного и природного характера.
	Одекватно оценивать ситуацию и принимать соответствующее решение по обеспечению личной безопасности, защищать жилище..
	Чрезвычайные ситуации природного характера.Геофизического явления и защита от них.
	13
	Изучить  ЧС природного геофизического характера.Способы спасения .
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	
	
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера.Метеорологического явления и защита от них.
	14
	Изучить  ЧС природного метеорологического характера.Способы спасения .
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	
	
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера.Лесные пожары и защита от них.
	15
	Изучить  причины и последсвия лесных пожаров. Дейсвия при пожаре. 
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	
	
	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
	16
	Познакомиться с основными видами Ч.С. техногенного характера причинами возникновения и возможными последствиями.
	Параграф 5.1. страница 100-106 выполнить практикум .

	
	
	
	
	Аварии на радиационно опасных обьектах  их последствия и способы эащиты.
	17
	Изучить основные рекомендации по правилам поведения населения при  радиационном загрязнении.
	Самостоятельная работа
	Параграф 5.2. станица 106-114 Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Аварии на химичеки опасных обьектах их последствия и способы защиты.
	18
	Изучитьосновные мероприятия по химической защите населения.
	Самостоятельная работа
	Параграф 5.3. страница115-121 Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Аварии напожароопасных и взрывоопасных обьектах их последствия и способы защиты.
	19
	Изучить рекомендации по действию населения при аварии на взрывопожароопасном объекте..
	Самостоятельная работа
	Перечислить в тетради взрывопожароопасные объекты нашего региона.

	
	
	
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях  их последствия и способы защиты.
	20
	Изучить рекомендации по действию населения при аварии на гидротехнических сооружениях.
	Самостоятельная работа
	Параграф 5.5. страница 125-129 Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях сигна "Внимание всем" .Эвакуация населения.
	21
	Изучить действия при сигнале "Внимание всем".Атакже способам и правилам эвакуации населения.
	Самостоятельная работа
	Продумать свои действия при получении сигнала химической опасности.

	
	
	
	
	Средсва индивидуальной и коллективной защиты от ЧС  природного и техногенного характера.
	22
	Изучить мероприятия по инжинерной защите населения от ЧС техногенного и природного характера
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российскоой Федерации
	Ознакомиться с междунородным терроризмом как серьёзной угрозе национальной безопасности России
	Роль государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от экстремизма, терроризма и наркотизма.
	Анализировать виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Формировать собственную позицию неприятия терроризма во всех его проявлениях.
	Терроризм, экстемизм, наркотизм-как угроза безопасности личности и общества.
	23
	Изучить системы противодействия терроризму,экстремизму,наркотизму.
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	
	
	
	
	Правила повидения при террористических актах,возможной угрозе взрыва.
	24
	Изучить меры безопасости при угрозе и террористическом акте
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	
	
	
	
	Правила поведения при захвате в заложники.
	25
	Изучить меры безопасости при захвате в заложники.
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	Ознакомиться с основами здорового образа жизни, основами медицинских знаний и оказания первойпомощи.
	Понятия ЗОЖ, репродуктивное здоровье, влияние вредных привычек на здоровье и их профилактика.
	Следить за своим здоровьем.  Уметь оказывать первую помощь пострадавшим.
	Здоровый образ жизни и его составляющие.Здоровье как основная ценность человека.
	26
	Изучить условия сохранения и укрепления здоровья.
	Самостоятельная работа
	Параграф 8.1 станица 180184. Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	27
	Изучить рекомендации по профилактике неинфекционных заболеваний.
	Самостоятельная работа
	Параграф 8.5. страница195-200.Ответить на вопросы.

	
	
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	28
	Изучить влияние вредных привычек на состояние здоровья
	Самостоятельная работа
	Параграф 8.6. страница 200-204. Проверь себя.

	
	
	
	
	Профилактика вредных привычек.
	29
	Изучить профилактические меры вредных привычек.
	Самостоятельная работа
	Параграф 8.7. страница205-211. Проверь себя.

	
	
	
	
	Первая помощь пострадавшим и её значения. Остановка наружного и внутреннего кровотечения.
	30
	Изучить приемы оказания первой помощи пострадавшим при кровотечениях.
	Самостоятельная работа
	Параграф 9.1. страница216-225.Выполнить  практикум

	
	
	
	
	Первая помощь при отравлениях.Атакже извлечении инородного тела из верхних дыхательных путей.
	31
	Изучить приемы оказания первой помощи пострадавшим  (АХОВ).
	Самостоятельная работа

	
	
	
	
	Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах
	32
	Изучить приемы оказания первой помощи при травмах.
	Самостоятельная работа

	
	
	
	
	Первая помощь при тепловом ударе, ожогах, отморожениях и общем замерзании.
	33
	Научиться оказывать помощ при ожогах,тепловом и солнечном ударе.Обморожении и замерзании.
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.

	
	
	
	
	Первая помощь при укусе насекомых и змей.
	34
	Научиться оказывать помощ при укусах насекомых и ядовитых змей.
	Самостоятельная работа
	Подготовить сообщение по выбронной теме.



