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	Наименование 
	Цели 
	Тема уроков
	Номер урока
	Домашнее задание

	 Легкая атлетика  7 часов
	Формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья детей путем массового привлечения их к занятиям легкой атлетикой.
Освоение школьниками нравственных ценностей – доброты, милосердия, отзывчивости, дружбы, а также ценностей здорового образа жизни.
Рост спортивных показателей юных спортсменов на различных соревнованиях.
Будут знать правила техники безопасности, правила организации соревнований по легкой атлетике.
	Низкий старт
	1
	 Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 
	 
	Спринтерский бег.
Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО.
	2
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Спринтерский бег
	3
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	 эстафетный бег
	4
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Прыжок в длину; "способом согнув ноги" Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	5
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Прыжок в длину; "способом согнув ноги"
	6
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Прыжок в длину с разбега
	7
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Бег на средние дистанции. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	8
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	метание малого  мяча. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	9
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	 метание малого мяча
	10
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Бег на средние дистанции
	11
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	прыжки в длину с места. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	12
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	Кроссовая подготовка 4 часа 
	Формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья детей путем массового привлечения их к занятиям легкой атлетикой.
Освоение школьниками нравственных ценностей – доброты, милосердия, отзывчивости, дружбы, а также ценностей здорового образа жизни.
Рост спортивных показателей юных спортсменов на различных соревнованиях.
Будут знать правила техники безопасности, правила организации соревнований по легкой атлетике.
	Бег по пересеченной местности
	13
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 
	 
	Равномерный бег (17мин)
	14
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Равномерный бег (17мин). 
	15
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Равномерный бег (18мин).
	16
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	



Футбол 5 часов
	




Воспитание нравственных и волевых качеств.
	




Введение. История  футбола.
	




17
	




Повторить историю футбола

	
	
	
	
	

	 
	 
	Стойки игрока. 
	18
	 Совершенствовать выполнение  упражнений «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	Ведение мяча по прямой
	19
	Совершенствовать выполнение  упражнений «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	удары по воротам
	20
	Совершенствовать выполнение  упражнений «пистолет» до 12 раз

	 
	 
	удары по воротам
	21
	Совершенствовать выполнение  упражнений «пистолет» до 12 раз

	
	
	
	
	

	Волейбол 22 часа
	Содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;         – формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;
– углубленное представление об основных видах спорта;
	Нижняя прямая подача
	22
	повторить историю волейбола

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	23
	 Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху
	24
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху
	25
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	26
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	27
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	28
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	29
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	30
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	31
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Прием мяча снизу
	32
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Учебная игра
	33
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Учебная игра
	34
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	35
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху
	36
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху
	37
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	38
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	39
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	40
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	41
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	42
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	 
	 
	Нижняя прямая подача
	43
	Совершенствовать выполнение  упражнений на укрепление кисти

	Лыжная подготовка 16 часов
	Содействие всестороннему гармоничному развитию личности.
1.Укркпление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
2. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков.
3. развитие основных физических качеств.
4. Воспитание потребностей и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки.
5.Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни.
	Попеременный двухшажный ход
	44
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	

	 
	 
	Попеременный двухшажный ход
	45
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Попеременный двухшажный ход
	46
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	
	Одновременный двухшажный
	47
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Переход с одного хода на другой
	48
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Переход с одного хода на другой
	49
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Одновременный одношажный ход
	50
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Одновременный бесшажный ход
	51
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Преодоление контр уклонов
	52
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Попеременный четырехшажный ход
	53
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Прохождение дистанции 2 -3 км. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	54
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Попеременный четырехшажный ход
	55
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Преодоление контр уклонов
	56
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Преодоление контр уклонов
	57
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Прохождение дистанции 2 -3 км. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	58
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	 
	 
	Оценить технику попеременного четырехшажного хода
	59
	Совершенствовать имитацию техники передвижение на лыжах 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики 13 часов
	Содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;обучение основам 
базовых видов двигательных действий.
	Кувырки вперед и назад слитно
	60
	 Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	 Кувырки вперед и назад слитно
	61
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Длинный кувырок с трех шагов разбега 
	62
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (
	63
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Из упора присев силой стойка на руках и голове (мальчики).
Равновесие на одной выпад вперед (девочки).
	64
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Акробатические элементы
	65
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Акробатические элементы
	66
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Размахивание и соскок
	67
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Подъем с  переворотом;  Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	68
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Подъем с  переворотом;  Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	69
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге.
	70
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Строевые упражнения, лазание, прикладные упражнения
	71
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	 
	 
	Опорный прыжок
	72
	Совершенствовать выполнение  упражнений  на развитие гибкости

	Баскетбол 16 часов
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение ловли ипередач мяча. Освоение техники ведения мяча, бросков, индивидуальной техники защиты. Освоение тактики игры. Овладение игрой и комплексное развитие психо-моторных способностей. Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей.
	 Позиционное нападение со сменой мест
	73
	 Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	 Позиционное нападение со сменой мест
	74
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Позиционное нападение со сменой мест
	75
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Позиционное нападение 2:2, 4:4,5:5
	76
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Личная защита в игровых взаимодействиях
	77
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Бросок двумя руками от головы в прыжке
	78
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Бросок двумя руками от головы в прыжке
	79
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Штрафной бросок
	80
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Штрафной бросок
	81
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Позиционное нападение
	82
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Личная защита 4х4, 5х5 на одну корзину
	83
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Учебно – тренировочная игра 3х3,4х4.
	84
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Учебно – тренировочная игра 3х3,4х4.
	85
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Личная защита 4х4, 5х5 на одну корзину
	86
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Учебная игра 5х5
	87
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 
	 
	Учебная игра 5х5
	88
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	 Легкая атлетика  7 часов
	Формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья детей путем массового привлечения их к занятиям легкой атлетикой.
Освоение школьниками нравственных ценностей – доброты, милосердия, отзывчивости, дружбы, а также ценностей здорового образа жизни.
Рост спортивных показателей юных 
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги»
	89
	Совершенствовать выполнение  отжиманий в упоре

	
	
	
	
	

	
	спортсменов на различных соревнованиях.
Будут знать правила техники безопасности, правила организации соревнований по легкой атлетике.
	
	
	

	 
	 
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги». Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	90
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Метание малого мяча на дальность. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	91
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Метание малого мяча на дальность. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	92
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Прыжки в высоту способом «перешагивания». Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	93
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»
	94
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Бег на 1000 м. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	95
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	Кроссовая подготовка 7 часов
	 
	Бег на длинные дистанции. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	96
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Бег на 1000 м Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	97
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	
	
	
	
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Бег на 2000 м. Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО
	98
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Равномерный бег (17мин).   Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО. Национальная игра «Лапта»
	99
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Равномерный бег (17мин). Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО. Национальная игра «Лапта»
	100
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Равномерный бег (18мин). Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО. Национальная игра «Лапта»
	101
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений

	 
	 
	Равномерный бег (18мин). Подготовка к выполнению нормативов, предусмотренных ВФСК ГТО. Национальная игра «Лапта»
	102
	Совершенствовать выполнение  беговых упражнений
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