1. Планируемые предметные  результаты освоения учебного предмета «Биология 8 класс»
Личностные результаты обучения:
— воспитание у учащихся чувства гордости за российскую биологическую науку;
— соблюдать правила поведения в природе;
— понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека и природы;
— умение учащимися реализовывать теоретические познания на практике;
— понимание учащимися ценности здорового и безопасного образа жизни;
— признание учащихся ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к
окружающей среде;
— осознание значения семьи в жизни человека и общества;
— готовность и способность учащихся принимать ценности семейной жизни;
— уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
— понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;
— проведение учащимися работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;
— признание права каждого на собственное мнение;
— эмоционально-положительное отношение к сверстникам;
— готовность учащихся к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;
— умение отстаивать свою точку зрения;
— критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их последствия;
— умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами, как для доказательства, так и для
опровержения существующего мнения.
Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь:
— сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе сравнения;
— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.
классифицировать железы в организме человека;
устанавливать взаимосвязи при обсуждении взаимодействия нервной и гуморальной регуляции.
классифицировать железы в организме человека;
— устанавливать взаимосвязи при обсуждении взаимодействия нервной и гуморальной регуляции.
— приводить доказательства (аргументировать) взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья человека 
от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека.
— сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе сравнения;
— проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.
Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны знать:
— общее строение организма человека;
— строение тканей организма человека;
— рефлекторную регуляцию органов и систем организма человека.
— строение нервной системы;
— соматический и вегетативный отделы нервной системы.
— объяснять значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности;
— объяснять влияние отделов нервной системы на деятельность органов.
— вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности;
— особенности высшей нервной деятельности человека.
— выделять существенные особенности поведения и психики человека;
— жизненные циклы организмов;
— мужскую и женскую половые системы;
— наследственные и врождённые заболевания и заболевания, передающиеся половым путём, а также меры их профилактики.
Учащиеся должны уметь:
— выделять существенные признаки органов размножения человека;
— объяснять вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода;
— приводить доказательства (аргументировать) необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, передающихся половым путём, ВИЧ-инфекции, медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека.
В результате изучения курса биологии в основной школе:
Выпускник научится:
- выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека
- аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;

- аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;
- аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
- объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;
- выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;
- различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
- устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
- использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;
- знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
- анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
- описывать и использовать приемы оказания первой помощи;
- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Выпускник получит возможность научиться:
- объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
- находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;

- находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;
- анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
- создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
[bookmark: _GoBack]- работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.
Курс рассчитан на 68 часов (2 урока в неделю)
2. Содержание курса
Цели: Изучение биологии в 8 классе должно быть направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях;  о средообразующей роли живых организмов; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы;
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, культуры поведения в природе;
· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни дляоценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, для соблюдения правил поведения в окружающей среде.
При освоении программы особое внимание уделено формированию у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Для учебного предмета «Биология» приоритетными являются распознавание объектов, сравнение, классификация, анализ, оценка.
В процессе обучения  используется деятельностный, практико - ориентированный и личностно ориентированный подход: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Содержание курса биологии в основной школе направлено на формирование и развитие личности обучающегося в процессе использования разнообразных видов учебной деятельности. При обучении биологии вырабатываются учебные действия, позволяющие видеть проблемы, ставить цели и задачи для их решения, развивать познавательные интересы и мотивацию к обучению, уметь использовать полученные результаты в практической деятельности.
Основные направления биологического образования:
· усиление внутрипредметной интеграции и обеспечение целостности биологии как общеобразовательной дисциплины;
· реализация межпредметной интеграции биологии с другими естественнонаучными дисциплинами;
· отражение интеграции биологического и гуманитарного знания, связей биологии с нравственно-этическими и экологическими ценностями общества;
· воспитание ценностного отношения к живым организмам, окружающей среде и собственному здоровью; экологической, гигиенической и генетической грамотности; культуры поведения в природе.
Изучение биологии основывается на тесной межпредметной интеграции её с другими общеобразовательными дисциплинами естественнонаучного цикла. Интеграция достигается в процессе знакомства с общенаучными методами (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), раскрытия значения научного знания для практической деятельности человека, гармоничного развития общества и природы. Отличительной особенностью данной предметной линии служит ориентация на взаимодействие биологического и гуманитарного знания. Ценностный компонент органически вплетается в учебную информацию, придаёт ей яркую эмоциональную окраску, экологический, нравственно-этический или эстетический смысл. Благодаря этому учебная информация становится личностно значимой, вызывает интерес, лучше воспринимается и усваивается.
Задачи:
- Изучение всех разделов биологии, их экологизация;
- Гигиеническое воспитание учащихся;
- Формирование знаний о предмете биологии;

- Теоретическом и практическом значении биологических знаний для человека;
- Рациональное природопользование.
Раздел 1. Введение (2 часа)
Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение современного человека. Расы.
Раздел 2. Наследственность, среда и образ жизни – факторы здоровья (7 часов)
Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость).Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение.
Раздел 3. Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности (7 часов)
Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций.Функции крови илимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета.Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями.
Раздел 4. Опорно-двигательная система. Физическое здоровье (7 часов)
Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Раздел 5. Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры здоровья (25 часов)
Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях.Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом.Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний.Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения.Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.
Раздел 6. Репродуктивная система и здоровье (3 часа)
Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа.
Раздел 7. Системы регуляции жизнедеятельности и здоровья  (7 часов)
Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез.
Раздел 8. Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы (7 часов)
Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств.
3. Календарно – тематическое планирование

	Наименование раздела
	Цели раздела
	Знать/понимать
	Уметь 
	Тема урока
	Номер урока
	Цель урока
	Ход урока
	Домашнее задание

	Введение(2 часа)
	Сформировать общее представление о человеке в системе органического мира
	Основные термины в становлении наук о человеке
	Использовать методы науки для решения возникающих проблем
	Наука об организме человека
	1
	Сформировать представление о науках, изучающих строения человеческого организма, показать их взаимосвязь
	Объяснение нового материала 

	Изучить параграф 1. Стр. 8- 9. Вопросы с 1-3. Стр. 9

	
	
	
	
	 Культура здоровья – основа полноценной жизни.
	2
	Изучить характеристику о культуре здоровья
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 2 стр. 10 – 11. Вопросы с 1-2 стр.11

	Наследственность, среда и образ жизни – факторы здоровья (7 ч)
	Знать и объяснять о наследственных факторов для здоровья 
	Понимать связь межу наследственностью и факторами здоровья.Должны знать основные признаки организма человека;
	Уметь устанавливать и объяснять взаимосвязь между строением и функцией клеток тканей, органов и их систем
	Клетка – структурная единица организма.
	3
	Изучить:  Взаимосвязь между строением и функцией клеток тканей, органов и их систем
	Объяснение нового материала
	Изучитьпараграф 3. Ответить письменно на все вопросы с. 15.Выучить термины.

	
	
	
	
	Соматические и половые клетки. Деление клеток.
	4
	Изучить: Стадии митоза и мейоза. Основные процессы протекающие на различных стадиях деления соматических и половых клеток. Половые и соматические клетки, процессы митоза, мейоза и их значение.
	Объяснение нового материала
	Выучить параграф 4. Ответить на вопросы стр. 17

	
	
	
	
	Наследственность и здоровье
	5
	 Изучить доминантные и рецессивные признаки человека. Характерные закономерности наследования основных признаков человека

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 5. Стр. 18 - 19. Ответить на вопросы стр. 19.

	
	
	
	
	Наследственная и ненаследственная изменчивость
	6
	Изучить 
Виды изменчивости. Примеры мутаций и модификаций. Основные методы изучения изменчивости человека, значение разных видов изменчивости. Причины наследственной и ненаследственной изменчивости.

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 6. Стр. 20 - 21.

	
	
	
	
	Наследственные болезни. Медико-генетическое консультирование
	7
	Объяснять наследственную предрасположенность к отдельным заболеваниям.  Характеризовать методы исследования наследственных заболеваний
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 7. Стр. 22-23

	
	
	
	
	Факторы окружающей среды и здоровье. 

	8
	Объяснять влияние состояния природной среды на здоровье человека.

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 8 стр. 24-25. Вопросы стр.25

	
	
	
	
	Образ жизни и здоровье
	9
	Обосновывать необходимость здорового образа жизни.
Действовать в пользу собственного здоровья и здоровья окружающих в ситуациях выбора и принятия решений
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 9 стр. 26-27. Вопросы с 1-4 стр. 27

	Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности (7 часов)
	Знать и объяснять ткани, органы, системы органов, используя различные ресурсы. Взаимосвязь строения и функций тканей, органов и систем органов.
	Понимать – рефлекс, рефлекторная дуга, рецепторы, безусловный рефлекс, условный рефлекс;
	уметь называть особенности строения и работы нервной и эндокринной системы
	Компоненты организма человека.

	10
	Изучить 
Типы тканей человека и иллюстрировать их примерами. Ткани, органы, системы органов, используя различные ресурсы.

	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 10 стр. 30-31. Вопросы 1-4 устно стр. 31

	
	

	
	

	Строение и принципы работы нервной системы
	11
	Сравнивать и различать части нервной системы по расположению и функциям.
Обосновывать представления о развитии нервной системы в онтогенезе.

	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 11 стр. 32-33. Вопросы 1-4 стр.33

	
	
	
	
	Основные механизмы нервной регуляции. Гуморальная регуляция
	12
	Сравнивать нервную и гуморальную регуляцию.
Использовать информационные ресурсы для подготовки и презентации учебного проекта о научной деятельности Павлова.

	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 12 стр. 34-35. Вопросы с 1-4 стр. 35.

	
	
	
	
	Внутренняя среда организма – основа его целостности. Кровь
	13
	Объяснять взаимосвязь формы и строения эритроцитов с их функциями.
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 13 стр. 36-39. Вопросы 1-5 стр.39

	
	
	
	
	Иммунитет
	14
	Изучить Виды иммунитета, влияющие на иммунитет факторы, способы заражения ВИЧ. Характерные особенности клеточного и гуморального механизмов иммунитета, меры по профилактике заражения ВИЧ.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 14 стр. 40 - 41.

	
	

	
	

	Иммунология и здоровье


	15
	Виды искусственного и естественного иммунитета.
Особенности переливания крови, вклад учёных в развитие иммунологии.

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 15  стр. 42 -43. Вопросы с1-3 стр. 43

	
	
	
	
	Повторения и обобщения по главе 2 на тему "Целостность организма человека - основа его жизнедеятельности»
	16
	 Повторить и закрепить пройденный материал
	Повторение 

	Повторить главу 2.

	Опорно-двигательная система. Физическое здоровье (7 часов)
	Знать функции опорно-двигательной системы, причины нарушения осанки, развитие плоскостопия
	Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями костей. Описывать строение мышц, нарушение осанки различной степени, приёмы оказания первой медицинской помощи при травмах.
	Уметь называть особенности строения скелета человека
	Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей

Л/р. № 1 «Химический состав костей»

	17
	Изучить Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей.

	
Объяснение нового материала
	Изучить параграф 16 стр. 46-47. Вопросы с 1-7 стр. 47.

	
	
	
	
	Общее строение скелета. Осевой скелет
	18
	Изучить:
Части опорно-двигательной системы, структурные компоненты костей, их виды.
Причины роста костей, взаимосвязь между особенностями строения, химического состава костей и их функциями
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 17 стр. 48-49. Вопросы 1-5. стр. 49

	
	
	
	
	Добавочный скелет. Соединение костей

Л/р.№2: «Строение и функции суставов»
	19
	Изучить: Компоненты добавочного скелета, виды соединения костей.
Особенности строения поясов конечностей, свободных конечностей.
Взаимосвязь между типами соединения костей и выполняемыми функциями.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 18 стр. 50-51. Вопросы с 1-3 устно стр.51

	
	
	
	
	Мышечная система. Строение и функции мышц
	20
	 Изучить:
Структурные компоненты мышц, виды мышц. Механизм регуляции деятельности мышц, необходимость динамических нагрузок.

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 19 стр. 52-53. Вопросы с 1-4 стр. 53

	
	

	

	
	Основные группы скелетных мышц
	21
	Изучить:
Основные группы мышц, описывать их работу. Основные группы скелетных мышц.

	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 20 стр.54-55. Вопросы с 1-4 стр. 55

	
	
	
	
	Осанка. Первая помощь при травмах скелета
	22
	Изучит: Условия формирования правильной осанки. Причины нарушения осанки и плоскостопия.
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 21 стр. 56-57. Вопросы с 1-3 стр. 57

	
	

	
	
	Повторение и обобщение по главе 3 «Опорно – двигательная система и здоровье»
	23
	Повторение и обобщение по главе 3  

	Повторение
	Повторить главу 3

	Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры здоровья (25 часов)
	Знать и называть органы дыхания, пищеварения, выделения; характеризовать сущность биологического процесса пищеварении, дыхания, выделения
	Понимать и устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания, пищеварения, выделения
	Уметь давать определение понятиям аорта, артерии, вены капилляры, распознавать и описывать систему органов кровообращения, систему лимфообращения, устанавливать взаимосвязь
	Строение сердечно-сосудистой системы
	24
	Изучить: Структурные компоненты сердца, виды сосудов. Движение крови по большому и малому кругу кровообращения.

	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 22 60 - 61. Вопросы с 1-3 стр. 61

	
	
	
	
	Работа сердца
	25
	 Изучить: Фазы сердечного цикла.
Механизм протекания сердечного цикла, явление автоматии сердца.
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 23 стр. 62-63. Вопросы с 1-4 стр. 63

	
	
	
	
	Движение крови по сосудам

	26
	Изучить: Показатели скорости кровотока в разных сосудах, основные заболевания сердечнососудистой системы. Особенности движения крови по артериям, венам.
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 24 стр. 64 - 65. Вопросы с 1-5 стр 65

	
	
	

	
	Регуляция кровообращения.
	27
	 Изучить: Механизмы нервной и гуморальной регуляции кровообращение.
Приспособительные особенности работы сердца в различных экологических условиях, последствия влияния алкоголя, никотина.
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 25 стр. 66 - 67. Вопросы с 1 - 3 стр. 67

	
	
	
	
	Первая помощь при обмороках и кровотечениях

	28
	Изучить:  Кровотечения разных видов. Причины обмороков, кровотечений.Виды кровотечений по таблицам, рисункам, материалам электронного приложения.

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 26 стр. 68 - 69. Вопросы с 1-3 стр. 69

	
	
	
	
	Лимфатическая система

	29
	 Изучить: Структурные компоненты лимфатической системы. Роль лимфатической системы в организме, её связь с формированием иммунитета, особенности движения лимфы по лимфатическим сосудам.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 27. Стр. 70 - 71. Вопросы с 1 - 3.  стр. 71

	
	
	
	
	Строение и функции органов дыхания
	30
	Изучить: Органы дыхания, выполняемые ими функции.
Взаимосвязь строения и функций органов дыхания, роль дыхания в процессе обмена веществ.
	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 28 стр. 72 - 73. Вопросы с 1-2 стр. 73

	
	
	

	

	Этапы дыхания. Легочные объемы

	31
	Изучить: Механизмы вдоха и выдоха. Легочные объёмы, жизненную ёмкость лёгких.

	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 29 стр. 74-75 вопросы с 1- 3

	
	
	
	
	Регуляция дыхания

	32
	 Изучить: Механизмы нервной и гуморальной регуляции дыхания, роль кашля и чихания как защитных рефлексов.
	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 30 стр. 76 - 77. Вопросы с 1-3.

	
	
	
	
	Гигиена органов дыхания. Первая помощь при нарушениях дыхания.

	33
	 Изучить: Основные источники загрязнения воздуха, наиболее опасные болезни дыхательной системы. Необходимость проветривания помещений, последствия загрязнения воздуха для организма человека.
	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 31 стр. 78 - 79. Вопросы с 1-2 стр. 79

	
	
	
	
	Обмен веществ. Питание. Пищеварение
	34
	Изучить: Органы сердечнососудистой, лимфатической, дыхательной систем и выполняемые ими функции, фазы сердечного цикла, показатели скорости кровотока в разных сосудах.
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 32. Стр. 80-81

	
	
	
	
	Органы пищеварительной системы

	35
	Изучить: Этапы пищеварения, обмена веществ. Процессы, протекающие в ходе обмена веществ, связь белкового, углеводного, жирового обменов, роль ферментов в реакциях обмена.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 33. стр. 82 - 83. Вопросы с 1-3 письменно стр.83.

	
	
	

	

	Пищеварение в полости рта


	36
	Изучить: Органы пищеварительной системы, железы, участвующие, в пищеварении. Органы пищеварения на таблицах, рисунках.
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 34 стр. 84- 85. Вопросы 1-5 стр.85

	
	
	
	
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке

	37
	Изучить: Виды зубов, функции, выполняемые резцами, клыками, коренными зубами.

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 35 стр. 86 - 87. Вопросы с 1- 5 стр. 85

	
	
	
	
	Пищеварение в тонкой и толстой кишке. Барьерная роль печени
	38
	Называть основные компоненты желудочного и поджелудочного сока, желчи.
Объяснять процесс пищеварения в желудке, двенадцати пёрстной кишке, роль рвотного рефлекса для организма, необходимость употребления свежей, качественной пищи
	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 36 стр. 88 - 89. Вопросы с 1-3 стр. 89.

	
	
	
	

	Регуляция пищеварения


	39
	 Изучить: Основные методы исследования пищеварительной системы. Механизмы нервной и гуморальной регуляции процессов пищеварения.


	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 37 стр. 90 – 91 Вопросы с 1-4 стр. 91


	
	
	
	
	Повторение  по темам: «Органы пищеварительной системы»
	40
	Повторить и закрепить материал по данной теме 
	Урок на производстве

	Приготовить  мини сочинение 

	
	
	
	
	Белковый, жировой, углеводный, солевой и водный обмен

	41
	Изучить: Отделы кишечника, симптомы аппендицита. Особенности пищеварения в тонком и толстом кишечнике, барьерную роль печени, взаимосвязь строения и функций стенки тонкого кишечника.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 38 стр. 92 - 93. Вопросы с 1- 3 стр. 93

	
	
	
	
	Витамины и их значение для организма

	42
	 Изучить: Основные методы исследования пищеварительной системы. Механизмы нервной и гуморальной регуляции процессов пищеварения.
	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 39 стр. 94 - 95


	
	
	
	
	Культура питания. Особенности питания детей и подростков
	43
	 Изучить: Продукты, содержащие необходимые для организма человека вещества. Роль белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей в обмене веществ.

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 40 стр. 96 - 97. Вопросы с 1- 4 стр. 97

	
	
	
	.

	Пищевые отравления и их предупреждение

	44
	Изучить пищевые отравления и их предупреждение 

	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 41 стр. 98-99. Вопросы с 1-2 письменно 

	
	
	
	
	Строение и функции мочевыделительной системы. 
	45
	 Изучить: Органы выделительной и мочевыделительной систем
	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 42. Вопросы с 1-5 стр. 103.

	
	
	
	
	Строение и функции кожи

	46
	 Изучить: Основные компоненты кожи. Взаимосвязь строения кожи с выполняемыми функциями, правила гигиены при уходе за кожей, волосами, ногтями.
	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 43. Вопросы с 1-3 стр. 105

	
	
	
	
	Культура ухода за кожей. Болезни кожи. Роль кожи в регуляции температуры тела. Закаливание.
	47
	Устанавливать причины кожных заболеваний. Прогнозировать последствия нарушения норм и правил личной гигиены.

	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 44 стр. 106- 107. Вопросы с 1-5 стр.107Изучить параграф 45 стр. 108-109 Вопросы с 1- 4 стр.109.

	

	.
	
	

	 Повторение и обобщение по главе 4 Системы жизнеобеспечения. Формирование культуры и здоровья»

	48
	Повторение и обобщение по пройденному материалу 
	Повторение

	
Повторить главу 4 

	Репродуктивная система и здоровье (3 часа)
	Распознавать и описывать в таблицах женскую и мужскую половую системы, органы женской и мужской половых систем
	Объяснять причины наследственности, использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Уметь называть особенности строения мужской и женской половой систем
	Строение и функции репродуктивной системы.
	49
	Изучить: Компоненты мужской и женской половой систем человека и выполняемые ими функции.

	Объяснение нового материала

	
Изучить параграф 46 стр. 112-113. Вопросы с 1-3 письменно стр.113.

	
	
	
	
	Внутриутробное развитие и рождение ребёнка.
	50
	Изучить: Основные периоды эмбрионального развития человека.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 47. стр. 114-115.  Вопросы с 1-2 письменно стр.115

	
	
	
	
	Репродуктивное здоровье

	51
	Изучить: Основные этапы внутриутробного развития человека. Последствия прерывания беременности, венерических заболеваний для здоровья человека.

	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 48. Стр. 116 – 117. Вопросы с 1-3 стр.117

	Системы регуляции жизнедеятельности и здоровья  (7 часов)
	Знать и объяснять особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия.
	Понимать связь между центральной и периферической, соматической и вегетативной нервной системы 
	Уметь прогнозировать последствия травм позвоночника, спинного мозга и головного мозга.

	Центральная нервная система. Спинной мозг

	52
	Изучить:  Структурные компоненты спинного мозга, его функции. Взаимосвязь строения и функций спинного мозга
	Объяснение нового материала 
	 49 стр. 120 – 121. Вопросы с 1-4 стр.121 Изучить параграф


	
	
	
	
	Головной мозг: задний и средний мозг

	53
	 Изучить: Отделы головного мозга.
Функции изучаемых отделов. Устанавливать взаимосвязь строения и функций заднего и переднего отделов головного мозга.

	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 50 стр. 122 – 123. Вопросы с 1-4 стр. 123

	
	
	
	

	Промежуточный мозг. Конечный мозг


	54
	Изучить: Функции отделов головного мозга.

	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 124 – 125. Вопросы с 1-4 стр. 125


	
	
	
	
	Соматический и вегетативный отделы нервной системы

	55
	 Изучить: Особенности работы соматического и вегетативного нервных отделов.
Функции симпатической и парасимпатической систем.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 52 стр. 126 – 127. Вопросы с 1-2 стр. 127


	
	
	
	

	Эндокринная система. Гуморальная регуляция

	56
	 Изучить: Железы внутренней секреции и железы смешанной секреции. Работа желёз внутренней секреции. Последствия нарушения деятельности желёз внутренней секреции.

	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 53 стр. 128 – 129. Вопросы с 1-3 стр. 129


	
	
	
	
	Строение и функции желёз внутренней, внешней и смешанной секреции
	57
	Изучить: Особенности строения и основные функции желёз внутренней секреции. Причины и прогнозировать последствия изменения функции желёз внутренней секреции.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 54 стр. 130 – 131. Вопросы с 1-4 стр. 131


	
	
	
	
	Обобщающий урок по теме: «Системы регуляции жизнедеятельности и здоровье»
	58
	Повторение пройденного материала 
	Самостоятельная работа

	Повторить главу 6


	Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы (7 часов)
	Знать и называть органы чувств человека, анализаторы, особенности строения органов обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов.
	Понимать и характеризовать роль органов чувств и анализаторов в жизни человека.
	Уметь давать определения понятиям орган чувств, рецептор, анализатор.
	Органы чувств. Анализаторы


	59
	Изучить: Органы чувств, отделы анализаторов. Объяснять основной механизм работы анализаторов. Понятия органы чувств, анализаторы.
	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 55 стр. 134 – 135. Вопросы с 1-3. Стр. 135

	
	
	
	
	Зрительный анализатор


	60
	Изучить: 
Механизм работы зрительного анализатора, процесс аккомодации, значение органа зрения.
	Объяснение нового материала
	Подготовить сообщение по теме урока

	
	
	
	
	Слуховой и вестибулярный анализаторы


	61
	 Изучить:  Механизмы работы слухового и вестибулярного анализаторов.
	Объяснение нового материала
	Изучить параграф 57 стр. 138  -139. Вопросы с 1-3 стр. 139.

	
	
	
	
	Обонятельный, вкусовой, кожный и двигательный анализаторы


	62
	 Изучить: Органы мышечного и кожного чувства, обоняния, вкуса.
Механизм работы вкусового, кожного и двигательного анализаторов
	Объяснение нового материала

	Изучить параграф 58 стр. 140 – 141. Вопросы с 1-3. Стр. 141.

	
	
	
	
	Гигиена органов чувств


	63
	 Изучить: Основные заболевания органов слуха и зрения. Правила гигиены органов слуха и зрения.

	Объяснение нового материала 
	Изучить параграф 59 стр. 142 – 143. Вопросы с1-3 стр. 143

	
	
	
	
	Повторение и обобщение по главе 7 по теме «Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы» 
	64
	Повторение пройденного материала 

	Повторение пройденного материала

	Анализ текста


	
	
	
	
	Контрольно - обобщающий урок по темам 6,7 « Системы регуляции жизнедеятельности и здоровья» «Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы»
	65
	Повторение пройденного материала 
	
Повторение
	
Повторить главы« Системы регуляции жизнедеятельности и здоровья» «Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы»

	Обобщение материала за курс 8 класса
	Анализ изученной информации

	Знать основные характеристики в анатомии и физиологии человека
	Ориентировать в характеристиках основных систем

	Повторение

	66
	Обобщение изученной информации

	Повторение пройденного материала

	Повторить главы 5,4

	
	
	
	
	Повторение
	67
	Обобщение изученной информации

	Повторение пройденного материала
	Повторить главы 3-1

	
	
	
	
	Контрольная работа за курс 8 класса
	68
	 Контрольная работа за 8 класс
	
	Повторить все главы 




