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                    Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты: 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
Метапредметные результаты: 
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;  
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Содержание курса внеурочной деятельности
      Цели :
1.Формирование устойчивого, заинтересованного , уважительного отношения к культуре родной страны.
2.Формирование толерантности.
3.Охрана и укрепление физического и психического здоровья младших школьников. 
4.Обеспечение эмоционального благополучия. 

5.Формирование этических норм поведения.
6. Воспитание уважительного отношения друг к другу.
     Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Формирование осознанного отношения к своему здоровью.
3. Отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных физических качеств:
    а) повышение уровня выносливости (беговые упражнения),
    б) укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, улучшая координацию движений.

2 класс (68 часов)
Тема 1. Техника безопасности - 6 часов

ТБ при занятиях играми. ТБ при проведении игр. «Пятнашки», «Зима- лето». ТБ при занятиях играми. «Салки выручалки», «Волк во рву».

ТБ при занятиях играми на свежем воздухе. ТБ при подвижных играх. «Салки выручали», «Волк во рву». ТБ при подвижных играх «Через  ручеек», «У ребят порядок строгий».

Тема 2. Беседы - 3 часа

Беседа  «Личная гигиена».  Беседа «Закаливание организма». Беседа: «Твой организм».

Тема 3. Игры - 59 часов

 «К своим флажкам», «Запрещенные движения». «У ребят порядок строгий», «Быстро по местам». «Фигуры», «Флюгер». «Совушка», «Воробьи - попрыгунчики». «Кот идет», «Товарищ командир». «Не ошибись», «Беги и собирай». «Берегись, Буратино», «Жмурки». «Дети и медведь», «Гуси - лебеди». «Зима - лето», «Космонавты».« Пчелки», «Красная шапочка». Веселые эстафеты  с предметами. «Пустое место, «Кот идет». «Птица без гнезда», «Быстро по местам». «Ловишки», «Карлики и великаны». «Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты. «Колдунчики», Пчелки». «Через  ручеек», «У ребят порядок строгий». «Стая», «Быстро по местам». «Летучие рыбки», «Жмурки». «Пчелы и медвежата», «Зима – лето». «Проведи», «Пчелки».«Светофор», «Гуси – лебеди».«Хитрая лиса», «Птицы без гнезда». «Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето». «Волк во рву», «Пустое место». «Воробушки», Берегись Буратино». «Зима - лето», «Космонавты». «Летает - не летает», «Статуя». «Кот идет», «Товарищ командир» «День и ночь», «Воробьи вороны». Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето». «Колдунчик», «Салки выручали». «Гуси и волк», «Салки выручали». «Проведи», «Пчелки». «Хитрая лиса», «Зима – лето».Полоса препятствий. «День ночь», «Мы веселые ребята». «Волк во рву», «Пустое место». «Зима - лето», «Космонавты». Веселые эстафеты  с мечами. «Пчелы и медвежата», «Зима – лето».

«Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето». Игры на свежем воздухе. «Зима лето». Игры на свежем воздухе. «Попади снежком в цель». Веселые эстафеты  на свежем воздухе. «Волк во рву», «Пустое место». «Класс  смирно», «Веселые старты» «К своим флажкам», «Два мороза». «Гуси и волк», «Салки выручали». «Хитрая лиса», «Птицы без гнезда». «День и ночь», «Воробьи вороны». «Воробушки», Берегись Буратино». Веселые старты с баскетбольными мячами. «Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты, Игры на свежем воздухе. «Зима лето». Игры с мячом и обручем. Игры со скакалками
Содержание программы включает в себя:
- Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством решения комплекса  взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений.

- Легкоатлетические упражнения. Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из главных мест в физическом воспитании младших школьников, отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях, поэтому они оказывают существенное воздействие на развитие прежде всего координационных способностей.

Календарно-тематическое планирование курса
	№ п\п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Техника безопасности при занятиях играми.

Разучивание игры «Стань правильно», «Карлики и великаны».
	1
	

	2
	Разучивание игры «К своим флажкам», «Запрещенные движения».
	1
	

	3
	Разучивание игры «У ребят порядок строгий», «Быстро по местам».
	1
	

	4
	Разучивание игры «Фигуры», «Флюгер».
	1
	

	5
	Разучивание игры «Совушка», «Воробьи - попрыгунчики».
	1
	

	6
	Беседа личная гигиена.  «Летает - не летает», «Статуя».
	1
	

	7
	«Кот идет», «Товарищ командир»
	1
	

	8
	«Не ошибись», «Беги и собирай».
	1
	

	9
	«Берегись, Буратино», «Жмурки».
	1
	

	10
	«Дети и медведь», «Гуси - лебеди».
	1
	

	11
	«Зима - лето», «Космонавты».

	1
	

	12
	Беседа: «Твой организм». «Кот проснулся»
	1
	

	13
	« Пчелки», «Красная шапочка».
	1
	

	14
	Веселые эстафеты  с предметами.
	1
	

	15
	«Пустое место, «Кот идет».

	1
	

	16
	«Птица без гнезда», «Быстро по местам».
	1
	

	17
	«Ловишки», «Карлики и великаны».
	1
	

	18
	ТБ при подвижных играх. «Пятнашки», «Зима- лето».
	1
	

	19
	«Зайцы, сторож  и Жучка», веселые старты.
	1
	

	20
	«Колдунчики», Пчелки».

	1
	

	21
	«Через  ручеек», «У ребят порядок строгий».
	1
	

	22
	«Стая», «Быстро по местам».

	1
	

	23
	«Летучие рыбки», «Жмурки».

	1
	

	24
	«Пчелы и медвежата», «Зима – лето».
	1
	

	25
	«Проведи», «Пчелки».

	1
	

	26
	«Светофор», «Гуси – лебеди».

	1
	

	27
	«Хитрая лиса», «Птицы без гнезда».
	1
	

	28
	«Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».
	1
	

	29
	«Волк во рву», «Пустое место».
	1
	

	30
	Беседа. Закаливание организма. «Кошки-мышки».
	1
	

	31
	«Воробушки», «Берегись Буратино».
	1
	

	32
	«Зима - лето», «Космонавты».

	1
	

	33
	ТБ при подвижных играх. «Через  ручеек», «У ребят порядок строгий».
	1
	

	34
	«Летает – не летает», «Статуя»
	
	

	35
	«Кот идет», «Товарищ командир»
	1
	

	36
	«День и ночь», «Воробьи вороны».
	1
	

	37
	Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».
	1
	

	38
	«Колдунчик», «Салки выручали».
	1
	

	39
	«Гуси и волк», «Салки выручали».
	1
	

	40
	«Проведи», «Пчелки».

	1
	

	41
	«Хитрая лиса», «Зима – лето».

	1
	

	42
	Полоса препятствий.

	1
	

	43
	«День ночь», «Мы веселые ребята».
	1
	

	44
	«Волк во рву», «Пустое место».
	1
	

	45
	«Зима - лето», «Космонавты».

	1
	

	46
	Веселые эстафеты  с мечами.

	1
	

	47
	Техника безопасности при занятиях играми на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе «Два мороза».
	1
	

	48
	«Пчелы и медвежата», «Зима – лето».
	1
	

	49
	Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».
	1
	

	50
	Игры на свежем воздухе. «Зима лето».
	1
	

	51
	ТБ при подвижных играх. «Салки выручали», «Волк во рву».
	1
	

	52
	Игры на свежем воздухе. «Попади снежком в цель».
	1
	

	53
	Веселые эстафеты  на свежем воздухе.
	1
	

	54
	«Волк во рву», «Пустое место».
	1
	

	55
	«Класс  смирно», «Веселые старты»
	1
	

	56
	« К своим флажкам», «Два мороза».
	1
	

	57
	«Гуси и волк», «Салки выручали».
	1
	

	58
	«Хитрая лиса», «Птицы без гнезда».
	1
	

	59
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми. «Салки выручалки», «Волк во рву».
	1
	

	60
	«День и ночь», «Воробьи вороны».
	1
	

	61
	«Воробушки», Берегись Буратино».
	1
	

	62
	Веселые старты с баскетбольными мячами.
	1
	

	63
	«Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты
	1
	

	64
	Игры на свежем воздухе. «Зима лето».
	1
	

	65
	Игры с мячом и обручем.


	1
	

	66
	Игры со скакалками

	1
	

	67
	Веселые эстафеты

	1
	

	68
	Соревнования между классами

	1
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