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1. Планируемые предметные результаты освоения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-м классе.
Выпускник научится:
• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;
• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;
• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;
• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
• характеризовать РСЧС: классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС; характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;
• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.
• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;
• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее 
серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России;
• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму;
• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и анти экстремистского мышления;
• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии терроризма и экстремизма;
• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в террористической и экстремистской деятельности;
• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.
• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;
• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;
• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;
• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;
• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 
средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях;
• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.

Выпускник получит возможность научиться:
• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;
• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;
• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.
• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»;
• различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.
• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии насилия;
• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;
• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;
• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.
• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.
• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах.
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2. Содержание учебного предмета: «Основы безопасности жизнедеятельности» в  8 классе


	Название раздела количество часов
	Содержание программы
	Личностные, метопредметные
	Основные виды деятельности

	Основы  безопасности личности, общества и государства. 12 часов
	Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

	Личностные результаты:
- знание положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно-общественных отношений;
творческой деятельности.
- экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; 
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

Метапредметные результаты:

· целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;
· самостоятельно анализировать условия достижения цели;
· планировать пути достижения целей;
· устанавливать целевые приоритеты; 
· уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;
· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;
· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

	Анализируют причины
возникновения пожаров в жилых и
общественных зданиях. Запоминают
права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
Выбирают правильный алгоритм
безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания,
оказания помощи младшим,
престарелым и т. д.
Составляют планы своего поведения
на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте
(стадион, кинотеатр).  
Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий.
Повторяют правила дорожного
движения, запоминают дорожные знаки.
Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.
Характеризуют состояние водоёмов
в различное время года.
Объясняют правила безопасного
поведения на водоемах.
Сравнивают способы
обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде. Отрабатывают в паре правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие
на воде.
Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах
проживания. Анализируют состояние
окружающей среды. Запоминают
приёмы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной
экологической обстановкой.
Знают алгоритмы безопасного поведения при обращении с бытовыми приборами, а также колющими и режущими предметами.
Знают правила поведения в лесу при походе. Умеют ориентироваться на местности. 
Знают потенциально опасные криминальные места. Умеют вести себя при возникновении криминальной ситуации.

	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  10 часов

	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.
	Личностные результаты:
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
Метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
	Характеризуют причины
Возникновения чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера и
их возможные последствия по масштабу распространения.
Различают чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера в соответствии с их классификацией.
Составляют алгоритм своего
поведения во время характерной
чрезвычайной ситуации  природного и техногенного характера, возможной в регионе своего проживания.
Анализируют расположение
потенциально опасных объектов в районе проживания и степень
исходящих от них опасностей. 
Характеризуют основные
мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению радиационной
безопасности населения, его
химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.
Анализируют рекомендации
специалистов по правилам
безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях  природного и техногенного характера. Отрабатывают в паре (в группе) правила безопасного
поведения в условиях различных чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера.
Объясняют порядок оповещения
населения и организацию его
эвакуации (в комплексе с другими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций
техногенного характера
Характеризуют основные
мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите населения (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны и др.)

	Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 3 часов
	Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

	Личностные результаты: 
- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.


Метапредметные результаты:
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

	Характеризуют международный
терроризм как серьёзную угрозу национальной безопасности
России.
Анализируют виды
террористических актов, их цели и способы осуществления. Формулируют собственную позицию
неприятия терроризма в любых его проявлениях.
Анализируют рекомендации
специалистов по безопасному поведению при угрозе теракта.
Вырабатывают отрицательное
отношение к приёму наркотиков.


	Основы медицинских знаний, оказания первой помощи.  
Основы здорового образа жизни
9 часов

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. 
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. 
	Личностные результаты:
- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

Метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его
духовную, физическую и социальную составляющие.
Объясняют общие понятия о здоровье, как обшей составляющей здоровья человека и
общества. Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Анализируют собственные поступки
и их влияние на личное благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики
неинфекционных заболеваний и вредных привычек.
Формулируют кратко свое
понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым
можно оценить его уровень.
Анализируют возможные последствия
неотложных состояний и значение
своевременного оказания первой
помощи.
Отрабатывают приемы
оказания первой помощи при ранениях, отравлениях, кровотечениях, травмах, тепловом и солнечном ударах, а также при обморожениях и общем замерзании.
Знают алгоритм действий при укусах насекомых (пчела, клещ).




Тематическое планирование по предмету «основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс

	№ п./п.
	Название разделов и темы уроков
	Количество часов
	Практическая часть

	
	Основы  безопасности личности, общества и государства.
	12
	

	1
	Пожары в жилых помещениях, их причины и последствия.
	1
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Средства пожаротушения.
	1
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1
	

	4
	Правила поведения на транспорте. Ответственность за их нарушения.
	1
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов  пассажиров и велосипедистов.
	1
	

	6
	Безопасный отдых на водоемах.
	1
	

	7
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	

	8
	Загрязнение окружающей природной среды.
	1
	

	9
	Безопасное поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	
	

	10
	Безопасное использование бытовых приборов и инструментов, средств бытовой химии, компьютера.
	1
	

	11
	Правила поведения в автономных условиях, туристических походах. Сигналы бедствия.
	1
	

	12
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера. Способы защиты от них.
	1
	

	
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций.
	10
	

	13
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Геофизического явления и защита от них.
	1
	

	14
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Метеорологического явления и защита от них.
	1
	

	15
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Лесные пожары и защита от них.
	1
	

	16
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
	1
	

	17
	Аварии на радиационно опасных объектах  их последствия и способы защиты.
	1
	

	18
	Аварии на химически опасных объектах их последствия и способы защиты.
	1
	

	19
	Аварии на пожароопасных и взрывоопасных объектах их последствия и способы защиты.
	1
	

	20
	Аварии на гидротехнических сооружениях  их последствия и способы защиты.
	1
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях сигнал "Внимание всем". Эвакуация населения.
	1
	

	22
	Средства индивидуальной и коллективной защиты от ЧС  природного и техногенного характера.
	1
	

	
		Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
	3
	

	23
	Терроризм, экстремизм, наркотизм-как угроза безопасности личности и общества.
	1
	

	24
	Правила поведения при террористических актах, возможной угрозе взрыва.
	1
	

	25
	Правила поведения при захвате в заложники.
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Здоровье как основная ценность человека.
	1
	

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1
	

	29
	Профилактика вредных привычек.
	1
	

	30
	Первая помощь пострадавшим и её значения. Остановка наружного и внутреннего кровотечения.
	1
	

	31
	Первая помощь при отравлениях. Также извлечении инородного тела из верхних дыхательных путей.
	1
	

	32
	Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах
	1
	

	33
	Первая помощь при тепловом ударе, ожогах, отморожениях и общем замерзании.
	1
	

	34
	Первая помощь при укусе насекомых и змей.
	1
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