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1.Планируемые результаты освоения предмета "Ритмика", 1 класс
	
	Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
В соответствии с требованиями АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
	Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
- Уметь принимать правильное исходное положение  с помощью учителя;
- Уметь встать в строй по инструкции учителя;
- Уметь сохранять правильную дистанцию в паре с более сильным учеником;
- Понимать слова, обозначающие направление движения;
- Уметь повторять ритмические движения за учителем;
- Умение повторить несложные плясовые движения за учителем.
          	
Достаточный уровень:
- Уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
- Уметь организованно строиться (быстро, точно);
- Уметь сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
- Уметь самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
- Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку;
- Уметь  ощущать смену частей музыкального произведения, правильно выполнять плясовые движения.


Личностные результаты
· готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место в строю;
· проявлять любознательность и интерес к новому содержанию;
· принимать участие в творческой жизни коллектива.
Регулятивные базовые учебные действия:
· соблюдение правил безопасности при выполнении танцевальных упражнений;
· учить понимать учебную задачу; 
· организовывать рабочее место под руководством учителя;
· корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под руководством учителя);
· принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.
Познавательные  базовые учебные действия:
· ориентироваться в пространстве под руководством учителя; 
· уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 
Коммуникативные базовые учебные действия 
· участвовать в обсуждении выразительности жестов; 
· соблюдать простейшие нормы речевого этикета; 
· оформлять свои мысли в устной речи; 
· уметь работать в паре; 
· умение отвечать на вопросы различного характера ;
· умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
· умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности; 
· сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

2.Содержание предмета «Ритмика» 1 класс

Упражнения на ориентировку в пространстве- 6 часов
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперёд и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.

Ритмико-гимнастические упражнения - 5 часов  
     Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъёме, отведение стопы наружу и приведение её внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперёд  в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.
     Упражнения на координацию движений. Перекрёстное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону; правой руки – вперёд, левой – вверх. Выставление левой ноги вперёд, правой руки – перед собой; правой ноги в сторону – левой руки - в сторону и т.д. изучение позиций рук: смена позиций  рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
     Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.
Упражнения на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперёд, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).

Упражнения с детскими музыкальными инструментами - 7 часов
    Движения кистей рук в разных направлениях поочерёдное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Пальчиковые игры.

Игры под музыку- 7 часов
     Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (лёгкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; лёгкое, игривое подпрыгивание – тяжёлым, комичным и т.д.). выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определённым эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.

Танцевальные упражнения - 8 часов
     Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег лёгкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой  хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек – движение с платочком); притопы одной ногой и поочерёдно, выставление с ноги на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 
     Танцы и пляски
Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то».
Стукалка. Украинская народная мелодия.
Подружились. Музыка Т. Вилькорейской.
Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.
Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.

Основные требования к умениям учащихся
 Учащиеся должны уметь:
-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить своё место в строю и входить в зал организованно под музыку,         -ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;
-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круги и не сходя с его линии;
-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;
-соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
-выполнять игровые и плясовые движения;
-выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;
-начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.






3.Тематическое планирование по предмету «Ритмика» 

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	I
	 Упражнения на ориентировку в пространстве
	6

	
	1. Построение. Ходьба и бег с высоким подниманием колен. Правила ТБ на уроках ритмики.
2. Перестроение в круг из шеренги  в цепочки.
3. Ходьба и бег в различном направлении.
4. Упражнения с предметами.
	1
1
2
2

	II
	Ритмико – гимнастические упражнения
	5

	
	1. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами.
2. Упражнения на координацию движений.
3. Упражнения на расслабление мышц.
4. Упражнение на координацию движений, расслабление мышц.
	1
1
1
2

	 III
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	7

	
	1. Исполнение различных ритмов с маракасами.
2. Отстукивание простых ритмичных рисунков на барабане.
3. Исполнение различных ритмов на детском пианино.
4. Упражнения на пианино, барабане.
	2
2
2
1

	 IV
	Игры под музыку
	7

	
	      1.  Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамики.
      2.  Пальчики и ручки. Русская народная мелодия.
      3. Выполнение имитационных упражнений и игр.
      4. Игры с пением, речевым сопровождением
     5. Имитационные упражнения и игры, построенные на подражательных образах (зверей, птиц, человека).
	1
1
1
2
2

	V
	Танцевальные упражнения
	8

	
	     1.  Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг.
     2.  Танцевальные движения. Бодрый, спокойный, топающий шаг.
     3.  Подружились. Музыка Т.Вилькорейской.
     4. Пляска с султанчикамиУкраинская народная мелодия.
     5. Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.
	1
1
2
2
2

	
	Всего 
	33
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