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Планируемые результаты освоения предмета "Ручной труд", 1 класс
		Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
В соответствии с требованиями АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
     	Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
К концу начального обучения ручному труду обучающиеся с умственной отсталостью должны знать:
- правила организации рабочего места;
- виды трудовых работ;
- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними;
- названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;
- приемы работы (приемы разметки деталей, приемы выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, приемы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
уметь:
- самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте;
- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; определять способы соединения деталей;
- составлять стандартный план работы по пунктам;
- владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов;
- работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными материалами; с бумагой и картоном; с нитками и тканью; с проволокой и с металлом; с древесиной; конструировать из металлоконструктора);
- выполнять несложный ремонт одежды.
Достаточный уровень:
 К концу начального трудового обучения обучающиеся с умственной отсталостью должны знать:
- правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину;
- об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
- виды художественных ремесел;
уметь:
- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;
- руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при выполнении трудовых работ;
- на основе полученных представлений о материалах осознанно подбирать их по физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;
[bookmark: bookmark21]- отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и доступные технологические приемы их ручной обработки; экономно расходовать материалы;
- работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;
- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда.

Личностные результаты:
положительное отношение и интерес к труду; 
понимание значения и ценности труда; 
отношение к труду как первой жизненной необходимости; 
понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  
осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 
способность к самооценке; умение выражать свое отношение к результатам собственной  и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится; привычка к организованности, порядку, аккуратности.

Регулятивные базовые учебные действия:
адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); 
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами;
принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев; 
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные  базовые учебные действия:
выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
устанавливать видо-родовые отношения предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
читать; писать; выполнять арифметические действия;
наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).

Коммуникативные базовые учебные действия 
вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс); 
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
обращаться за помощью и принимать помощь; 
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
2

2.Содержание предмета «Ручной труд» 1 класс
Введение - 1 час

[bookmark: bookmark24]     Человек и труд. Урок труда. Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.

Работа с глиной и пластилином - 12 часов
     Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина - строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается из отдельных частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей и целого куска. Приемы работы: разминание, отщипывание кусочков пластилина, размазывание по картону (аппликация из пластилина), раскатывание столбиками (аппликация из пластилина), скатывание шара, раскатывание шара до овальной формы, вытягивание одного конца столбика, сплющивание, прищипывание, примазывание (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина	изделий,	имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. Комбинированные работы: бумага и пластилин.

Работа с природными материалами - 4 часа
     Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Историко-
культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину).
Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы), и правила работы с ними. Организация рабочего места при работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия).
Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.

Работа с бумагой и картоном - 37 часов
     Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном:
Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:
· разметка с помощью шаблонов. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации;
· разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Их применение и устройство. Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль»;
·  разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.
	Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющих округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей».
	Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).
	Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу гармошки; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».
	Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация).
	Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок).
	Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок).

Работа с текстильными материалами - 12 часов
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками:
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы).
Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх- вниз».
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой строчкой, вышивка прямой строчкой в два приема, вышивка стежком вперед иголку с перевивом, вышивка строчкой косого стежка в два приема.
Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие. Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются в рулоны, скручиваются. Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с тканью (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, окрашивание, набивка рисунка).
Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из ткани.
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки).
Ткачество. Как ткани ткут. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).
Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена).
Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).
Комбинированные работы: бумага и нитки; бумага и ткань; бумага и пуговицы.
[bookmark: bookmark30]     	Ремонт одежды
Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 
	







1. Тематическое планирование по предмету «Ручной труд» 

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	I

	Введение 
	1

	
	1. Вводное занятие «Человек и труд».
	1

	II
	Работа с глиной и пластилином 
	12

	
	1. Аппликация из пластилина «Яблоко».
            2. Лепка «Домик».
           3. Лепка «Елочка».
           4. Лепка «Помидор», «Огурец».
          5. Лепка «Морковь».
          6. Лепка«Свекла», «Репка».
         7. Лепка "Пирамидка из четырёх колец".
         8. Лепка "Грибы".
         9. Лепка «Цыпленок».
        10. Лепка "Котик".
        11. Макет "Снегурочка в лесу". 
	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2

	III
	Работа с природными материалами 
	4

	
	  1. Аппликация «Коллекция из листьев».
  2. Аппликация «Бабочка».
  3. Поделка «Ежик».
  4. Поделка «Ежик».
	1
1
1
1

	IV
	Работа с бумагой и картоном 
	37

	
	  1. Коллекция образцов бумаги.
  2. Поделка «Елочка».
  3. Стаканчик для игрушки "Поймай пуговицу».
  4. Поделка «Наборная линейка".
  5. Вырезание ножницами по прямым и кривым линиям круга и квадрата. 
  6. Геометрический орнамент из квадрата. Парусник из треугольников.
  7. Аппликация "Осеннее дерево".
  8.  Аппликация "Осеннее дерево".
  9. Открытка со складным цветком.
 10. Открытка со складной фигуркой кошечки.
  11.Игрушка "Бумажный фонарик".
  12. Декоративная веточка.
  13.Флажки из бумаги.
  14.Бумажный цветок.
  15. Бумажный цветок.
  16.Листочки.
  17. Аппликация "Ветка рябины".
  18. Аппликация "Цветы в корзине".
  19. Аппликация "Цветы в корзине".
  20 Аппликация «Фрукты на тарелке". Аппликация «Фрукты на тарелке".
   21. Аппликация «Снеговик».
   22. Аппликация "Гусеница".
  23. Игрушка "Цыпленок в скорлупе".
  24. Игрушка "Цыпленок в скорлупе".
   25. Аппликация "Пароход".
   26. Аппликация "Стрела".
  27. Плетенный коврик из полос бумаги.
  28. Плетенная косичка из ниток.
  29. Птичка из бумаги.
  30. Закладка для книг с геометрическим прорезным орнаментом.
  31. Закладка для книг с геометрическим прорезным орнаментом.
   32. Аппликация "Самолет в облаках".
   33. Аппликация "Самолет в облаках".
  34. Аппликация «Букет цветов».
  35. Аппликация «Букет цветов».
  36. Декоративная птица со складными крыльями.
	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2

	V
	Работа с текстильными материалами 
	12

	
	  1. Клубок ниток.
  2. Поделка «Бабочка».
  3. Поделка «Кисточка».
  4. Шитьё по проколам (вертикальным). 
  5. Шитьё по проколам (горизонтальным).
  6. Шитьё по проколам (по наклонным линиям).
  7. Шитьё по проколам (треугольник).
  8. Шитьё по проколам (квадрат).
  9. Шитьё по проколам (круг).
 10. Вышивание по проколам (вертикальным линиям).
 11. Вышивание по проколам (горизонтальным линиям).
 12. Вышивание по проколам (наклоннымлиниям).
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	Всего 
	66
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Paccmorpeno

pewenuem I1IMO yuuteneit
HayaJlbHbIX KJI4CCOB

¢bmmana MAOY CopoKMHCKOMH

COII Nel-CopoKHHCKOH KOPPEKIIHOHHOM

LIKOJIBI-HHTEpHATa
nporokon Ne 1 or 28.08.2019 r.

CorsacoBaHo
Meroauct
¢bummana MAOY Copokunckoit MAOY
COII Ne1-CopOKHHCKOH KOPPEKIIMOHHOMN
LIKOJIBI-MHTEpHATa & 2

Tohas . O.H.Ponanen npikaz Ne 69 — I 0130.08.2019 .

: Hupexropom
OpOK oit COLL Nel
2 ; O,A.I“onenuyxm{a

PaGouas nporpamma
npeamera «Pyunolt Tpy» a1 kinacca

(npemMeTHas nunus yuebnuka nox pexakuueit JI. A. Kysuenosa, uznarensctso «lIpocsemienue)

Ha 2019/2020 yu. r. (66 yacoB B roJ — 2 yaca B HEJIEJIIO)

Cocrasutens: banykosa I'. T
YUUTENb HaUaJIbHBIX KJIACCOB
nepBoil KBaTH(UKALHOHHOH KaTeropuu

c. CopokuHO
2019 r.




