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Планируемые результаты освоения предмета «Физическая культура» 3 класс
     В соответствии с требованиями АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
     Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
- представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовленности человека;
- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
- знание основ правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
- представления о двигательных действиях, знание основ строевых команд, подсчёт при выполнение общеразвивающих упражнений;
- ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований, участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
- знание правил бережного отношения с инвентарём и оборудованием;
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
- практическое освоение элементов гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;
- самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
- владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
- участие в оздоровительных мероприятиях в режиме дня (физкультминутки);
- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.
- подача и выполнение строевых команд, выполнение подсчёта при выполнение общеразвивающих упражнений;
- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
- оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
- знание спортивных традиций своего народа и других народов;
- знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнение двигательных действий под руководством учителя;
- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни;
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурное - спортивных мероприятиях.

Базовые учебные действия (БУД)
Личностные БУД: 
· Ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к укреплению здоровья. 
· Развитие двигательной активности; 
· Формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала. 
Коммуникативные БУД: 
· В процессе обучения дети учатся: работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
· обращаться за помощью; 
· предлагать помощь и сотрудничество; слушать собеседника; договариваться и приходить к общему решению.

Регулятивные БУД: 
· Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения; 
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.

Содержание предмета «Физическая культура» 3 класс
     Содержание раздела «Знания о физической культуре» включает информацию о технике изучаемых упражнений, о правилах судейства, о требованиях к спортивной форме, о подготовке мест для занятий. Школьники узнают о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на здоровье человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений.
     Раздел «Лёгкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание. Легкоатлетические упражнения проводятся преимущественно на открытом воздухе, благодаря чему достигается выраженный оздоровительный эффект.
      Раздел «Гимнастика» включает строевые упражнения, общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами и без предметов, элементы акробатических упражнений, лазанье, висы, упражнения на равновесие.
     Раздел «Лыжная подготовка» включает элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах, правильное техническое выполнение попеременного двушажного хода, спуски, повороты, торможение. Уроки лыжной подготовки проводятся только в тихую погоду при слабом ветре, при температуре не ниже 15° С. Особое внимание на данных уроках уделяется соблюдению техники безопасности.
     Раздел «Игры» включает подвижные игры, коррекционные игры, игры с элементами общеразвивающих упражнений, игры с бегом, прыжками, лазанием, метанием и ловлей построениями и перестроениями.
     Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. В каждый раздел программы включены коррекционные игры, которые подбираются так, чтобы они могли способствовать усвоению учебного материала, содействовали развитию нравственных качеств, а также служили средством коррекции различных моторных нарушений. Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за отведенное количество часов обучающиеся могли овладеть основой двигательных навыков и умений.
     Основной формой занятий по физической культуре является урок, состоящий из трёх основных частей: подготовительной, основной и заключительной. Все части логически взаимосвязаны. Урок физической культуры включает следующие разделы: теоретические основы знаний и практическое овладение двигательными умениями и навыками. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой).	
     Для более качественного освоения предметного содержания настоящей учебной программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью. В целом, каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на учебных переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях по типу спортивного часа. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Повышая, таким образом, самостоятельность и познавательную активность учащихся, достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование их интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и своим здоровьем. Перечисленные формы учебных занятий позволяют эффективно организовать учебный процесс, осуществляемый в коррекционной школе.
     Все занятия по физкультуре должны проводиться в спортивных залах, приспособленных помещениях, на свежем воздухе при соблюдении санитарно - гигиенических требований. Контрольные нормативы принимаются на уроках физкультуры дважды в год – в сентябре и в мае. К сдаче нормативов, учащихся допускает врач школы.

Тематическое планирование по предмету «Физическая культура»

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Практическая часть

	
	
	
	Зачёты

	I

	Знания о физической культуре
	3
	

	
	1. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Предупреждение травм во время занятий.
2. Понятия: физическая культура, физическое воспитание.
3. Правила утренней гигиены и их значение для человека.
	1

1
1
	

	II
	Лёгкая атлетика
	17
	1

	
	1. Инструктаж по технике безопасности на уроках л/а Ходьба с высоким подниманием бедра. Игра «Не дай мяч водящему».
2. ОРУ с флажками. Обучение бегу на дистанцию 30м.  Метание мяча в горизонтальную цель. Игра «Карусель»
3. Техника спринтерского бега.
4. ОРУ без предметов.  Бег с высокого старта.  Метание мяча в горизонтальную цель.
5. Виды перестроения. Игры «Отгадай по голосу», «Меткий стрелок»
6. Виды ходьбы. Игры «Волшебный мешок», «Веревочный круг».
7. Прыжок в длину с места. Игры «Меткий стрелок», «Космонавты и летчики».
8. Прыжок в длину с 2-4 шагов. Бег 2 минуты.  Игры «Салки», «Кто говорит»
9.  ОРУ с гимнастическими палками. Игры «Салки маршем», «Охотники и утки».
10. Метание мяча в цель. Упражнения на равновесия на равновесие. Игра «Снайперы».
11. Поворот на месте переступанием ног. Прыжок в длину с места. Игра «Веревочный круг».
12. ОРУ с малыми обручами лазание по наклонной гимнастической скамейке.
13. ОРУ.  Прыжок в высоту с прямого разбега. Игры «Пустое место», «У медведя во бору»
14. ОРУ с флажками. Перестроения. Игры «Запомни порядок», «Пустое место»
15. Прыжок в длину с 3-5 шагов. Игра «Меткие стрелки».
16. Перестроение из одной шеренге в две Метание мяча в цель. Игры «Снайперы», «Отгадай по голосу»
17. Зачёт: метание мяча, бег 30 метров, прыжки в длину с разбега.
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	III
	Гимнастика
	14
	1

	
	1. ТБ на уроках по гимнастики. ОРУ с малыми обручами.  Повороты на месте. Ходьба и бег врассыпную и остановка по сигналу.
2. Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Игра «Салки».
3. ОРУ с гимнастическими палками. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы. 
4. ОРУ с малыми обручами. Упражнения на гимнастической лестнице. Ходьба по гимнастической скамейке парами.
5. ОРУ с флажками. Лазание по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.  Игра «Повторяй за мной».
6. Перестроения в колонне, шеренге. Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением равновесия. Игра «Слушай сигнал».
7. ОРУ. Ходьба и бег между предметами. Подлезание под гимнастической скамейкой на животе. Игра «Прыжки по кочкам»
8. Кувырок вперёд из упора присев. Стойка на лопатках с поддержкой согнув ноги.
9. Акробатика: "Мост", стойка на лопатках.
10. Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре, согнувшись.  Игра «Пустое место».
11. Ходьба и бег с переступанием через препятствие. Игра «Вот так позы!»
12. Ходьба на носках и пятках по гимнастической скамейке. Подтягивание лёжа на наклонной скамье.
13. ОРУ с малыми мячами. Перестроение в три шеренги.
14. Зачёт: кувырок вперёд из упора присев, "мост", стойка на лопатках.
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	IV
	Лыжная подготовка
	15
	

	
	1. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж способом «под руку", надевание лыж.
2. Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Передвижение скользящим шагом без палок.
3. Передвижение скользящим шагом 30м. Игра «Слушай сигнал".
4. Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг. Игра «Шире шаг"
5. Ступающий шаг с широкими размахиваниями руками. С небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже.
6. Передвижение скользящим шагом без палок- 30м., с палками по кругу, обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.
7. Передвижение скользящим шагом с палками до 500м.  
8. Повороты переступанием вокруг носков.
9. Подъём ступающим шагом.
10. Спуски в высокой стойке.
11. Подьём «лесенкой". Подвижная игра «Слушай сигнал"
12. Спуски в низкой стойке. Подвижная игра «Слушай сигнал"
13. Попеременный двухшажный ход без палок. Подвижная игра «У кого красивее снежинка?"
14. Подъёмы и спуски с небольших склонов.
15. Передвижение на лыжах до 1,5 км с учётом времени. Игра  "Кто  быстрее?"
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	V



	Игры
	41
	

	
	1. ТБ во время занятий подвижными играми. Построение в колонну по одному. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. 
2. Подвижная игра «Быстро встать в строй"
3. Урок-игра «Играй, играй, мяч не теряй!", "Мяч водящему!», «Бросай- поймай!"
4. Подвижная игра "Бой петухов"
5. Подвижная игра "Кто дальше бросит"
6. Подвижная игра "Охотники и утки"
7. Подвижные игры с ловлей и передачей мяча
8. Подвижные игры с бегом
9. Подвижные игры с прыжками
10. Подвижная игра "Меткие стрелки"
11. Подвижная игра "У ребят порядок строгий"
12. Подвижные игры «Передал мяч – садись», "«Дружная эстафета»".
13. Урок-игра «Играй, играй, мяч не теряй!", "Мяч водящему!», «Бросай- поймай!"
14. Подвижная игра «Быстро встать в строй"
15. Урок-игра «Играй, играй, мяч не теряй!", "Мяч водящему!», «Бросай- поймай!"
16. Подвижная игра "Бой петухов"
17. Подвижная игра "Кто дальше бросит"
18. Подвижная игра "Охотники и утки"
19. Подвижные игры с ловлей и передачей мяча
20. Подвижные игры с бегом
21. Подвижные игры с прыжками
22. Подвижная игра "Меткие стрелки"
23. Подвижная игра "У ребят порядок строгий"
24. Подвижные игры «Передал мяч –садись», "«Дружная эстафета»".
25. Урок-игра «Играй, играй, мяч не теряй!", "Мяч водящему!», «Бросай- поймай!"
26. Подвижная игра «Быстро встать в строй"
27. Урок-игра «Играй, играй, мяч не теряй!", "Мяч водящему!",  "Бросай- поймай!"
28. Подвижная игра "Бой петухов"
29. Подвижная игра "Кто дальше бросит"
30. Подвижная игра "Охотники и утки"
31. Подвижные игры с ловлей и передачей мяча
32. Подвижные игры с бегом
33. Подвижные игры с прыжками
34. Подвижная игра "Меткие стрелки"
35. Подвижная игра "У ребят порядок строгий"
36. Подвижные игры «Передал мяч – садись», "«Дружная эстафета»".
37. Урок-игра «Играй, играй, мяч не теряй!", "Мяч водящему!», «Бросай- поймай!"
38. Подвижная игра "Бой петухов"
39. Подвижная игра "Кто дальше бросит"
40. Подвижная игра "Охотники и утки"
41. Подвижные игры с ловлей и передачей мяча
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	Лёгкая атлетика
	12
	1

	
	1. Т/б при занятиях в спортивном зале. ОРУ с мячами. Ходьба в разных направлениях.
2. ОРУ с флажками. Метание мяча в цель. Подвижные игры.
3. Бег на дистанцию 30м. Метание мяча на дальность. 
4. Зачет бег 30м. Игра «Кто дальше прыгнет?"
5. Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега
6. Ходьба с преодолением препятствий. Медленный бег в равномерном темпе.
7. ОРУ. Бег 30 метров с высокого старта
8. Низкий старт. Метание мяча
9. Прыжки в длину с места
10. Прыжки в высоту способом перешагивание
11. ОРУ с флажками
12. Зачёт по метанию мяча в цель
	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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