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1. Планируемые результаты освоения предмета «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», 3 класс
Работа по развитию психомоторики и сенсорных процессов создает базу для личностных результатов учебной деятельности ученика, которые обусловлены предметными результатами.
Предметные результаты:
-  ориентироваться на сенсорные эталоны;
-  узнавать предметы по заданным признакам;
-  сравнивать предметы по внешним признакам;
-  классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
-  составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
-  практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
-  давать полное описание объектов и явлений;
-  различать противоположно направленные действия и явления;
-  видеть временные рамки своей деятельности;
-  определять последовательность событий;
-  ориентироваться в пространстве;
-  целенаправленно выполнять действия по инструкции;
-  самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
-  опосредовать свою деятельность речью.

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» 
Ученик научится: 
-согласовывать действия и движения различных частей тела по инструкции педагога;
- координировать движения кистей рук и пальцев.

Тактильно-двигательное восприятие 
Ученик научится: 
- дифференцировать предметы на ощупь по разным свойствам и качествам;
- раскатывать, скатывать, вдавливать;
- складывать узоры или сюжетную картинку.

Кинестетическое и кинетическое развитие
Ученик научится: 
- выполнять сложнокоординированные  движения;
- расслаблять и напрягать мышцы разных частей тела по показу и инструкции.

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 
Ученик научится:
- группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам и обозначать словом;
- группировать предметы по форме, величине, цвету и обозначать словом;
- самостоятельно составлять сериационные ряды по самостоятельно выделенным признакам;
- составлять картинку из сложных форм предметов.

Развитие зрительного восприятия 
Ученик научится:
- осмысленно воспринимать  объекты и явления находящихся в поле зрения.

Восприятие особых свойств предметов 
Ученик научится:
- дифференцировать осязательные ощущения и словесно их обозначать;
- пользоваться измерительными приборами (градусник);
- дифференцировать вкусовые ощущения и словесно их обозначать;
- дифференцировать воспринятые ароматы и словесно их обозначать;
- сравнивать предметы по тяжести на весах и определять словом результаты измерений;
- определять противоположные качества предметов.

Развитие слухового восприятия 
Ученик научится:
- различать звуки по громкости и длительности;
- различать звуки по громкости и длительности;
- ориентироваться на слух;
- определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;
- чувствовать ритм мелодии.

Восприятие пространства 
Ученик научится:
- ориентироваться в помещении по словесной инструкции;
- располагать предметы в ближнем и дальнем пространстве;
- моделировать пространственные ситуации по инструкции;
- ориентироваться на листе бумаги разного формата.

Восприятие времени 
Ученик научится:
- ориентироваться во временных понятиях.

Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- различать, соотносить и называть основные цвета и оттенки. Уметь классифицировать и группировать предметы по этому признаку.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб.
- уметь группировать предметы по самостоятельно выделенному признаку.
- уметь сопоставлять три предмета по контрастным величинам, упорядочивать  три предмета (наложением, приложением « на глаз»).
- ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов.
- выделять части суток, дни: вчера, сегодня, завтра, определять порядок дней недели.
- выполнять действия и движения по показу и инструкции взрослого.
- уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.
- пользоваться письменными принадлежностями.
Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- различать, соотносить основные цвета: оранжевый, фиолетовый, коричневый. Называть основные цвета.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб. Называть при контролирующей  помощи  круг, квадрат, прямоугольник,  треугольник.
- сравнивать предметы по наиболее выраженным, характерным величинам  ( наложением, приложением « на глаз»). Давать ответы на вопросы «где самый короткий?».
- сравнивать предметы по одному из признаков.
- ориентироваться в пространстве, после организующей помощи.
- иметь представления о сутках, днях недели.
- уметь воспроизводить  дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа  и по инструкции (простые упражнения и движения).

Личностные результаты: 
- определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе.
- в предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности.
- оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 
- выражать свое эмоциональное состояние, настроение.

Регулятивные БУД
Ученик научится: 
- принимать и сохранять учебную задачу;
- выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата;
- составлять план выполнения задачи и последовательность действий;
- работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в соотнесении с определенными условиями;
- при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки;
- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев.
Познавательные БУД
Ученик научится: 
- извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога;
- Учиться:
- анализировать конкретную ситуацию с целью выделения специфических ее особенностей для последующего обобщения;
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
- овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.
Школьник в сфере познавательных БУД получит возможность для овладения (на доступном уровне) такими логическими действиями и операциями, как анализ и синтез, классификация, сравнение, обобщение; а также научиться использовать знаково-символические средства.
Коммуникативные БУД
Ученик научится: 
- выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
- понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимать относительность оценок или подходов к выбору;
- высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать;
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую информацию;
- брать на себя инициативу в организации совместного действия;
- осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения задания;
- адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей деятельности; эффективного решения разнообразных коммуникативных задач;
- сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы решения).
- продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

2.Содержание предмета «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 4 класс


Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» - 8 часов
Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом.  Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога (поворот направо - два шага вперед - один шаг назад), словесный отчет о выполнении.  Совершенствование точности мелких движений рук (мелкая мозаика, «Лего», соединение колец в цепочку).  Графический диктант с усложненными заданиями.  Вычерчивание геометрических фигур (окружность, квадрат, треугольник).  Дорисовывание симметричной половины изображения.  Вырезание ножницами на глаз изображений предметов (елочка, снежинка, яблоко).  Сгибание бумаги. Выполнение в технике оригами «Ворона».
Тактильно-двигательное восприятие - 5 часов
Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий).  Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной.  Игра «Волшебный мешочек» (с мелкими предметами).  Игры с мелкой мозаикой. Игры с мелкой мозаикой.

Кинестетическое и кинетическое развитие - 6 часов
Сочетание движений и поз различных частей тела (по инструкции педагога), вербализация поз и действий.  Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, прополоскать белье).  Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, прополоскать белье).   Приёмы релаксации. Упражнение «Море».     Приёмы релаксации. Упражнение «Птички».   Снятие мышечных зажимов.

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 11 часов
Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначение словом.  Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.  Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4-5 предметов.  Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).  Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).  Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).  Определение постоянных цветов. Дидактическая игра «Назови цвет».  Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы).  Узнавание предмета по одному элементу.  Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию».  Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию».

Развитие зрительного восприятия - 8 часов
Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3-предметных  картинок).  Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3 сюжетных картинок).  Нахождение нелепиц на картинках.  Дидактическая игра «Лабиринт».  Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти».  Дидактическая игра «Учимся смотреть и видеть».  Дидактическая игра «Следим глазами».  Профилактика зрения. Гимнастика для глаз.

Восприятие особых свойств предметов - 7 часов
Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое - влажное - мокрое и т. д.), их словесное обозначение.  Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха.  Развитие дифференцированных вкусовых ощущений (сладкий - слаще, кислый - кислее и т. д.), словесное обозначение.  Дифференцированное восприятие ароматов (запах фруктов, цветов, парфюмерии). Дидактическая игра «Угадай предмет по запаху».  Упражнения в измерении веса предметов на весах.  Определение противоположных качеств предметов (чистый - грязный, темный - светлый, вредный - полезный).  Определение противоположных действий, совершаемых с предметами (открыть - закрыть, расстегнуть - застегнуть, одеть - раздеть).

Развитие слухового восприятия - 5 часов
Различение звуков по длительности и громкости (неречевых, речевых, музыкальных).  Дифференцировка звуков по громкости и по высоте тона (неречевых, речевых, музыкальных). Дидактическая игра «Определи самый громкий (высокий) звук».  Развитие слухомоторной координации. Дидактическая игра «Запрещенный звук».  Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Дидактическая игра «Угадай, что звучит».  Формирование чувства ритма. Игровые упражнения.

Восприятие пространства - 5 часов
Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции.  Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве.  Моделирование расположения предметов в пространстве, вербализация пространственных отношений.  Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога (расстановка мебели в кукольной комнате).  Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом).

Восприятие времени - 7 часов
Определение времени по часам.  Длительность временных интервалов. Дидактическая игра «Береги минутку».  Работа с календарем и моделью календарного года.  Дидактическая игра «Когда это бывает?».  Последовательность основных жизненных событий.  Возраст людей.


3.Тематическое планирование по предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	I

	Диагностика
	

	II
	 Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков»:
Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом.  Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога (поворот направо — два шага вперед — один шаг назад), словесный отчет о выполнении.  Совершенствование точности мелких движений рук (мелкая мозаика, «Лего», соединение колец в цепочку).  Графический диктант с усложненными заданиями.  Вычерчивание геометрических фигур (окружность, квадрат, треугольник).  Дорисовывание симметричной половины изображения.  Вырезание ножницами на глаз изображений предметов (елочка, снежинка, яблоко).  Сгибание бумаги. Выполнение в технике оригами «Ворона».
	8

	
	1. Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом
2. Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции педагога (поворот направо — два шага вперед — один шаг назад), словесный отчет о выполнении
3. Совершенствование точности мелких движений рук
4. Графический диктант с усложненными заданиями
5. Вычерчивание геометрических фигур
6. Дорисовывание симметричной половины изображения
7. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов
8. Сгибание бумаги. Выполнение в технике оригами «Ворона»
	1
1
1
1
1
1
1
1

	III
	Тактильно-двигательное восприятие:
Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий).  Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной.  Игра «Волшебный мешочек» (с мелкими предметами).  Игры с мелкой мозаикой. Игры с мелкой мозаикой.
	5

	
	1. Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам
2. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и глиной
3.  Игра «Волшебный мешочек» (с мелкими предметами)
4. Игры с мелкой мозаикой
5. Игры с мелкой мозаикой
	1
1
1
1
1

	IV
	Кинестетическое и кинетическое развитие:
Сочетание движений и поз различных частей тела (по инструкции педагога), вербализация поз и действий.  Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, прополоскать белье).  Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, прополоскать белье).   Приёмы релаксации. Упражнение «Море».     Приёмы релаксации. Упражнение «Птички».   Снятие мышечных зажимов.
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	1. Сочетание движений и поз различных частей тела (по инструкции педагога), вербализация поз и действий
2. Воображаемые действия
3. Воображаемые действия
4. Приёмы релаксации. Упражнение «Море»
5. Приёмы релаксации. Упражнение «Птички»
6. Снятие мышечных зажимов
	1
1
1
1
1
1

	V
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов:
Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначение словом.  Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.  Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4-5 предметов.  Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).  Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).  Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).  Определение постоянных цветов. Дидактическая игра «Назови цвет».  Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы).  Узнавание предмета по одному элементу.  Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию».  Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию».
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	1. Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначение словом
2. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету
3. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4-5 предметов
4. Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов
5. Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов
6. Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки)
7. Определение постоянных цветов. Дидактическая игра «Назови цвет»
8. Конструирование сложных форм предметов
9. Узнавание предмета по одному элементу
10. Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию»
11. Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию»
	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

	VI
	Развитие зрительного восприятия:
Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3-предметных  картинок).  Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3 сюжетных картинок).  Нахождение нелепиц на картинках.  Дидактическая игра «Лабиринт».  Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти».  Дидактическая игра «Учимся смотреть и видеть».  Дидактическая игра «Следим глазами».  Профилактика зрения. Гимнастика для глаз.
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	1. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3-предметных  картинок)
2. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3 сюжетных картинок)
3. Нахождение нелепиц на картинках
4. Дидактическая игра «Лабиринт»
5. Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти»
6. Дидактическая игра «Учимся смотреть и видеть»
7. Дидактическая игра «Следим глазами»
8. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз
	1

1
1
1
1
1

	VII
	Восприятие особых свойств, предметов:
Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое - влажное - мокрое и т. д.), их словесное обозначение.  Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха.  Развитие дифференцированных вкусовых ощущений (сладкий - слаще, кислый - кислее и т. д.), словесное обозначение.  Дифференцированное восприятие ароматов (запах фруктов, цветов, парфюмерии). Дидактическая игра «Угадай предмет по запаху».  Упражнения в измерении веса предметов на весах.  Определение противоположных качеств предметов (чистый - грязный, темный - светлый, вредный - полезный).  Определение противоположных действий, совершаемых с предметами (открыть - закрыть, расстегнуть - застегнуть, одеть - раздеть).
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	1. Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое - влажное - мокрое и т. д.), их словесное обозначение
2. Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха
3. Развитие дифференцированных вкусовых ощущений (сладкий - слаще, кислый - кислее и т. д.), словесное обозначение
4. Дифференцированное восприятие ароматов (запах фруктов, цветов, парфюмерии). Дидактическая игра «Угадай предмет по запаху»
5. Упражнения в измерении веса предметов на весах
6. Определение противоположных качеств предметов
7. Определение противоположных действий, совершаемых с предметами
	1

1
1

1

1
1
1

	VIII
	Развитие слухового восприятия:
Различение звуков по длительности и громкости (неречевых, речевых, музыкальных).  Дифференцировка звуков по громкости и по высоте тона (неречевых, речевых, музыкальных). Дидактическая игра «Определи самый громкий (высокий) звук».  Развитие слухомоторной координации. Дидактическая игра «Запрещенный звук».  Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Дидактическая игра «Угадай, что звучит».  Формирование чувства ритма. Игровые упражнения.
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	1. Различение звуков по длительности и громкости (неречевых, речевых, музыкальных)
2. Дифференцировка звуков по громкости и по высоте тона (неречевых, речевых, музыкальных). Дидактическая игра «Определи самый громкий (высокий) звук»
3. Развитие слухомоторной координации. Дидактическая игра «Запрещенный звук»
4. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Дидактическая игра «Угадай, что звучит»
5. Формирование чувства ритма. Игровые упражнения
	1
1

1
1
1
1

	IX
	Восприятие пространства:
Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции.  Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве.  Моделирование расположения предметов в пространстве, вербализация пространственных отношений.  Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога (расстановка мебели в кукольной комнате).  Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом).
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	1. Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции
2. Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве
3. Моделирование расположения предметов в пространстве, вербализация пространственных отношений
4. Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога
5. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом)
	1
1
1
1

1

	X
	Восприятие времени:
Определение времени по часам.  Длительность временных интервалов. Дидактическая игра «Береги минутку».  Работа с календарем и моделью календарного года.  Дидактическая игра «Когда это бывает?».  Последовательность основных жизненных событий.  Возраст людей.
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	1. Определение времени по часам
2. Определение времени по часам
3. Длительность временных интервалов. Дидактическая игра «Береги минутку»
4. Работа с календарем и моделью календарного года
5. Дидактическая игра «Когда это бывает?»
6. Последовательность основных жизненных событий
7. Возраст людей
	1
1
1
1
1
1

	XII
	Диагностика
	

	
	Всего
	62
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