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1. Планируемые результаты освоения предмета «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»,
СБА класс (9 год обучения на дому)
Работа по развитию психомоторики и сенсорных процессов создает базу для личностных результатов учебной деятельности ученика, которые обусловлены предметными результатами.
Предметные результаты:
- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога.
 - правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения.
- анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет.
- различать и называть основные цвета.
- классифицировать геометрические фигуры.
- составлять предмет из 2-3 частей.
- определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов.
- зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов.
- классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения.
 - различать речевые и неречевые звуки.
 - ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги.
- выделять части суток с помощью опорных картинок.

Развитие моторики, графомоторных навыков 
Ученик научится: 
- согласовывать действия и движения различных частей тела;
- координировать движения кистей рук, пальцев и глаз;
- набирать в горсть (ложку) горошины и пересыпать;
- открывать и закрывать баночку, не рассыпая содержимого.

Тактильно-двигательное восприятие
Ученик научится: 
- запоминать(тактильно) и раскладывать игрушки в заданной последовательности (2 игрушки);
- наливать воду в таз с помощью кружки;
- составлять дорожки.

Кинестетическое и кинетическое развитие 
Ученик научится: 
- выполнять сложнокоординированные движения.

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
Ученик научится: 
- узнавать и различать эталоны плоских геометрических форм;
- уметь узнавать и группировать предметы по форме (объёмные, плоские);
- узнавать и различать формы по высоте и толщине;
- узнавать и различать формы по длине и ширине;
- различать и соотносить геометрические фигуры;
- конструировать предмет из геометрических фигур;
- составлять разрезную картинку

Развитие зрительного восприятия
Ученик научится: 
- показывать пальцем вслед движущемуся предмету;
- подбирать пазлы-вкладыши;
- запоминать и раскладывать игрушки в заданной последовательности;
- отыскивать предметы в песке.

Восприятие особых свойств предметов
Ученик научится: 
- определять холодно-горячо и обозначать свои ощущения.


Развитие слухового восприятия
Ученик научится: 
- различать звуки окружающей среды;
- извлекать звуки (барабан, дудочка);
- различать и подражать не речевым звукам.

Восприятие пространства
Ученик научится: 
- ориентироваться на собственном теле.

Восприятие времени
Ученик научится: 
- ориентироваться во временных понятиях.

Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- различать, соотносить и называть основные цвета. Уметь классифицировать и группировать предметы по этому признаку.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, шар, куб.
- уметь сравнивать предметы по одному из признаков.
- уметь сопоставлять два предмета по контрастным величинам, упорядочивать два предмета (наложением).
- ориентироваться по схеме тела на листе бумаги. 
- выделять части суток.
- выполнять действия и движения по показу и инструкции взрослого.
- уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.
- пользоваться письменными принадлежностями.

Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- различать, соотносить, показывать основные цвета. 
- различать, узнавать, показывать геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, шар, куб.  Называть при контролирующей  помощи  круг,  квадрат, треугольник.
- сравнивать предметы по наиболее выраженным, характерным величинам   (наложением). Показывать пальчиком на вопросы «где самый короткий?».
- сравнивать предметы по одному из признаков.
- ориентироваться в схеме тела по маркеру, после организующей помощи.
- иметь представления о сутках.
- уметь воспроизводить  дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа  и по инструкции (простые упражнения и движения).

Личностные результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
-  определение своих внешних данных (цвет глаз, волос, роста и т.д.);
- определение состояния своего здоровья.
Гендерная идентичность:
- определение своей половой принадлежности (без обоснований).
Возрастная идентификация:
- определение своей возрастной группы (ребёнок, подросток, юноша);
- проявление уважения к людям старшего возраста.
Уверенность в себе:
- осознание, что ему пока не удаётся.
- чувства, желания, взгляды:
- понимание эмоциональных состояний других людей;
- понимание языка эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявление собственных чувств.
Социальные навыки:
- умение устанавливать и поддерживать контакты;
Умение кооперироваться и поддерживать контакты;
- избегание конфликтных ситуаций;
-умение пользоваться речевыми и жестовыми формами взаимодействий для установления контактов, разрешения конфликтов;
- умение использовать элементарные формы речевого этикета;
- умение понимать доброжелательные шутки в свой адрес;
- умение участвовать в совместной деятельности (сюжетно-ролевые игры, танцы, совместных панно, рисунков и т.д.).
Мотивационно-личностный блок:
- испытывание потребности в новых занятиях;
- стремление помогать окружающим.
Биологический уровень:
- сообщение о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурой, освещением и т.д.).
Осознание себя в социальных ролях:
- семейно-бытовых.
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявление мотивации благополучия (желание заслужить одобрение, хорошие отметки).
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь:
- осознание, что определённые его действия несут опасность для него.
Ответственность за собственные вещи:
-  осознание ответственности, сохранности его вещей (одежда, игрушки, мебель в комнате и т.д.).
Экологическая ответственность:
- не мусорить на улице;
- не ломать деревья.
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- умение воспринимать и наблюдать за окружающими предметами и явлениями, рассматривать или прослушивать произведения искусства. 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- умение принимать участие в коллективных делах и играх;
- умение принимать и оказывать помощь.

Развитие моторики, графомоторных навыков - 8 часов
Развитие крупной моторики. Бросай, поймай мячик.  Координация движений.  Прокати мяч по дорожке. Упражнение «Пересыпь  горох».    Упражнение «Открой баночку и заполни её фасолью» Упражнение «Шнуровка».   Упражнение «Плетение косы» (из 2 толстых шнуров).   Упражнение «Нанизывание колец».   Упражнение «Нанизывание бусин».
Тактильно-двигательное восприятие - 3 часа
Упражнение «Налей воды». Упражнение «Поставь игрушку на своё место». Игры с крупной мозаикой.

Кинестетическое и кинетическое развитие - 1 час
Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, «акробаты», имитация ветра).

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 8 часов
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат).  Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме».  Работа с геометрическим конструктором.  Дидактическая игра «Какой фигуры не стало» (2-3 предмета).  Различение предметов по величине (большой -маленький). Дидактическая игра «Найди пару».  Конструирование объемных предметов из составных частей (2-3 детали).  Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале.

Развитие зрительного восприятия - 4 часа
Упражнение «Куда полетела бабочка?».   Упражнение «Чья тень?».  Упражнение «Поставь игрушку на своё место».    Игры в песочнице.

Восприятие особых свойств предметов - 1 часа
Развития осязания (горячо-холодно).  

Развитие слухового восприятия - 3 часа
Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, гудение, жужжание). Дидактическая игра «На чём играет Петрушка?» Дидактическая игра «Узнай на слух».  Дидактическая игра «Кто и как голос подает» (имитация крика животных).
 
Восприятие пространства - 1 часа
Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога). 

Восприятие времени - 1 час
День-ночь. Когда это бывает?

3.Тематическое планирование по предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	I

	Диагностика
	

	II
	 Развитие моторики, графомоторных навыков:
Развитие крупной моторики. Бросай, поймай мячик.  Координация движений.  Прокати мяч по дорожке. Упражнение «Пересыпь горох».    Упражнение «Открой баночку и заполни её фасолью».  Упражнение «Шнуровка».   Упражнение «Плетение косы» (из 2 толстых шнуров).   Упражнение «Нанизывание колец».   Упражнение «Нанизывание бусин».
	8

	
	1. Развитие крупной моторики. Бросай, поймай мячик
2. Координация движений.  Прокати мяч по дорожке
3. Упражнение «Пересыпь горох»
4. Упражнение «Открой баночку и заполни её фасолью»
5. Упражнение «Шнуровка»
6. Упражнение «Плетение косы» (из 2 толстых шнуров)
7. Упражнение «Нанизывание колец»
8. Упражнение «Нанизывание бусин»
	1
1
1
1
1
1
1
1

	III
	Тактильно-двигательное восприятие:
Упражнение «Налей воды». Упражнение «Поставь игрушку на своё место». Игры с крупной мозаикой.
	3

	
	1. Упражнения «Налей воды»
2. Упражнения «Поставь игрушку на своё место»
3. Игры с крупной мозаикой
	1
1
1

	IV
	Кинестетическое и кинетическое развитие:
Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, «акробаты», имитация ветра).
	1

	
	1. Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, «акробаты», имитация ветра)
	1

	V
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов:
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат).  Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме».  Работа с геометрическим конструктором.  Дидактическая игра «Какой фигуры не стало» (2-3 предмета).  Различение предметов по величине (большой -маленький).  Дидактическая игра «Найди пару».  Конструирование объемных предметов из составных частей (2-3 детали).  Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале.
	8

	
	1. Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат)
2. Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме»
3. Работа с геометрическим конструктором
4. Дидактическая игра «Какой фигуры не стало» (2-3 предмета)
5. Различение предметов по величине (большой -маленький)
6. Дидактическая игра «Найди пару»
7. Конструирование объемных предметов из составных частей (2-3 детали)
8. Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале
	1
1
1
1
1
1
1
1

	VI
	Развитие зрительного восприятия:
Упражнение «Куда полетела бабочка?».   Упражнение «Чья тень?».  Упражнение «Поставь игрушку на своё место».   Игры в песочнице.
	4

	
	1. Упражнение «Куда полетела бабочка?»
2. Упражнение «Чья тень?»
3. Упражнение «Поставь игрушку на своё место»
4. Игры в песочнице
	1
1
1
1

	VII
	Восприятие особых свойств, предметов:
Развития осязания (горячо-холодно).  
	1

	
	1. Развития осязания (горячо-холодно) 
	1

	VIII
	Развитие слухового восприятия:
Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, гудение, жужжание). Дидактическая игра «Узнай на слух».  Дидактическая игра «На чём играет Петрушка?».  Дидактическая игра «Кто и как голос подает» (имитация крика животных).
	3

	
	1. Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, гудение, жужжание). Дидактическая игра «Узнай на слух»
2. Дидактическая игра «На чём играет Петрушка?»
3. Дидактическая игра «Кто и как голос подает» (имитация крика животных)
	1

1

	IX
	Восприятие пространства:
Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога). Ориентировка на листе бумаги (середина).
	2

	
	1. Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая нога)
	1

	X
	Восприятие времени:
День-ночь. Когда это бывает?
	1

	
	1. День-ночь. Когда это бывает?
	1

	XII
	Диагностика
	

	
	Всего
	30
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