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1. Планируемые предметные результаты освоения предмета СБО  класса СБА. 
	Рабочая программа по предмету СБО  для учащихся класса СБА 5-6 года обучения, составлена на основании  программы "Особый ребёнок" А.Р.Маллер, 2004г. 
Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся происходит на качественном уровне, так как в программе отсутствуют требования к обучающимся. В конце учебного года учитель составляет характеристики на каждого обучающегося, в которых отражает результаты динамики развития по всем учебным предметам.
Выделяется минимальный уровень, который определяет педагог, если  учащиеся не усваивают материал программы,  это не является препятствием к получению ими образования, в классе СБА, программа упрощается.
Обучающиеся должны знать и уметь:
Предметные результаты:
Минимальный уровень:
· знать правила поведения на уроке;
· знать правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования на занятиях; 
· знать правила личной гигиены;
· знать правила ухода за волосами;
· знать правила ухода за одеждой, обувью;
· знать правила техники безопасности при использовании кипятка, электроприбора, при работе с ножом;
· знать правила сервировки стола к завтраку;
· знать правила поведения за столом;
· знать правила обращения к старшим, сверстникам;
· знать членов семьи, дни рождения;
· знать свои обязанности по дому и уметь их выполнять;
· знать адрес дома и школы.
· знать правила проведения ежедневной уборки класса; 
· знать наиболее рациональный и безопасный маршрут к школе;
· знать правила поведения в общественном транспорте, на улице;
· знать где и как приобрести билет для проезда в транспорте;
· знать порядок приобретения товаров в магазинах; 
· знать, для чего нужна почта;
· уметь обратиться за помощью к незнакомому человеку;
· знать, как записаться на приём к врачу, какие нужны документы;
· знать основные праздники;
· знать день своего рождения;
2. Содержание учебного предмета СБО для  класса СБА.

Вводный урок ( 1час). 
Соблюдение правил техники безопасности в кабинете. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.

Предметные результаты:
· знать правила поведения на уроке;
знать правила техники безопасности и санитарно-гигиенические требования на занятиях; 
Раздел : Личная гигиена.(15 часов) .
Личная гигиена. Практическая работа . Уход за волосами (мытьё, причёска). Экскурсия в парикмахерскую. Уход за руками. Практическая работа. Уход за ногами. Практическая работа. Личная гигиена подростка. Экскурсия в общественную баню. Уход за зубами. Практическая работа : «На приёме у стоматолога».  Гигиена зрения, слуха, чтения. Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Закаливания организма. Курение и здоровье.  Алкоголь и здоровье.   Гигиена постельного и нательного белья. Практическая работа.
Предметные результаты:
· знать правила личной гигиены;
· знать правила ухода за волосами;
знать гигиену зрения, слуха, чтения. 
Раздел : Одежда  и обувь ( 8 часов)
Виды одежды и головных уборов. Уход за одеждой и обувью. Практическая работа. Мелкий ремонт одежды. Практическая работа. Стирка изделий из цветных тканей. Утюжка фартуков, косынок, салфеток. Практическая работа. Ремонт разорванных мест одежды, штопка. Практическая работа. Стирка хлопчатобумажного белья. Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.
Предметные результаты:
· знать виды одежды, головных уборов;
· знать правила ухода за одеждой, обувью;
Раздел : Питание (21 час).
Продукты питания. Значение разнообразия. Место и условия приготовления пищи. Кухонные принадлежности. Экскурсия в школьную столовую. Яйца. Технология приготовления яиц». Яйца отварные, яичница и омлет. Приготовление бутербродов. Приготовление бутербродов  из овощей. Практическая работа.  Приготовление завтрака. Простые и комбинированные бутерброды.      Заваривание чая. Сервировка стола к завтраку.  Заваривание чая. Сервировка стола к завтраку. Практическая работа.    Приготовление пищи из сырых овощей. Салат из тёртой моркови. Практическая работа.  Салат из тёртой моркови. Практическая работа.   Салат из свежих помидоров и огурцов.   Приготовление салата, винегрета.  Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов. Экскурсия в школьную столовую.   Замораживание, размораживание. Определение срока годности продуктов.  Приготовление пищи. Ужин. Приготовление блюд из макаронных изделий. Приготовление пищи - обед. Третьи блюда. Сервировка стола к обеду. Практическая работа. Использование электробытовых приборов.  Экскурсия в школьную столовую. 
Предметные результаты
· знать правила техники безопасности при использовании кипятка, электроприбора, при работе с ножом;
· знать правила сервировки стола к завтраку;
Раздел  : Культура поведения  (8 часов)
Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Формы  обращения к старшим  при встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, вопросами. Разговор со старшими и сверстниками. Правила поведения за столом.  Поведение в общественных местах. Правила приема приглашения в гости и формы отказа.  Сюжетно-ролевая игра  :"Умение принимать и дарить подарки". Сюжетно-ролевые игры :"Я  в гостях", "Я принимаю гостей". 
Предметные результаты
· знать правила поведения за столом;
· знать  правила обращения к старшим, сверстникам;
Раздел : Семья (6 часов)
Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи учащихся, взаимоотношение в семье. Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи. Место работы каждого члена семьи, обязанности по дому. Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми. Дидактическая игра : "Обратиться к незнакомому человеку за помощью".
Предметные результаты
· знать членов семьи, дни рождения;
· знать свои обязанности по дому и уметь их выполнять;
Раздел  Жилище  (12 часов)
Виды жилых помещений.  Жилой дом, интернатские помещения. Виды отопления. Почтовый адрес дома и школы. Практическая работа. Гигиенические требования к жилому помещению. Основные правила организации рабочего места школьника. Практическая работа. Повседневная уборка квартиры. Пылесос.  Комнатные растения. Уход за полом. Уборка жилого помещения. Подготовка жилого помещения к зиме, лету. Санитарная обработка помещения. Уход за мебелью. Практическая работа. Животные в доме.
Учащиеся должны знать :
· знать адрес дома и школы.
· знать правила проведения ежедневной уборки класса; 
Раздел : Транспорт  (23 часа)
Наземный городской  и сельский транспорт. Проезд в школу- интернат. Поведение в транспорте, на улице. Правила и знаки дорожного движения. Поведение в транспорте, на улице.  Правила и знаки дорожного движения. Основные транспортные средства. Пользование городским транспортом. Основные транспортные средства. Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах транспорта. Правила поведение в транспорте.   Виды городского транспорта.     Автомобильный транспорт.  Экскурсия на автовокзал.  Автовокзал.  Его назначение, основные автобусные маршруты, расписание. Порядок приобретение билета и его стоимость до разных пунктов. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в автобус, разговор с водителем. Пригородные поезда. Расписание. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в пригородный поезд". Правила поведения. Междугородный, ж/д транспорт. Вокзал, его службы. Виды пассажирских вагонов. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в вагон, разговор с проводником. Водный транспорт.  Виртуальная экскурсия.  Воздушный транспорт. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка на корабль или самолёт, разговор с проводником.
Предметные результаты:
· знать наиболее рациональный и безопасный маршрут к школе;
· знать правила поведения в общественном транспорте, на улице;
· знать где и как приобрести билет для проезда в транспорте;
Раздел : Торговля (12 часов)
Продовольственные и промтоварные магазины. Порядок приобретения товаров в магазинах. Экскурсия в продовольственный магазин : Покупка продуктов на школьное чаепитие. Продовольственные и специализированные магазины. Виды товаров, их стоимость. Сюжетно-ролевые игры :"Я покупатель", "Покупка продуктов по списку". Газетный киоск- экскурсия. Универсальные и специализированные промтоварные магазины.  Стоимость товаров. Порядок приобретения товара. Экскурсия в промтоварный магазин. Практическая работа :"Самостоятельные покупки газет, открыток, конвертов, марок и др. Покупка или изготовление  подарка на день рождения членам своей семьи.
Предметные результаты:
· знать виды магазинов;
· знать порядок приобретения товаров в магазинах; 
 Раздел : Средства связи (3 часа) 
	Основные средства связи. Виды почтовых отправлений. Виды писем. Порядок отправки. Экскурсия на почту.
Предметные результаты:
· знать, для чего нужна почта;
· уметь обратиться за помощью к незнакомому человеку;
Раздел : Медицинская помощь (11 часов)
Медицинские учреждения.   Виды медицинской помощи их использование. Экскурсия в аптеку. Домашняя аптечка. Лекарственные растения.  Первая медицинская помощь при травмах,  при ранах, ушибах. Практическая работа. Практическая работа оказание первой  медицинской  помощи при травмах: ушибы, растяжение связок, перелом конечностей. Практическая работа  умение записаться на приём к врачу в поликлинику  лично, и  по телефону. Практическая работа  «На приеме у врача». Практическая работа в умении вызывать врача на дом по телефону. Практическая работа в умении вызывать скорую помощь. 
Предметные результаты:
· знать медицинские учреждения, в которые можно обратиться;
· знать, как записаться на приём к врачу, какие нужны документы;
Раздел : Праздники  (12 часов) 
День пожилого человека 1 октября. День учителя  5 октября. День матери 27 ноября.  Новый год. Масленица. День защитника отечества 23 февраля. Праздник  8 марта. 9 мая – День Победы в Великой Отечественной войне.  
Предметные результаты:
· знать основные праздники;
· знать день своего рождения;

3. Тематическое планирование по предмету «СБО», класса СБА  шестого года обучения. 
4. 
	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов
	Практическая работа

	
	
	
	

	I.

	Введение.

	1
	

	
	1. Соблюдение правил техники безопасности и санитарно- гигиенических требований на уроках СБО
	1
	

	II
	Личная гигиена.
	13
	4

	
	1. Личная гигиена. Практическая работа.
	1
	1

	
	2. Уход за волосами.
	1
	

	
	3. Экскурсия в парикмахерскую 
	1
	

	
	4. Уход за руками. Практическая работа.
	1
	1

	
	5. Уход за ногами.
	1
	

	
	6. Личная гигиена подростка. 
	1
	

	
	7. Экскурсия в общественную баню.
	1
	

	
	8. Уход за зубами
	1
	

	
	9. Практическая работа : «На приёме у стоматолога»
	1
	1

	
	10. Гигиена зрения, слуха, чтения.
	1
	

	
	11. Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя.
	1
	

	
	12. Закаливание организма.
	1
	

	
	13. Курение и здоровье. 
	1
	

	
	14. Алкоголь и здоровье
	1
	

	
	15. Гигиена постельного и нательного белья. Практическая работа.
	1
	1

	III.
	 Одежда и обувь.

	8
	4

	
	1. Виды одежды и головных уборов.
	1
	

	
	2. Уход за одеждой и обувью. Практическая работа.
	1
	1

	
	3. Мелкий ремонт одежды. Практическая работа.
	1
	1

	
	4. Стирка изделий из цветных тканей.
	1
	

	
	5. Утюжка фартуков, косынок, салфеток. Практическая работа.
	1
	1

	
	6. Ремонт разорванных мест одежды, штопка. Практическая работа.
	1
	1

	
	7. Стирка хлопчатобумажного белья.
	1
	

	
	8. Утюжка белья, брюк, спортивной одежды.
	1
	

	IV.
	Питание.

	13
	6

	
	1. Продукты питания. Значение разнообразия.
	1
	

	
	2. Место и условия приготовления пищи. Кухонные принадлежности. Экскурсия в школьную столовую.
	1
	

	
	3. Яйца. Технология приготовления яиц».
	1
	

	
	4. Яйца отварные. Практическая работа.
	1
	1

	
	5. Яичница и омлет. Практическая работа.
	1
	1

	
	6. Приготовление бутербродов. Практическая работа.
	1
	1

	
	7. Приготовление бутербродов  из овощей. Практическая работа.                          
	1
	1

	
	8. Приготовление завтрака. Простые и комбинированные бутерброды.
	1
	

	
	9. Заваривание чая. Сервировка стола к завтраку. Практическая работа.
	2
	1

	
	10. Приготовление пищи из сырых овощей. Салат из тёртой моркови. Практическая работа .
	1
	1

	
	11. Салат из свежих помидоров и огурцов
	1. 
	

	
	12.   Использование электробытовых приборов.
	1. 
	

	V
	Культура поведения.

	7
	

	
	1. Формы обращения к старшим при встрече, расставании, с просьбой, вопросами.
	1
	

	
	2. Правила поведения за столом.
	1
	

	
	3. Поведение в общественных местах.
	1
	

	
	4. Правила приема приглашения в гости и формы отказа.
	1
	

	
	5.  Сюжетно-ролевая игра  :"Умение принимать и дарить подарки".
	1
	

	
	6. Сюжетно-ролевые игры :"Я  в гостях",
	1
	

	
	7. Сюжетно-ролевые игры :"Я  в гостях", "Я принимаю гостей". 
	1
	

	VI.
	Семья

	3
	

	
	1. Семья, родственные отношения в семье, обязанности по дому.
	1
	

	
	2. Состав семьи учащихся. Права и обязанности каждого члена семьи.
	1
	

	
	3. Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми
	1
	

	VII
	 Жилище.

	8
	3

	
	1. Виды жилых помещений.
	1
	

	
	2. Почтовый адрес дома и школы. Практическая работа.
	1
	1

	
	3. Гигиенические требования к жилому помещению.
	1
	

	
	4. Основные правила организации рабочего места школьника. Практическая работа.
	1
	1

	
	5. Повседневная уборка квартиры. Пылесос.
	1
	

	
	6. Комнатные растения.
	1
	

	
	7. Санитарная обработка помещения. Уход за мебелью. Практическая работа.
	1
	1

	
	8. Животные в доме.
	1
	

	VIII.
	Транспорт.

	18
	5

	
	1. Наземный городской  и сельский транспорт
	1
	

	
	2. Поведение в транспорте, на улице/  Правила и знаки дорожного движения
	1
	

	
	3. Правила поведения в транспорте 
	1
	

	
	4. Виды городского транспорта     
	1
	

	
	5. Автомобильный транспорт.  
	1
	

	
	6. Экскурсия на автовокзал
	1
	

	
	7. Автовокзал.  Его назначение, основные автобусные маршруты, расписание.  
	1
	

	
	8. Порядок приобретение билета и его стоимость до разных пунктов. Практическая работа : «Приобретение билета в кассе автовокзала » «Проезд в транспорте».           
	1
	1

	
	9. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в автобус, разговор с водителем.
	1
	1

	
	10. Пригородные поезда. Расписание.
	1
	

	
	11. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в пригородный поезд". Правила поведения
	1
	1

	
	12. Междугородный, ж/д транспорт. Вокзал, его службы.
	            2
	

	
	13. Виды пассажирских вагонов.
	1
	

	
	14. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка в вагон, разговор с проводником.
	1
	1

	
	15. Водный транспорт.      Виртуальная экскурсия  
	1
	

	
	16. Воздушный транспорт
	1
	

	
	17. Практическая работа : «Покупка билета, обращение в справочное бюро, посадка на корабль или самолёт, разговор с проводником.
	1
	1

	IX.
	 Торговля.

	7
	

	
	1. Порядок приобретения товаров в магазинах.
	1
	

	
	2. Экскурсия в продовольственный магазин : покупка продуктов на школьное чаепитие.
	1
	

	
	3. Виды товаров, их стоимость.
	1
	

	
	4. Сюжетно-ролевые игры :"Я покупатель", "Покупка продуктов по списку". 
	1
	

	
	5. Стоимость товаров. Порядок приобретения товара
	1
	

	
	6. Экскурсия в промтоварный магазин.
	1
	

	
	7. Практическая работа :"Самостоятельные покупки газет, открыток, конвертов, марок и др.
	1
	1

	X.
	Средства связи.

	3
	

	
	1. Основные средства связи. Виды почтовых отправлений.
	1
	

	
	2. Виды писем. Порядок отправки.
	1
	

	
	3. Экскурсия на почту.
	1
	

	XI.
	Медицинская помощь.

	10
	5

	
	1. Медицинские учреждения.
	1
	

	
	2. Виды медицинской помощи. Их использование.
	1
	

	
	3. Экскурсия в аптеку.
	1
	

	
	4. Домашняя аптечка. Термометр.
	1
	

	
	5. Лекарственные растения.
	1
	

	
	6. Практическая работа оказание первой  медицинской  помощи при травмах: ушибы, растяжение связок, перелом конечностей
	1
	1

	
	7. Практическая работа  умение записаться на приём к врачу в поликлинику  лично, и  по телефону.
	1
	1

	
	8. Практическая работа  «На приеме у врача».
	1
	1

	
	9. Практическая работа в умении вызывать врача на дом по телефону.
	1
	1

	
	10. Практическая работа в умении вызывать скорую помощь
	1
	1

	XII.
	Праздники  

	8
	

	
	1. День пожилого человека.
	1
	

	
	2. День учителя
	1
	

	
	3. День матери
	1
	

	
	4. Новый год
	1
	

	
	5. Масленица.
	1
	

	
	6. День защитника отечества 23 февраля
	1
	

	
	7. Праздник  8 марта
	1
	

	
	8. 9 мая – День Победы в Великой Отечественной войне
	1
	

	
	Всего часов
	99
	27
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