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1. Планируемые предметные результаты освоения предмета хозяйственно-бытового труда и привитие навыков самообслуживания в классе СБА.
Рабочая программа по хозяйственно-бытовому  труду и самообслуживанию составлена для обучающихся класса  СБА 5- 6 года обучения.
Одним из важнейших принципов обучения детей с отклонениями в развитии является принцип расширения социальных связей. Известно, что учащиеся испытывают большие трудности в приспособлении к окружающему, в усвоении общепринятых норм поведения, в овладении навыками общения.
	Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся происходит на качественном уровне, так как в программе отсутствуют требования к обучающимся. В конце учебного года учитель составляет характеристики на каждого обучающегося, в которых отражает результаты динамики развития по всем учебным предметам. 
Выделяется минимальный уровень, который определяет педагог, если  учащиеся не усваивают материал программы,  это не является препятствием к получению ими образования, в классе СБА, программа упрощается.
Обучающиеся должны знать и уметь:
Предметные результаты:
 Обучающиеся должны знать и уметь:
· правила обращения с инвентарем;
· правила техники безопасности;
· правила ухода за инвентарём;
· правила хранения инвентаря;
· правила ухода за комнатными цветами;
· виды одежды, обуви;
· правила ухода за одеждой, обувью
· адрес дома и школы;
· виды моющих средств и правила пользования;
· отличия сухой и влажной уборки
· уметь убирать мусор;
· уметь подметать территорию;
· уметь убирать траву и листья;
· уметь убирать снег;
· уметь подметать пол;
· уметь мыть подоконники и парты;
· уметь дежурить по классу;
· уметь совершать утренний и вечерний туалет;
· уметь соблюдать правила поведения в общественном транспорте;
· уметь соблюдать правила поведения в общественных местах.

2. 	Содержание учебного курса по хозяйственно-бытовому труду и привитию навыков самообслуживания в классе СБА.
Раздел : Садово-огородные работы в разное время года ( 26 часов)
Обращение с инвентарем. Садовый инвентарь, используемый в разное время года. Спецодежда: рукавицы, перчатки, халат, фартук. Виды работ в разное время года. Виды работ в разное время года .Участие в уборке мусора на территории школьного двора. Практическая работа. Уборка прошлогодней листвы с клумб. Практическая работа. Подметание территории школьного двора. Зимние виды работ. Подметание дорожек. Уборка территории школы от  снега с дорожек и крыльца. Весенние виды работ. Прополка сорняков на клумбе. Копка земли на клумбах. Посев семян на рассаду. Секатор: назначение, уход за ним и хранение. Правила работы с секатором.
Предметные результаты Учащиеся должны знать :
· правила техники безопасности;
· правила ухода за инвентарём;
· правила хранения инвентаря;
Раздел : Уход за комнатными растениями (18часов) 
Инвентарь для ухода за комнатными растениями.  Общие представления о комнатных растениях. Отличительные особенности поверхности листьев: гладкие; бархатистые; колючие. Ежедневный уход за комнатными растениями. Протирка пыли с цветов. Виды удобрений. Подкормка для цветов, полив, рыхление почвы. Обрезка сухих и поврежденных листьев. Уход за комнатными растениями. Практическая работа. Режим полива и опрыскивание растений. Полив почвы. Рыхление земли в горшке. Практическая работа. Мытье поддонов. Виды декоративных растений: декоративно-лиственные. Факторы, влияющие на растения декоративного вида. Удаление пыли с крупных плотных гладких листьев. Практическая работа.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать:
· правила ухода за комнатными цветами;
· правила ухода за инвентарём;
· правила хранения инвентаря;
Раздел :  Уход за одеждой и обувью (37 часов).
Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок. Экскурсия в школьную прачечную.  Виды стиральных машин.   Средства для стирки белья. Машинная стирка белого и цветного белья. Ручная стирка белого и цветного х/б белья. Ручная стирка изделий из цветных хлопчатобумажных  и шёлковых тканей. Приёмы ручной стирки мелких вещей  фартук, косынка, носки, носовой платок.  Практическая  работа. Ручная стирка мелких вещей. Практическая работа. Приёмы ручной стирки мелких вещей  из цветной хлопчатобумажной  ткани. Практическая работа. Приёмы ручной стирки фартука из цветной хлопчатобумажной  ткани. Практическая работа. Правила пользования утюгом. Виды утюгов. Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани : трусы, фартук. Практическая работа. Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани : косынка, салфетка. Практическая работа. Правила и приёмы ухода за одеждой и головными уборами. Развешивание одежды на вешалки,  складывание в своё отделение. Ежедневный уход за школьной формой. Практическая работа.  Сухая и влажная чистка одежды. Виды ремонта одежды. Т.Б.при работе с ножницами и иглой. Практическая работа. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Практическая работа. Определение места оторванной пуговицы. Пришивания пуговицы на образцах и на изделиях  с двумя отверстиями.  Отработка приемов пришивания пуговицы на образцах и на изделиях  с двумя отверстиями.   Отработка приемов пришивания пуговицы на образцах и на изделиях с четырьмя отверстиями. Пришивание вешалки. Виды обуви, их назначение. Правила и приёмы ухода за обувью. Повседневный уход за кожаной и дерматиновой обувью. Повседневный уход за кожаной и дерматиновой обувью. Практическая работа. Уход за тканевой и валяной обувью. Практическая работа. Чистка кожаной обуви нанесение слоя гуталина, чистка щёткой, наведение глянца бархоткой. Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью. Практическая работа.  Ремонт обуви в швейной мастерской видеоэкскурсия. Экскурсия. Ремонт обуви в сельской мастерской.  Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать :
· виды одежды, обуви;
· правила ухода за одеждой, обувью
Раздел : Уход за жилищем (12 часов)
Виды жилья,  жилых помещений. Виды жилья,  жилых помещений в разных странах мира. Виды освещения и отопления жилых помещений. Обычаи и обряды, связанные со строительством дома, новосельем. Инвентарь и приспособления для сухой и влажной  уборки. Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним. Сухая и влажная уборка помещения. Мытьё полов моющие средства. Практическая работа. Регулярная уборка жилого помещения. Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Практическая работа: уборка спальни.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать :
· адрес дома и школы;
· виды моющих средств и правила пользования;
· отличия сухой и влажной уборки;
Раздел : Повторение (6 часов)
Повторение по теме: Садово-огородные работы в разное время года. Повторение по теме : Уход за комнатными растениями. Повторение по теме : Уход за одеждой. Повторение по теме : Уход за  обувью. Повторение по теме : Уход за жилищем.
Предметные результаты
Учащиеся должны знать :
· правила техники безопасности при работе с инструментами;
· правила ухода за комнатными цветами;
· правила ухода за одеждой, обувью
· отличия сухой и влажной уборки;

3. Тематическое планирование по предмету  «хозяйственно-бытового труда и привитие навыков самообслуживания» в классе СБА шестого года обучения.

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов
	Практическая часть

	
	
	
	

	I.
	Садово-огородные работы осенью

	12
	2

	
	1. Обращение с инвентарем
	1
	

	
	2. Садовый инвентарь, используемый в разное время года
	1
	

	
	3. Спецодежда: рукавицы, перчатки, халат, фартук
	1
	

	
	4. Виды работ в разное время года
	2
	

	
	5. Участие в уборке мусора на территории школьного двора. Практическая работа.
	3
	

	
	6. Уборка прошлогодней листвы с клумб. Практическая работа.
	2
	1

	
	7. Подметание территории школьного двора.  Практическая работа.
	3
	1

	II
	Уход за комнатными растениями

	18
	6

	
	1. Инвентарь для ухода за комнатными растениями
	1
	

	
	2. Общие представления о комнатных растениях.
	1
	

	
	3. Отличительные особенности поверхности листьев: гладкие; бархатистые; колючие 
	1
	

	
	4. Ежедневный уход за комнатными растениями.
	1
	

	
	5. Ежедневный уход за комнатными растениями. Протирка пыли с цветов. Практическая работа.
	1
	1

	
	6. Виды удобрений.
	1
	

	
	7. Подкормка для цветов, полив. рыхление почвы.
	1
	

	
	8. Обрезка сухих и поврежденных листьев.
	1
	

	
	9. Уход за комнатными растениями. Практическая работа.
	1
	1

	
	10. Уход за комнатными растениями. Практическая работа.
	1
	1

	
	11. Режим полива и опрыскивание растений
	1
	

	
	12. Полив почвы. Рыхление земли в горшке. Практическая работа.
	1
	1

	
	13. Мытье поддонов. Практическая работа
	1
	1

	
	14. Виды декоративных растений: декоративно-лиственные
	1
	

	
	15. Факторы, влияющие на растения декоративного вида
	1
	

	
	16. Удаление пыли с крупных плотных гладких листьев. Практическая работа.
	2
	1

	III.
	Уход за одеждой и обувью

	27
	18

	
	1. Моющие средства: сода, мыло, стиральный порошок.
	1
	

	
	2. Экскурсия в школьную прачечную.
	1
	

	
	3. Виды стиральных машин.
	1
	

	
	4. Средства для стирки белья. Машинная стирка белого и цветного белья.
	1
	

	
	5. Ручная стирка белого и цветного х/б белья.
	1
	

	
	6. Ручная стирка изделий из цветных хлопчатобумажных  и шёлковых тканей
	1
	

	
	7. Приёмы ручной стирки мелких вещей  фартук, косынка, носки, носовой платок.  Практическая работа.
	4
	4

	
	8. Правила пользования утюгом. Виды утюгов.
	1
	

	
	9. Глажение небольших вещей из хлопчатобумажной ткани : трусы, фартук. Практическая работа.
	2
	2

	
	10. Правила и приёмы ухода за верхней одеждой и головными уборами.
	1
	

	
	11. Развешивание одежды на вешалки,  складывание в своё отделение.
	1
	

	
	12. Ежедневный уход за школьной формой. Практическая работа.
	1
	1

	
	13. Сухая и влажная чистка школьной формы. Практическая работа
	2
	2

	
	14. Виды ремонта одежды. Т.Б.при работе с ножницами и иглой. Практическая работа.
	1
	1

	
	15. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Завязывание узелка. Практическая работа.
	2
	2

	
	16. Пришивание пуговицы на образцах и на изделиях  с двумя отверстиями
	2
	2

	
	17. Отработка приемов пришивания пуговицы на образцах и на изделиях с четырьмя отверстиями.
	2
	2

	
	18. Пришивание вешалки. Практическая работа.
	2
	2

	IV.
	Садово-огородные работы зимой
	5
	4

	
	1. Зимние виды работ. 
	1
	

	
	2. Подметание дорожек . Практическая работа.
	2
	2

	
	3. Уборка территории школы от  снега с дорожек и крыльца.  Практическая работа.. 
	2
	2

	V.
	Уход за одеждой и обувью

	10
	4

	
	1. Виды обуви, их назначение
	1
	

	
	2. Правила и приёмы ухода за обувью.
	1
	

	
	3. Повседневный уход за кожаной и дерматиновой обувью
	1
	

	
	4. Повседневный уход за кожаной обувью. Практическая работа
	1
	1

	
	5. Уход за тканевой и валяной обувью. Практическая работа.
	1
	1

	
	6. Чистка кожаной обуви: нанесение слоя гуталина, чистка щёкой, наведение глянца бархоткой. Практическая работа.
	1
	1

	
	7. Подбор чистящих средств и приспособлений для ухода за обувью. Практическая работа
	1
	1

	
	8. Ремонт обуви в мастерской- видеоэкскурсия.
	1
	

	
	9. Экскурсия. Ремонт обуви в городской, сельской мастерской
	1
	

	
	10. Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды 
	1
	

	VI.
	Уход за жилищем

	12
	2

	
	1.  Виды жилья,  жилых помещений
	1
	

	
	2. Виды жилья,  жилых помещений в разных странах мира.
	1
	

	
	3. Обычаи и обряды, связанные со строительством дома, новосельем.
	1
	

	
	4. Инвентарь и приспособления для сухой и влажной  уборки.
	1
	

	
	5. Пылесос: назначение, эксплуатация и уход за ним
	2
	

	
	6. Сухая и влажная уборка помещения. Мытьё полов.
	1
	

	
	7. Мытьё полов моющие средства. Практическая работа.
	1
	1

	
	8. Удаление пыли с жесткой мебели и подоконника. Практическая работа
	1
	1

	
	9. Регулярная уборка жилого помещения.
	3
	

	VII.
	Садово-огородные работы весной

	9
	4

	
	1. Весенние виды работ. 
	1
	

	
	2. Прополка сорняков на клумбе.
	2
	

	
	3. Копка земли на клумбах. Практическая работа
	2
	2

	
	4. Посев семян на рассаду. Практическая работа
	2
	2

	
	5. Секатор: назначение, уход за ним и хранение
	1
	

	
	6. Правила работы с секатором. 
	1
	

	VIII
	Повторение.

	6
	

	
	1. Повторение по теме: Садово-огородные работы в разное время года
	1
	

	
	2. Повторение по теме: Садово-огородные работы осенью
	1
	

	
	3. Повторение по теме : Уход за комнатными растениями
	1
	

	
	4. Повторение по теме : Уход за одеждой.
	1
	

	
	5. Повторение по теме : Уход за  обувью
	1
	

	
	6. Повторение по теме : Уход за жилищем
	1
	

	
	Всего часов
	99
	36
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