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1. Планируемые предметные результаты освоения предмета физическая культура в классе СБА.

	Рабочая программа по физической культуре  составлена для обучающихся класса СБА 5-6 года обучения, на основании  программы "Особый ребёнок" А.Р.Маллер, 2004г. 
	Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся происходит на качественном уровне, так как в программе отсутствуют требования к обучающимся. В конце учебного года учитель составляет характеристики на каждого обучающегося, в которых отражает результаты динамики развития по всем учебным предметам. 
Выделяется минимальный уровень, который определяет педагог, если  учащиеся не усваивают материал программы,  это не является препятствием к получению ими образования, в классе СБА, программа упрощается.
Обучающиеся должны знать и уметь:
· правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.
· название игр.
· играть в подвижные игры;
· выполнять эстафеты с передачей предметов.
· о способах и особенностях движений, о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида на уроках физкультуры;
· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения. 
· правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

2. Содержание учебного курс по физической культуре  для  класса СБА 6 года обучения.

Раздел: Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Т/б при занятиях физической культурой.  Перестроение.  Т/б при занятиях физической культурой.  Перестроение. Дыхательные упражнения. ОРУ без предметов в различных исходных положениях.  Сочетания движений головой, туловищем, конечностями в указанных исходных положениях. Перешагивание через обруч с последующим пролезанием через него. Перешагивание через обруч с последующим пролезанием через него. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для формирования правильной осанки. Игры с элементами общеразвивающих упражнений. Игры с элементами общеразвивающих упражнений. ОРУ с малыми мячами. Ритмические упражнения под музыку в умеренном темпе. Ритмические упражнения под музыку в быстром темпе. Ритмические упражнения в ходьбе, беге при подскоках.
Предметные результаты :
· Знать и соблюдать технику безопасности на уроках физической культуры;
· Выполнять комплексы дыхательной гимнастики, комплексы общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, упражнения для формирования правильной осанки и профилактики плоскостопия

Раздел: Прикладные упражнения
Перестроение в шеренгу. Перестроение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. Ходьба и бег в колонне. Упражнения с малыми мячами. Упражнения с большими мячами. Лазание по гимнастической стенке. Упражнения на равновесие. Переноска грузов и передача предметов Ходьба по гимнастической скамейке. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба перешагивание через мяч. Бег с преодолением простейших препятствий. Бег на 20-30м. Бег в медленном темпе. Чередование бега и ходьбы. Эстафеты с бегом (парами). Прыжки в длину, с разбега (место толчка не обозначено). .Прыжки в высоту с разбега способом "согнув ноги". Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места. Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места. Броски мяча друг другу от плеча. Удары мяча об пол поочередно правой и левой рукой. Броски мяча на дальность Подбрасывание и ловля гимнастической палки двумя руками и одной рукой. Выполнение основных движений с удерживанием обруча.  Перекладывание обруча перед собой из руки в руку Перекатывание обруча.  Перемещения различных предметов с одного места на другое. Лазание по гимнастической стенке. Сочетание переползания по гимнастической скамейке на четвереньках с лазанием по гимнастической стенке. Сочетание перелезания через препятствие с подлезанием.. Перешагивание через препятствие различной высоты.. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием предметов с пола наклоном и в приседе. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке.
Предметные результаты :
· Правила техники безопасности при выполнение упражнений на гимнастической стенке и гимнастической скамейке;
· Сохранять равновесие при выполнении упражнений. 
· Выполнять упражнения с различным положением рук, ходьбу с изменением направления движения. 
· Выполнять беговые упражнения в быстром и медленном темпе;

Раздел : Игры и игровые упражнения
Эстафеты с передачей предметов стоя и сидя. Игры с бегом и прыжками. Подвижные игры: « Узнай по голосу», «Возьми флажок».. Подвижные игры: «Не дай мяч водящему», «Белые медведи». Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Игры с ловлей и передачей мяча. Игры с ловлей и передачей мяча. Игры с бросанием, ловлей и передачей мяча. Игры с бросанием, ловлей и передачей мяча.. Игры «Что изменилось», «Падающая палка». Игры «Охотники и утки». Игры «Люди, звери, птицы», с имитацией движений по команде учителя.  Игры «Два Мороза». «Мышеловка.

Предметные результаты :
· Правила техники безопасности, правила подвижных игр.
· Уметь играть в подвижные игры, соблюдать правила игр.

3. Тематическое планирование по предмету «Счёт» ,  класс СБА 6 год обучения.

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	I.

	Общеразвивающие и корригирующие упражнения

	17

	
	1. Т/б при занятиях физической культурой.  Перестроение.
	1

	
	2. Дыхательные упражнения
	1

	
	3. ОРУ без предметов в различных исходных положениях.
	1

	
	4. Сочетания движений головой, туловищем, конечностями в указанных исходных положениях.
	1

	
	5. Перешагивание через обруч с последующим пролезанием через него
	1

	
	6. Перешагивание через обруч с последующим пролезанием через него
	1

	
	7. Упражнения для формирования правильной осанки
	2

	
	8. Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	2

	
	9. ОРУ с малыми мячами
	1

	
	10. Ритмические упражнения под музыку в умеренном темпе
	2

	
	11. Ритмические упражнения под музыку в быстром темпе
	2

	
	12. Ритмические упражнения в ходьбе, беге при подскоках.
	2

	II.
	Прикладные упражнения
	36

	
	1. Перестроение в шеренгу
	

	
	2. Перестроение из шеренги в круг
	1

	
	3. Ходьба и бег в колонне
	1

	
	4. Упражнения с малыми мячами
	1

	
	5. Упражнения с большими мячами
	1

	
	6. Лазание по гимнастической стенке.
	1

	
	7. Упражнения на равновесие.
	1

	
	8. Переноска грузов и передача предметов 
	1

	
	9. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1

	
	10. Ходьба с изменением скорости
	1

	
	11. Ходьба с различным положением рук
	1

	
	12. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам учителя
	1

	
	13. Ходьба перешагивание через мяч
	1

	
	14. Бег с преодолением простейших препятствий
	1

	
	15. Бег на 20-30м.
	1

	
	16. Бег в медленном темпе
	1

	
	17. Чередование бега и ходьбы
	1

	
	18. Эстафеты с бегом (парами)
	1

	
	19. Прыжки в длину, с разбега (место толчка не обозначено). 
	1

	
	20. Прыжки в высоту с разбега способом "согнув ноги"
	1

	
	21. Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места.
	2

	
	22. Броски мяча друг другу от плеча. 
	1

	
	23. Удары мяча об пол поочередно правой и левой рукой.
	1

	
	24. Броски мяча на дальность
	1

	
	25. Подбрасывание и ловля гимнастической палки двумя руками и одной рукой.
	1

	
	26. Выполнение основных движений с удерживанием обруча. 
	1

	
	27. Перекладывание обруча перед собой из руки в руку
	1

	
	28. Перекатывание обруча. 
	1

	
	29. Перемещения различных предметов с одного места на другое.
	1

	
	30. Лазание по гимнастической стенке.
	1

	
	31. Сочетание переползания по гимнастической скамейке на четвереньках с лазанием по гимнастической стенке
	1

	
	32. Сочетание перелезания через препятствие с подлезанием.
	1

	
	33. Перешагивание через препятствие различной высоты.
	1

	
	34. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием предметов с пола наклоном и в приседе. 
	1

	
	35. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке.
	1

	III.
	Игры и игровые упражнения
	13

	
	1. Эстафеты с передачей предметов стоя и сидя.
	1

	
	2. Игры с бегом и прыжками
	1

	
	3. Подвижные игры: « Узнай по голосу», «Возьми флажок».
	1

	
	4. Подвижные игры: «Не дай мяч водящему», «Белые медведи».
	1

	
	5. Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». 
	1

	
	6. Игры с ловлей и передачей мяча
	1

	
	7. Игры с ловлей и передачей мяча
	1

	
	8. Игры с бросанием, ловлей и передачей мяча.
	1

	
	9. Игры с бросанием, ловлей и передачей мяча.
	1

	
	10. Игры «Что изменилось», «Падающая палка», 
	1

	
	11. Игры «Охотники и утки»,
	1

	
	12. Игры «Люди, звери, птицы», с имитацией движений по команде учителя.
	1

	
	13. Игры «Два Мороза». «Мышеловка».
	1

	
	Всего часов
	66
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