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1. Планируемые результаты освоения предмета «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», 1 класс
Работа по развитию психомоторики и сенсорных процессов создает базу для личностных результатов учебной деятельности ученика, которые обусловлены предметными результатами.
Предметные результаты:
-  ориентироваться на сенсорные эталоны;
-  узнавать предметы по заданным признакам;
-  сравнивать предметы по внешним признакам;
-  классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
-  составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
-  практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
-  давать полное описание объектов и явлений;
-  различать противоположно направленные действия и явления;
-  целенаправленно выполнять действия по инструкции;
-  самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
-  опосредовать свою деятельность речью;
-  целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
-  правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения;
-  анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;
-  различать и называть основные цвета;
-  классифицировать геометрические фигуры;
-  составлять предмет из 2—3 частей;
-  определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов;
-  зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов;
-  классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения;
-  различать речевые и неречевые звуки;
-  ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги;
-  видеть временные рамки своей деятельности;
-  определять последовательность событий;
- ориентироваться в пространстве;
-  выделять части суток и определять порядок дней недели.

Сенсорное развитие (восприятие цвета)
Ученик научится: 
-  различать сенсорные эталоны;
- узнавать предметы по заданным признакам;
- сравнивать предметы по внешним признакам;
- классифицировать предметы по цвету, функциональному назначению.

Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов
Ученик научится: 
- выполнять дыхательные упражнения через нос и рот с пропевкой звуков и слогов;
-  выполнять стимулирующие упражнения  по показу и инструкции;
-  расслаблять и напрягать мышцы разных частей тела по показу и инструкции.

Сенсорное развитие (восприятие геометрических фигур и тел)
Ученик научится: 
-  различать сенсорные эталоны;
- узнавать предметы по заданным признакам;
-  сравнивать предметы по внешним признакам;
-  классифицировать предметы по форме, функциональному назначению;
-  составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
-  практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
-  давать полное описание объектов и явлений;

Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов
Ученик научится: 
- выполнять упражнения на разминку и расслабление рук, кистей (сжимание, разжимание);
- координировать движения кистей рук и пальцев ;
-  выполнять упражнения «заземление» на двух и одной ноге с различным положением рук;
- выполнять упражнения на развязку синкинезий по показу с дальнейшим автоматизированием.

Психомоторное развитие: II  уровень.  Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством
Ученик научится:
- воспроизводить внешний ритм по показу, зрительным схемам, внешнему контролю;
- проговаривать простые ритмические рисунки;
- определять на ощупь плоскостные фигуры;
-  просто характеризовать поверхности предметов.

Сенсорное развитие (восприятие величин, пространственная ориентация)

Ученик научится:
- сопоставлять предметы по величине;
-  обозначать словом изученные характеристики величин при их сопоставлении;
- дифференцировать правую, левую руки и ноги;
- ориентироваться в схеме – тела;
- ориентироваться  в линейном ряду;
- определять расположение предметов в пространстве;
- ориентироваться на листе бумаги;
- ориентироваться на словесное обозначение  пространственного расположения предметов.

Психомоторное развитие: II  уровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством

Ученик научится:
- узнавать предметы по его частям;
-  различать звуки окружающей среды;
-  сопоставлять запахи, обозначать словом свои ощущения;
- выполнять сложнокоординированные движения.

Сенсорное развитие (пространственная ориентация, временные представления)

Ученик научится:
- составление целого из частей;
-  конструирование простых составных картинки;
- ориентировка во временных  понятиях;
- выполнение заданий на понятие частей суток, дней недели, времен года, установление последовательности.

Психомоторное развитие: IIуровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством

Ученик научится:
- выполнение упражнений и  игр с правилами и ролями;
- выполнение графических упражнений из 2-х повторяющихся элементов;
- выполнение упражнений с одновременными движениями одноименных руки и ноги по показу и инструкции.

Психомоторное развитие: III уровень. Произвольной регуляции

Ученик научится:
- понимать и выполнять инструкции;
- выполнять игры с правилами и ролями.

Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- различать, соотносить и называть основные цвета: оранжевый, фиолетовый. Уметь классифицировать и группировать предметы по этому признаку.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб.
- уметь сравнивать предметы по одному из признаков.
- уметь сопоставлять два предмета по контрастным величинам, упорядочивать два, три предмета (наложением, приложением « на глаз»).
- ориентироваться по схеме тела на листе бумаги. 
- выделять части суток, дни: вчера, сегодня, завтра, определять порядок дней недели.
- выполнять действия и движения по показу и инструкции взрослого.
- уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.
- пользоваться письменными принадлежностями.

Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- различать, соотносить основные цвета: оранжевый, фиолетовый, коричневый. Называть основные цвета.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб. Называть при контролирующей помощи круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.
- сравнивать предметы по наиболее выраженным, характерным величинам (наложением, приложением « на глаз»). Давать ответы на вопросы «где самый короткий?».
- сравнивать предметы по одному из признаков.
- ориентироваться в схеме тела по маркеру, после организующей помощи.
- иметь представления о сутках, днях недели.
- уметь воспроизводить дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа и по инструкции (простые упражнения и движения).

Личностные результаты: 
- определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе.
- в предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности.
- оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 
- выражать свое эмоциональное состояние, настроение.

Регулятивные БУД
Ученик научится: 
- принимать и сохранять учебную задачу;
- выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата;
- составлять план выполнения задачи и последовательность действий;
- работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в соотнесении с определенными условиями;
- при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки;
- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев.
Познавательные БУД
Ученик научится: 
- извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога;
- Учиться:
- анализировать конкретную ситуацию с целью выделения специфических ее особенностей для последующего обобщения;
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
- овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.
Школьник в сфере познавательных БУД получит возможность для овладения (на доступном уровне) такими логическими действиями и операциями, как анализ и синтез, классификация, сравнение, обобщение; а также научиться использовать знаково-символические средства.
Коммуникативные БУД
Ученик научится: 
- выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
- понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимать относительность оценок или подходов к выбору;
- высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать;
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую информацию;
- брать на себя инициативу в организации совместного действия;
- осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения задания;
- адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей деятельности; эффективного решения разнообразных коммуникативных задач;
- сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы решения).
- продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.





2.Содержание предмета «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 1 класс

Сенсорное развитие (восприятие цвета) - 7 часов
Дидактическая игра «Радуга». Дидактическая игра «Раз, два три игрушку цвета назови». Дидактическая игра «Собери бусы». Дидактическая игра «Разноцветное домино». Рисование бордюра.  Дидактическая игра «Уточним цвет предмета». Дидактическая игра «Назови цвет предмета».  

Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов - 7 часов
Отработка правильного дыхания.      Стимулирующие упражнения.     Приёмы релаксации. Упражнение «Путешествие на облаке».     Приёмы релаксации. Упражнение «Путешествие в лес».     Мышечные зажимы. Упражнение «Напряжение-расслабление».       Мышечные зажимы. Упражнение «Пластилиновые фигурки».       Мышечные зажимы. Упражнение «Медвежата».
- 
Сенсорное развитие(восприятие геометрических фигур и тел) - 6 часов
 Упражнение «Сгруппируй».   Упражнение «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме».    Упражнение «Коврик».     Игра «Волшебный мешочек».   Упражнение «Составь орнамент».     Работа с геометрическим конструктором.

Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов - 4 часа
Развитие мелкой моторики.   Развитие мелкой моторики.   Равновесие.    Ригидные телесные установки.

Психомоторное развитие: IIуровень.  Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством- 4 часа
 Упражнение «Жили-были три утёнка».    Упражнение «Ёжик и барабан».  Дидактическая игра «Чудесный мешочек».      Упражнение «Из чего сделан предмет?»

Сенсорное развитие (восприятие величин, пространственная ориентация) - 13 часов
 Упражнение «Большой - маленький».   Упражнение «Сравни предметы по высоте».    Упражнение «Сравни предметы по длине».    Упражнение «Разложи по размеру».    Игра «Волшебный мешочек».   Ориентировка на собственном теле.   Ориентировка на собственном теле.   Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на третьем месте и т.д.).   Ориентировка в помещении.   Упражнение «Что дальше, что ближе к тебе в комнате?».   Игра «Внимательно слушай и рисуй».  Игра «Фигуры высшего пилотажа».   Игра «Где что лежит?»

Психомоторное развитие: IIуровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством - 5 часов
 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза.     Выделение и различение звуков окружающей среды. Дидактическая игра «Узнай на слух».   Развитие обоняния. Дидактическая игра «Определи по запаху».    Вкусовые ощущения. Дидактическая игра «Узнай по вкусу».    Выразительность движений. Имитация движений.

Сенсорное развитие (пространственная ориентация, временные представления) - 6 часов
 Работа с геометрическим конструктором.   Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале.   Упражнение «Когда это бывает?».   Упражнение «Неделька».   Упражнение «Когда это бывает?».   Понятия «сегодня», «завтра», «вчера».

Психомоторное развитие: IIуровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством - 6 часов
Игра «Зоопарк».   Упражнение «Повтори узор».     Упражнение «Партизан».      Упражнение «На спине без рук».    Упражнение «Радуга».     Упражнение «Геометрические фигуры».   

Психомоторное развитие: III уровень. Произвольной регуляции - 2 часа
Координация и ловкость.     Игра малой подвижности «В тёмном лесе есть избушка».  

Диагностика -  часа
Выявить уровень сенсомоторных навыков.










3.Тематическое планирование по предмету «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	I

	Диагностика
	

	II
	Сенсорное развитие (восприятие цвета):
Дидактическая игра «Радуга»,  Дидактическая игра «Раз, два три игрушку цвета назови», Дидактическая игра «Собери бусы», Дидактическая игра «Разноцветное домино». Рисование бордюра,  Дидактическая игра «Уточним цвет предмета», Дидактическая игра «Назови цвет предмета».  
	7

	
	1. Дидактическая игра «Радуга»
2. Дидактическая игра «Раз, два три игрушку цвета назови»
3. Дидактическая игра «Собери бусы»
4. Дидактическая игра «Разноцветное домино»
5. Рисование бордюра
6. Дидактическая игра «Уточним цвет предмета»
7. Дидактическая игра «Назови цвет предмета»
	1
1
1
1
1
1
1

	III
	Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов:
Отработка правильного дыхания, Стимулирующие упражнения, Приёмы релаксации. Упражнение «Путешествие на облаке», Приёмы релаксации. Упражнение «Путешествие в лес», Мышечные зажимы. Упражнение «Напряжение-расслабление», Мышечные зажимы. Упражнение «Пластилиновые фигурки», Мышечные зажимы. Упражнение «Медвежата».

	7

	
	1. Отработка правильного дыхания
2. Стимулирующие упражнения
3. Приёмы релаксации. Упражнение «Путешествие на облаке»
4. Приёмы релаксации. Упражнение «Путешествие в лес»
5. Мышечные зажимы. Упражнение «Напряжение-расслабление»
6. Мышечные зажимы. Упражнение «Пластилиновые фигурки»
7. Мышечные зажимы. Упражнение «Медвежата»
	1
1
1
1
1
1
1

	IV
	Сенсорное развитие(восприятие геометрических фигур и тел):
 Упражнение «Сгруппируй», Упражнение «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме», Упражнение «Коврик», Игра «Волшебный мешочек», Упражнение «Составь орнамент», Работа с геометрическим конструктором.
	6

	
	1. Упражнение «Сгруппируй»
2. Упражнение «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме»
3. Упражнение «Коврик»
4. Игра «Волшебный мешочек»
5. Упражнение «Составь орнамент»
6. Работа с геометрическим конструктором
	1
1

1
1
1
1

	V
	Психомоторное развитие: I уровень Активизации и энергоснабжения психических процессов:
Развитие мелкой моторики, Развитие мелкой моторики, Равновесие,    Ригидные телесные установки.
	4

	
	1. Развитие мелкой моторики
2. Развитие мелкой моторики
3. Равновесие
4. Ригидные телесные установки
	1
1
1
1

	VI
	Психомоторное развитие: II  уровень.  Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством:
 Упражнение «Жили-были три утёнка», Упражнение «Ёжик и барабан»,  Дидактическая игра «Чудесный мешочек», Упражнение «Из чего сделан предмет?»
	4

	
	1. Упражнение «Жили-были три утёнка»
2. Упражнение «Ёжик и барабан»
3. Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
4. Упражнение «Из чего сделан предмет?»
	1
1
1
1

	VII
	Сенсорное развитие (восприятие величин, пространственная ориентация):
 Упражнение «Большой - маленький», Упражнение «Сравни предметы по высоте», Упражнение «Сравни предметы по длине», Упражнение «Разложи по размеру», Игра «Волшебный мешочек», Ориентировка на собственном теле, Ориентировка на собственном теле, Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на третьем месте и т.д.), Ориентировка в помещении, Упражнение «Что дальше, что ближе к тебе в комнате?», Игра «Внимательно слушай и рисуй», Игра «Фигуры высшего пилотажа», Игра «Где что лежит?».

	13

	
	1. Упражнение «Большой - маленький»
2. Упражнение «Сравни предметы по высоте»
3. Упражнение «Сравни предметы по длине»
4. Упражнение «Разложи по размеру»
5. Игра «Волшебный мешочек»
6. Ориентировка на собственном теле
7. Ориентировка на собственном теле
8. Ориентировка в линейном ряду
9. Ориентировка в помещении
10. Упражнение «Что дальше, что ближе к тебе в комнате?»
11. Игра «Внимательно слушай и рисуй»
12. Игра «Фигуры высшего пилотажа»
13. Игра «Где что лежит?».
	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

	VIII
	Психомоторное развитие: IIуровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством:
 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза, Выделение и различение звуков окружающей среды. Дидактическая игра «Узнай на слух», Развитие обоняния. Дидактическая игра «Определи по запаху», Вкусовые ощущения. Дидактическая игра «Узнай по вкусу»,    Выразительность движений. Имитация движений.
	5

	
	1. Формирование навыков зрительного анализа и синтеза
2. Выделение и различение звуков окружающей среды. Дидактическая игра «Узнай на слух»
3. Развитие обоняния. Дидактическая игра «Определи по запаху»
4. Вкусовые ощущения. Дидактическая игра «Узнай по вкусу»
5. Выразительность движений. Имитация движений
	1
1
1
1
1

	IX
	Сенсорное развитие (пространственная ориентация, временные представления):
 Работа с геометрическим конструктором.  Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале. Упражнение «Когда это бывает?». Упражнение «Неделька». Упражнение «Когда это бывает?».   Понятия «сегодня», «завтра», «вчера».
	6

	
	1. Работа с геометрическим конструктором
2. Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале
3. Упражнение «Когда это бывает?»
4. Упражнение «Неделька»
5. Упражнение «Когда это бывает?»
6. Понятия «сегодня», «завтра», «вчера»
	1
1
1
1
1
1

	X
	Психомоторное развитие: IIуровень. Операционного обеспечения сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством:
Игра «Зоопарк». Упражнение «Повтори узор». Упражнение «Партизан».      Упражнение «На спине без рук». Упражнение «Радуга». Упражнение «Геометрические фигуры». 

	6

	
	1. Игра «Зоопарк»
2. Упражнение «Повтори узор»
3. Упражнение «Партизан»
4. Упражнение «На спине без рук»
5. Упражнение «Радуга»
6. Упражнение «Геометрические фигуры
	1
1
1
1
1
1

	XI
	Психомоторное развитие: III уровень. Произвольной регуляции:
Координация и ловкость.     Игра малой подвижности «В тёмном лесе есть избушка».  Игра малой подвижности «Я знаю 5…».
	2

	
	1. Координация и ловкость
2. Игра малой подвижности «В тёмном лесе есть избушка»
	1
1

	XII
	Диагностика
	

	
	Всего
	60
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