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 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
• умение оказать первую помощь пострадавшим;
• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Выпускник научится:
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности,   общества и государства;
· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
· безопасно использовать ресурсы интернета;
· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;
· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

Выпускник получит возможность научиться:
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.


 

Содержание рабочей программы
Структурно программа курса состоит из четырех основных разделов: Основы безопасности личности, общества и государства. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

 
Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии учебным планом в 9 классе на учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 34 часов (из расчета 1 час в неделю).

Образовательные цели и задачи курса

Основные цели и задачи предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»:

 -значение молодого поколения граждан Российской Федерации для развития нашей страны.
- основные виды национальных интересов России в современном мире.
 -значение культуры безопасности жизнедеятельности населения в обеспечении национальной безопасности России.
 -чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. 
- безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
 - права и обязанности граждан. Российской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного       времени. 
 - Роль МЧС России по защите населения от чрезвычайных ситуаций и современных условиях.
 - Международный терроризм как серьезную угрозу национальной безопасности России.
 - Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
 - Формирование собственной позиции неприятия терроризма в любых его проявлениях.
 - Безопасное поведения при угрозе теракта.
      - Отрицательное отношение к приему наркотиков.
     - понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
- готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

Курс предназначен для:
- формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;
- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;
- приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;
- формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму псих активных веществ, в том числе наркотиков.

Формы организации учебного процесса:
 поурочная система обучения с использованием объяснительно - иллюстративного, репродуктивного, частично-поискового, проектного методов обучения.
А также такие формы обучения: урок изучения нового материала, урок закрепления знаний, умений и навыков, комбинированный урок, урок-беседа, повторительно-обобщающий урок, урок - лекция, урок - исследование, урок-практикум, урок самостоятельная работа. А также: фронтальная, индивидуальная, групповая, парная, коллективная.



	№ п/п
	Название раздела
	Содержание
	Личностные, метопредметные
	Основные виды деятельности

	1.
	Основы безопасности личности, общества и государства (4 часа)
	Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.  
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.  
Влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России
Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.



	Личностные результаты:
Знать: Страны и организации в современном мире, с   которыми Россия успешно сотрудничает.
 Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России. 
 

Мета предметные результаты:
планировать пути достижения целей;
устанавливать целевые приоритеты;
уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;
принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;
основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

	Анализируют; значение молодого поколения граждан Российской Федерации для развития нашей страны. влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства...
Характеризуют: основные виды национальных интересов России в современном мире. 
Объясняют: степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России. существующие (внешние и внутренние) угрозы. 
Определяют: значение культуры безопасности жизнедеятельности населения в обеспечении национальной безопасности России. 


	2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций(11часов)

	Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.  Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.


	Личностные результаты:
Знать: Классификацию Ч.С. основные причины увеличения их числа.
Ч.С. природного характера, их причины и последствия
 Ч.С. техногенного характера, их причины и последствия
 Военные угрозы национальной безопасности России. их причины и последствия
Нормативно-правовые акты по защите населения от ЧС в мирное и военное время. Задачи и основные направления работы РСЧС и МЧС
Инженерные сооружения для защиты населения. Система оповещения, Сигнал «Внимание всем»
Эвакуация, план эвакуации учреждения,
 Основные задачи ГО по защите населения от террористических актов.
Мета предметные результаты: планировать пути достижения целей;
устанавливать целевые приоритеты;
уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;
принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;
основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

	Анализируют; Систему мониторинга чрезвычайных ситуаций и ее основные мероприятия
Характеризуют: Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
 Объясняют: степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России. существующие (внешние и внутренние) угрозы. Определяют: значение культуры безопасности жизнедеятельности населения в обеспечении национальной безопасности России. Моделируют: рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Составляют; и записывают в дневник безопасности перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации.
Подбирают в Интернете и средствах массовой информации примеры проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в очаге чрезвычайной ситуации.




	3
	Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации (9 часов)

	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.   
Система борьбы с терроризмом. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.   
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
Профилактика наркомании.
	Личностные результаты:
Знать: Основные правила поведения, если вас захватили в заложники.
 Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Наказания, применяемые в России для борьбы с наркоманией
Профилактика наркомании. Мета предметные результаты:
планировать пути достижения целей;
устанавливать целевые приоритеты;
уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;
принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;
основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;


	Анализируют; Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Характеризуют: Международный терроризм как серьезную угрозу национальной безопасности России. Объясняют: степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России. существующие (внешние и внутренние) угрозы. Определяют: Собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях.




	4
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов)
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке псих активных веществ
	Личностные результаты:
Знать: Здоровье, ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья
Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация
 Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем.
Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
 Основные положении Семейного кодекса РФ
 Признаки применения псих активных веществ.

Мета предметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
- освоение приёмов действий при оказании первой помощи пострадавшим;
	Анализируют; взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья. Профилактику заражения ИППП. Основы семейного права в Российской Федерации. Взаимосвязь семьи и здорового образа жизни и жизнедеятельности личности и общества.
Характеризуют; здоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие. Основные факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путем, ВИЧ-инфекция).  Особенности семейно-брачных отношений в Российской Федерации.
Объясняют; влияние репродуктивного здоровья на национальную безопасность России.
Отрабатывают; приемы в оказании первой помощи при массовых поражениях населения и при передозировке в приеме психоактивных веществ, различные способы транспортировки пострадавших.








Учебно тематический план по ОБЖ 9 класса
	№п/п
	Разделы и темы уроков
	Количество часов

	Раздел 1.
Основы безопасности личности, общества и государства (4 часа)

	1
	Россия в мировом сообществе.
	1

	2
	Национальные интересы России в современном мире.
	1

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1

	4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	1

	Раздел 2
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (11)

	5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.
	1

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера и  их последствия.
	1

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причины.
	1

	8
	Угроза военной безопасности России.
	1

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	1

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1

	11
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
	1

	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1

	13
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.
	1

	14
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
	1

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1

	Раздел 3
Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации (9часов)

	16
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.
	1

	17
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1

	18
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	1

	19
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	1

	20
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	1

	21
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
	1

	22
	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.
	1

	23
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1

	24
	Профилактика наркозависимости.
	1

	Раздел 4.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов)

	25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	1

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	1

	28
	Ранние половые связи и их последствия.
	1

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	1

	30
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе.
	1

	31
	Брак и семья
	1

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации.
	1

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Практическая работа № 1
	1

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме псих активных веществ.
Практическая работа № 2
	1
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