I. Пояснительная записка.
     Рабочая программа «Ритмике» составлена на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1);
- Адаптированной основной образовательной программы.
     Цель: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки.
     Задачи:
- Развивать восприятие музыкальных образов и способность выражать их в движениях;
- Научить согласовывать движения с характером музыки наиболее яркими средствами выразительности; 
- Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления;
- Развивать чувство ритма, темпа, проводить коррекцию общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; •	Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным сопровождением;
- Выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнения; 
- Развивать координацию движений;
- Развивать умение слушать музыку;
- Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе танцевальные с речевым сопровождением и пением; - Развивать творческие способности личности;
- Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности.

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
     В системе образования обучающих с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс Ритмика является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Программа по курсу учитывает особые образовательные потребности детей	благодаря индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
     У детей с интеллектуальными нарушениями наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку. Наблюдается отсталость в двигательной функции, в общей и речевой моторики.
     На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально ритмической деятельностью. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировки в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 
     Курс занятий по программе «Ритмика» способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма.   Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.
III.Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Учебный предмет «Ритмика» входит в предметную область «Коррекционно-развивающая» и относится к обязательной части учебного плана. 
     В соответствие с годовым учебным планом для 4  класса, курс «Ритмика» в 4 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Ритмики»  для 4 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
     Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Ритмика» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 4 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты: 
· положительное отношение обучающихся к занятиям музыкально – двигательной деятельности;
· накопление необходимых знаний;
· умение использовать ценности танцевальной культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;
· достижение личностно значимых результатов в музыкальном и физическом совершенстве; 
· раскрытие и реализация своих творческих способностей.
Предметные результаты:
Базовые учебные действия (БУД)
Личностные БУД:  
· Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей.
Регулятивные БУД:  
· Соблюдение режима;
· организации учебной и внеурочной деятельности под руководством учителя;
· Умение принимать	цели	и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· Умение активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.
Познавательные БУД: 
· Умение выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· Умение находить общие и отличительные признаки предметов по нескольким признакам на наглядном материале с помощью учителя;
· Умение делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· Умение делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
Коммуникативные БУД: 
· Умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс);
· Умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· Умение договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими;
· Умение обращаться за помощью и принимать помощь;
· Умение договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

Минимальный уровень:
· Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному.
· Ходить свободным естественным шагом.
· Выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя.
Достаточный уровень:
· Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю.
· Ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях.
· Ритмично выполнять не сложные движения руками.
· Выполнять задания после показа и словесной инструкции учителя.

V.Содержание учебного предмета.
     Упражнения на ориентировку  в  пространстве. 
Повторение пройденного материала в 3 классе. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. Перестроение из одного круга в два. Построение в круг, в линию, в две, в три линии, в четыре линии с использованием пройденных танцевальных элементов. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. Перестроение из змейки в четыре круга. Перестроение из четырёх кругов в крест. Перестроение из креста в четыре линии. Построение в две колонны из двух линий. Построение из двух колонн в три не одинаковых круга (повороты направо и налево через одного).
     Ритмико-гимнастические упражнения.
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки. Партерная гимнастика; упражнения для развития гибкости: «сундучок», «книжка», «бабочка». Наклоны, выпрямления, повороты головы, круговые движения плечами. Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево. Приседания с опорой и без опоры, с предметами. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, круговые движения стопой. Вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.
     Упражнения на координацию движений. Изображение различных животных в движении; упражнения для все групп мышц с предметами и без; бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с различными движениями Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением задач. Вытягивание носочков, кручение; упражнения для развития гибкости: «сундучок», «книжка», «бабочка». Партерная гимнастика. Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием стихов (логоритмики). Плавный переход из упражнения в упражнение: «книжка», «бабочка», «лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка»; «рыбка», «коробочка»: Согласовывать приставные шаги с работой плеч: вместе, поочередно; - приставные шаги и работа головы, повороты, круг; - перекаты стопы, работа рук: вверх, вниз, в стороны. Свободные комбинации. (Координировать значит согласовывать, устанавливать целесообразные соотношения между действиями). 
Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные
движение правой руки- вверх, левой - в сторону; правой руки - вперед, левой - вверх. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой, и обеими одновременно; провожать движения руки головой, взглядом. Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.
Упражнения на расслабление мышц. Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Упражнение «Тряпичная кукла». Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую.
Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с бубном и речевым сопровождением.
Музыкальные игры.
Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. игра с лентами «Твой цвет ты танцуй» Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением: «Завивание капусты», «Ворота». Ранее изученные игры по желанию. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа «Муха цокотуха». Смена ролей в импровизации. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Выполнение имитационных упражнении и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов музыки. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением.
Танцевальные упражнения.
 Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки. Боковой галоп. Элементы русской пляски: «Качалочка», «Маятник», «Гармошка», «Ёлочка», полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных ранее.
приставка по одному, в парах; - прыжки по одному, в парах; -хлопушки по одному, в парах; - шаг-поворот по одному, в парах; -полностью танец по одному, в парах.
Работа над движением рук.

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I.
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	7
	

	1



	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	1



	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами на углах
ОРУ без предметов. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: бодрый шаг
ходьба на носках и пятках широким и мелким шагом, ровно держа спину. Ходьба быстро, медленно, строевым или мягким шагом, ходьбой на пятках или носках
Упражнения на расслабление: Музыкальные игры с предметами.

	2
	Разновидности бега
	1
	ОРУ без предметов Выполнение основных движений под музыку на 2/4 и 4/4 . Бег друг за другом по одному, врассыпную с использованием всего пространства помещения с последующим построением в колонну по одному, в шеренгу, в круг – в соответствии с изменением звучания музыки. Бег высоко поднимая колени , сгибая ноги назад ,с забрасыванием голеней назад ,с прямыми ногами впереди, сзади , в стороны со скрещиваниями, и легкий бег на полу-пальцах.
Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). Музыкальные игры с бегом и прыжками.

	3
	[bookmark: _GoBack]Перестроение
	1
	Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Комплекс ОРУ под музыку. Построения в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Игры с пением и речевым сопровождением. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки.

	4
	Упражнения на осанку
	1
	ОРУ упражнения на осанку под музыку Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя.. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыки. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). Противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.

	5
	Построения. Разновидности прыжков.
	1
	Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построения в колонну по два. Комплекс ОРУ под музыку.
Подскоки : ноги врозь , ноги скрестно, на двух ногах с полуприседом ,с поворотами, постепенно приседая и вставая ,на одной ноге-другая в сторону, вперёд, назад (с различными движениями рук ), двойные или одинарные подскоки на одной ноге, другая в сторону, скачки со сгибанием и разгибанием ноги, скачком выпады . Игры с пением и речевым сопровождением.

	6
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	1
	ОРУ. Занимает правильное исходное положение по словесной инструкции и по показу учителя. Выполняет ходьбу и бег по заданным ориентирам.
Быстрое перестроение из круга в шеренгу, колонну. Выполняет движения вперед (в круг), назад (из круга). Музыкальные игры с предметами.


	7
	Ориентировка в направлении движений
	1
	ОРУ с предметами. Ориентируется в направлении движений вперед, назад, в круг, из круга. Выполняет перестроение в круг из шеренги, цепочки.
Движение по залу в разных направлениях, не мешая друг другу Выполняет ходьбу и бег: с высоким подниманием колен. Музыкальные игры.

	II.
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	14
	

	8
	Упражнения общеразвивающего характера.
	1
	Общеразвивающие упражнения с обручами. Прыжковые упражнения, беговые упражнения, упражнения на координацию движений, упражнения на гибкость, упражнения на развитие пластичности. Музыкальные игры.

	9
	Общеразвивающие упражнения плечевого пояса
	1
	Общеразвивающие упражнения с мячами. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Музыкальные игры с предметами.

	10
	Упражнения с гимнастическими палками
	1
	 Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастическими палками. Упражнения на выработку осанки. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыки. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). Противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно. Упражнения на релаксацию.

	11
	Упражнения с обручем
	1
	Комплекс ОРУ с обручем. Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться. Разучивание несложных мелодий. Музыкальные игры с предметами.

	12
	Подбрасывание предметов
	1
	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами на углах. Комплекс общеразвивающих упражнений с надувным мячом. Подбрасывание и ловля мяча, обруча, гимнастической палки, ленты. Упражнения на выработку осанки. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыки. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. Противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно. Игры.

	13
	Общеразвивающие упражнения с флажками под музыку.
	1
	Комплекс общеразвивающих упражнений с флажками. Музыкальные игры с предметами. Упражнения на релаксацию

	14
	Упражнение в равновесии
	1
	ОРУ с предметами. Упражнения на гимнастической скамейке с мячами. Упражнение на релаксацию. Музыкальные игры с предметами.

	15
	Выполнение основных движений.
	1
	Правильное исходное положение. Комплекс ОРУ под музыку. Выполнение движений под музыку на 2/4 и 4/4 – ходьбы, бега, прыжков, поскоков. Упражнения на координацию.

	16
	Упражнения ритмопластики
	1
	Комплекс разминки ритмопластики .Выполнение основных движений-Упражнения в кругу. Упражнения на полу Упражнения на месте Прыжки. Пальчиковые игры и ритмические упражнения. Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Игра «Блины».

	17
	Выполнение основных движений.
	1
	Правильное исходное положение. Комплекс ОРУ под музыку. Выполнение движений под музыку на 2/4 и 4/4 – ходьбы, бега, прыжков, поскоков. Упражнения на координацию. Музыкальные игры.

	18
	Упражнения на координацию и коррекцию пластики движений.
	1
	ОРУ с мячами. Упражнения на координацию: основная стойка-руки в стороны, стоять с закрытыми глазами; «Ласточка», «Цапля». Упражнения на пластику: для рук, для туловища. Музыкальные игры с предметами.

	19
	Шаг марша
	1
	Марш (военный, кукольный, спортивный).ОРУ +упражнения на осанку под музыку. сочетание различных видов ходьбы. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке.
Игры с пением и речевым сопровождением.

	20
	Постановка корпуса
	1
	Правильное исходное положение рук, ног, основные положения движения головы.
ОРУ: наклоны, повороты головы.
Движение рук в разных направлениях: отведение рук в стороны.

	21


	 Приседание и полуприседание.

	1


	Уметь неторопливо присесть с напряжённым разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Приседание с одновременным выставлением ноги вперёд и в сторону.

	III.
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	5
	

	22
	Передача ритмического рисунка с помощью барабана
	1
	Комплекс ОРУ под музыку.
Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.

	23
	Отстукивание ритма детскими ударными инструментами
	1
	Комплекс ОРУ под музыку. Использование барабана, погремушек
Игры с проговариванием текста: «Андрей, воробей» русская народная прибаутка.

	24
	Упражнение для кистей рук с барабанными палочками.
	1
	Уметь сгибать и разгибать кисти рук, встряхивать, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание.

	25
	Действия с воображаемыми предметами.
	1
	Уметь выразить с помощью воображаемых предметов и эмоционально передать в движении игровые образы и содержание песен.

	26
	Подвижные игры с бубном и речевым сопровождением.
	1
	Уметь самостоятельно импровизировать, темпо ритмически протопывать и прохлопывать различные музыкальные сюжеты. Передать в движении развёрнутый сюжет музыкального рассказа. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песни. Уметь передать в движении.

	IV.
	Игры под музыку
	3
	

	27
	Подвижные игры с пением и речевым сопровождением
	1
	Упражнение в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжет музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание

	28
	Игры с пением, со стихами. Сюжетно-образные движения.
	1
	Закрепить навык ощущения темпа и умения сорганизовывать свои движения с заданным танцевальным образом

	29
	Имитационные упражнения и игры
	1
	Выполняет	имитационные упражнения	и игры, игры	на подражание конкретных образов (заяц прыгает, птица летит, лиса крадется…).

	V.
	Танцевальные упражнения
	5
	

	30
	Танцевальные упражнения с предметами
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе с предметами.
Освоить танцевальные упражнения с флажками .Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки .Притопы одной ногой и поочередно, выставляет ноги с носка на пятку. Шаг энергичный – маршировка. Дробный шаг. Действия с воображаемыми предметами.

	31
	Элементы русской пляски
	1
	Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением.
Перестроение из колонны парами в колонну по одному; Комплекс ОРУ под музыку.

	32
	Элементы народного танца Положение рук, ног в хороводе.
	1
	Разучивание хороводного шага, переменного хода, шаг с притопом на месте и с продвижением. Изучение положений в паре: воротца, лодочка, свечка. Рисунок танца хоровод: линия, колонна, квадрат, круг, звездочка, змейка, воротца

	33
	Соединение движения с музыкой
	1
	Изучение танцевального шага «Галоп» под различный характер музыки. ОРУ. Подвижная музыкальная игра «Ручеёк», «Бесконечный галоп». Упражнение на релаксацию.

	34
	Основные движения русского танца
	1
	Дробный шаг; Простые хлопки и перекрестные-движения в парах. Простые и перекрёстные хлопки в парах. подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком) по показу и по словесной инструкции учителя




VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Технические средства обучения: компьютер, телевизор, информационно-коммуникационные средства обучения: аудиозаписи.
II. Учебное оборудование: гимнастические коврики, палки, обручи, скамейки, флажки, мячи. Музыкальные инструменты: бубны, барабаны, маракасы, колокольчики, погремушки.                                                                                                                            
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