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Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» для учащихся 1 класса разработана на основе:
-Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);
-Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35850); 
-Адаптированной основной образовательной программы (для 1-5 классов).

Цели образовательно-коррекционной работы с учётом специфики учебного предмета: используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разнообразными игрушками, ручной труд и т.д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью. 
Задачи:
Предметные
- освоение простых действий с предметами и материалами; 
- развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных действий;
- формирование элементарных общетрудовых умений и навыков.
Личностные:
- формирование положительного отношения к обучению и труду;
- развитие активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений и опыта совместной деятельности;
- формирование положительных качеств личности.
Коррекционные:
- корригировать познавательную деятельность, высшие психические функции у обучающихся;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Социальные:
- овладение навыками самообслуживания и личной гигиены;
- развитие умения работать в коллективе, договариваться и приходить к общему решению.
Оценка эффективности занятий
Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:   
- степень помощи, которую оказывает психолог учащимся при выполнении заданий: чем помощь меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
- поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятий;
- результаты выполнения контрольных заданий, в качестве которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 
- косвенным показателем эффективности может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающимися
      Индивидуальная рабочая программа по развитию предметно-практическим действиям разработана для учащегося 1 класса на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно- практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.
Межпредметные связи: занятия носят предметно-практическую направленность, тесно связанны с другими учебными предметами (математика, письмо, трудовое обучение, рисование, развитие устной речи), готовят обучающихся к жизни в обществе. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане

   Коррекционный курс входит в коррекционно-развивающую область и относится к части, формируемую участниками образовательных отношений.
   В соответствие с годовым учебным планом для 1-5 классов, курс «Предметно-практические действия» в 1 классе рассчитан на 66 часов (33 учебные недели).
   Количество часов в неделю, отводимые на изучение коррекционного курса для 1 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 2 часа в неделю.
     Коррекционные индивидуальные и групповые (до 5 человек) занятия проводятся по расписанию продолжительностью 30-40 мин, как в первую, так и во вторую половину дня. Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 5 классу.
      Курс имеет безоценочную систему прохождения материала.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.
Формы организации учебной деятельности: групповая, индивидуальная.

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса

   Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в развивающей области коррекционного курса «Предметно-практические действия» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных (для 1-5 классов) минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Требования к умениям учащихся 1 уровень(минимальный) при организующей и активизируюшей помощи:
- формирование минимального интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру;
- овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.
- минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками
- минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.
-  освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами
-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага и картон; нитки, тканью.
-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с привлечением внимания голосом).
- уметь захватывать и удерживать предмет; 
-уметь сминать лист бумаги;
- уметь открывать емкости для хранения;
- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 
- уметь погружать руки в сухой бассейн; 
- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 
- уметь пересыпать крупы с помощью кулака; 
- уметь отбирать крупы (единичные представители круп);

Требования к умениям учащихся 2 уровень (достаточный) при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- формирование   интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру;
- овладение навыками предметно-практической деятельности как       необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия
- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками
- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.
- потребность участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким;
- освоение простых действий с предметами и материалами.
-умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий.
-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.; 
 - уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога; 
- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 
- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке; 
- уметь открывать и закрывать емкости для хранения;
-  уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, скатывать из бумаги шарики;
-рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы
-выполнять последовательно организованные движения;
-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д;
- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу; 
- уметь погружать руки в сухой бассейн;
- уметь доставать из сухого бассейна предметы;
- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана;
- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой;
- уметь сортировать крупы (2 вида);
- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);
- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям.
- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.);
- узнавать материалы на ощупь, по звуку;
- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами;
- играть с конструктивными материалами.
- формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и объекте. 
- формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет; 
- формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предметы; 
- формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета:
- понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов;
- овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;
- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импульсивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
- умение использовать предметы для выражения потребности путём указания на них жестом, взглядом;
- использование доступных жестов для передачи сообщений;
- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельности человека;
- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях;
- обучение глобальному чтению в доступных ребёнку пределах;
- формирование навыка понимания смысла узнаваемых слов; копирование с образца отдельных букв.
Базовые учебные действия
Подготовка ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- входить и выходить из учебного помещения по знаку;
- ориентироваться в пространстве комнаты, пользоваться учебной мебелью;
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

Содержание коррекционного курса «Предметно-практические действия»

1-й модуль. Действия с предметами, дидактические игры
      Наблюдение за движущейся игрушкой.   Наблюдение за появлением игрушки в определенном месте.   Дидактическая игра «Помоги зайчишке». Дидактическая игра «Подарки от куклы Маши».   Игра «Что привез нам мишка».   Игра «Найди пару».   Игра «Разноцветные шарики».   Игра «Волшебная коробка».   Игра «Пирамидка».   Игра «Волшебные крышки».   Игра «Различай-ка».   Игра «Большой – маленький».   Игра «Забавные игрушки».   Игра «Цветная радуга».   Дидактическая игра «Сравни».   Игра «Выбери правильно».   Игра «Построим домики». Игра «В мире шаров».   Дидактическая игра «Веселые бусы».   Дидактическая игра «Волшебные фигурки».   Дидактическая игра «Машинки».   Игры со шнуровками.   Игры с кубиками.   Игра «Ленточки».   Игры с пирамидой.   Дидактическая игра «Что сначала, что потом?».

2-й модуль. Действия с предметами, элементарное конструирование
     Постройка «Башня».   Постройка «Ворота».   Постройка «Дом».   Постройка «Заборчик».   Игра «Цветные палочки».   Работа со счетными палочками.   Конструирование из счётных палочек. Конструирование из счётных палочек. Дидактическая игра «Мишка в гостях у Маши».   Дидактическая игра «Игрушки».

3-й модуль. Действия с предметами, работа с мозаикой
     Развивающая игра «Мозаика».   Работа с мозаикой.   Развивающая игра «В мире мозаики».   Работа с мозаикой.   Игра с мозаикой «Домики и флажки».   Игра с мозаикой «Курочки цыплята».   Игры в сухом бассейне.

4-й модуль. Действия с материалами, лепка
Лепка «Веселые формочки».   Лепка «В Лесу».   Лепка «Бусинки».   Лепка «Заборчик».   Лепка «Большие и маленькие бублики».   Лепка «Большой и маленький мячи».   Скатывание конфет-шариков разного цвета и размера.   Лепка «Башенка».

5-й модуль. Действия с материалами, работа с бумагой и нитками
    Упражнения с бумагой.   Упражнения с бумагой.   Изготовление шариков из фольги. Изготовление «Конфеты в обертке».   Складывание «Самолет».   Складывание «Книжечка».   Аппликация «Мои игрушки».   Аппликация «Солнышко лучистое».   Разрывание тонких, непрочных ниток.   Сортировка ниток по цвету.   Наматывание ниток на картонку.   Сматывание ниток в клубок.

6-й модуль. Действия с материалами, работа с природными материалами
      Игра «Золушка».   Изделие «Стрекоза».   Изделие «Паучок».   Изделие «Улитка».   Аппликация «Бабочка».

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
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	Раздел/Тема
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности обучающихся
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	1-й модуль. Действия с предметами, дидактические игры
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	Наблюдение за движущейся игрушкой



Наблюдение за появлением игрушки в определенном месте

Дидактическая игра «Помоги зайчишке».


Дидактическая игра «Подарки от куклы Маши».



Игра «Что привез нам мишка».



Игра «Найди пару».




Игра «Разноцветные шарики».






Игра «Волшебная коробка».





Игра «Пирамидка».





Игра «Волшебные крышки».





Игра «Различай-ка»




Игра «Большой – маленький»



Игра «Забавные игрушки».

Игра «Цветная радуга».






Дидактическая игра «Сравни».




Игра «Выбери правильно».





Игра «Построим домики».


Игра «В мире шаров»






Дидактическая игра «Веселые бусы»






Дидактическая игра «Волшебные фигурки»



Дидактическая игра «Машинки»




Игры со шнуровками 




Игры с кубиками





Игра «Ленточки»




Игры с пирамидой





Дидактическая игра «Что сначала, что потом?»
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1
	     Игра на установление контакта «Хлопну я в ладоши…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Мяч-эспандер». Фиксация взгляда на движущейся игрушке.  Упражнение «Куда поехала машинка?». Сенсорная тропа.
     Игра «Хлопну я в ладоши…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Мяч-эспандер», «Коврик». Ожидание появления игрушки из-за экрана в определенном месте упражнение «Мышка». Сенсорная тропа.
     Игра на установление контакта «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пружинка», «Мяч-эспандер», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик». Узнавание знакомых предметов на картинках и в окружающей среде. Сенсорная тропа.
     Игра «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пружинка», «Массажный мяч», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох. Нахождение знакомых предметов среди 2—3 незнакомых. Игра «День-ночь»
      Игра «Хлопну я в ладоши…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Мяч-эспандер», «Коврик». Глазодвигательная гимнастика: «Следим за предметом», «Пальминг». Выбор игрушки, которую назвал педагог, из 2—3 других. Рисуем точки. Игра «День-ночь».
       Игра «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пружинка», «Массажный мяч», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох. Узнавание, нахождение, показ и отбор парных предметов. Пазлы-вкладыши. Игра «День-ночь»
      Игра на установление контакта «Зайка, зайка!». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пружинка», «Прищепка», «Коврик», «Комочек бумаги». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь». Выполнение совместно, полусопряженно и по подражанию действий с предметами: катание шариков в определенном направлении; складывание шариков в емкости. Упражнение «Заштрихуй». Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…»
      Игра на установление контакта «Зайка, зайка!». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Коврик». «Комочек бумаги». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох + движения рук. Выполнение совместно, полусопряженно и по подражанию действий с предметами: складывание предметов в коробку. Рисование на интерактивной доске. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
     Игра «Хлопну я в ладоши…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Мяч-эспандер», «Коврик». Глазодвигательная гимнастика: «Следим за предметом», «Пальминг», «Жмурки». Выполнение совместно, полусопряженно и по подражанию действий с предметами: нанизывание предметов одинакового размера с отверстиями на стержень. Рисование на интерактивной доске. Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
   Игра «Хлопну я в ладоши…», «Зайка, зайка!». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Коврик». «Комочек бумаги». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох + движения рук. Выполнение совместно, полусопряженно и по подражанию действий с предметами: закручивание крышек. Балансир. Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
      Игра «Как сожму я кулачок…», «Оркестр». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пружинка», «Массажный мяч», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь». Узнавание предметов и различение: по форме (шар, куб). Балансир. Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
     Игра «Как сожму я кулачок…», «Оркестр». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь». Узнавание предметов и различение: по размеру (большой, маленький). Игры в сухом бассейне.
     Игра «Как сожму я кулачок…», «Оркестр». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа». Глазодвигательная гимнастика: «Следим за предметом», «Пальминг», «Жмурки». Сравнение предметов по цвету путем прикладывания их друг к другу. Балансир. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
   Игра «Хлопну я в ладоши…». «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Массажный мяч», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь».  Выбор совместно, полусопряженно, по подражанию, по образцу предметов одного цвета из 5—6 предметов двух контрастных цветов. Раскрашивание картинки наложенные изображения – 3 шт.  Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Пружинка», «Коврик». Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки». Сравнение предметов по размеру путем прикладывания их друг к другу. Шнуровка «Ёлочка». Игра «День-ночь».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик». Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Выбор совместно, полусопряженно, по подражанию, по образцу предметов одного размера из 5—6 предметов двух контрастных размеров. Упражнение «Соедини по точкам». Игра малой подвижности «Кольцеброс».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Коврик», «Комочек бумаги». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - быстрый выдох + движения рук, быстрый вдох- плавный выдох + движение рук. Сравнение предметов по форме путем прикладывания их друг к другу. Игра «Найди бусинку на ощупь» (большую, маленькую). Игра малой подвижности «Кольцеброс».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока». Стимулирующие упражнения для ног: лёжа- вращение стопами, поднятие утяжелённого мяча; сидя – катание массажного мяча, перекладывание мяча с одного места на другое; стоя – перекаты с носков на пяточки. Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь». Выбор совместно, полусопряженно, по подражанию, по образцу предметов одной формы из 5—6 предметов двух объемных форм. Рисование по трафарету. Игра малой подвижности «Дарц».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока». Стимулирующие упражнения для ног: лёжа- вращение стопами, поднятие утяжелённого мяча; сидя – катание массажного мяча, перекладывание мяча с одного места на другое; стоя – перекаты с носков на пяточки. Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Флажок». Группировка однородных предметов по цвету. Раскрашивание картинки наложенные изображения – 3 шт.  Игра малой подвижности «Дарц».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Пружинка», «Коврик».  Игры с прищепками: «Котёнок», «Солнышко», «Прищепке место». Группировка однородных предметов по форме. Рисование по трафарету «Большие и маленькие круги». Игра малой подвижности «Дарц».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Су-джок», «Комочек бумаги». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Флажок». Группировка однородных предметов по размеру. Упражнение «Дорисуй ряд и раскрась» (круги). Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Су-джок», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок». Нанизывание предметов определенного цвета на стержень (шнур) такого же цвета. Шнуровка «Ёлочка». Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Пружинка». «Коврик». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - быстрый выдох + движения рук, быстрый вдох- плавный выдох + движение рук. Размещение кубиков одного цвета на таблицах соответствующего цвета. Работа с деревянным конструктором. Игра малой подвижности «Кегельбан».
    Игра  «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход из пробок», «Пружинка», «Коврик».  Игры с прищепками: «Котёнок», «Ёжик», «Прищепке место». Выкладывание цветных предметов на лентах (полосках) соответствующего цвета. Упражнение «Продолжи ряд». Упражнение – релаксация «Море».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Коврик». Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Отбор и нанизывание больших и маленьких колец на стержни. Упражнения «Лабиринт», «Перевозка грузов». Игра малой подвижности «Кегельбан».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Резиночка». Глазодвигательная гимнастика: «Следим за предметом», «Пальминг», «Жмурки».  Размещение в ряд различных по размеру предметов. Упражнения: «Винт», «Лабиринт», «Перевозка грузов». Игра малой подвижности «Кегельбан».
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	Постройка «Башня»






Постройка «Ворота» 










Постройка «Дом» 






Постройка  «Заборчик»





Игра «Цветные палочки»







Работа со счетными палочками




Конструирование из счётных палочек





Конструирование из счётных палочек





Дидактическая игра «Мишка в гостях у Маши»





Дидактическая игра «Игрушки»
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1
	      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход из пробок», «Пружинка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок».
Знакомство со строительными материалами (объемная фигура – куб). Действия с кубом: ощупывание, манипулирование, наложение друг на друга 2-3 кубов одинакового размера. Рисование на интерактивной доске. Балансир. Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока».  Стимулирующие упражнения для ног: лёжа- вращение стопами, поднятие утяжелённого мяча; сидя – катание массажного мяча, перекладывание мяча с одного места на другое; стоя – перекаты с носков на пяточки. Дыхательная гимнастика: плавный вдох - быстрый выдох + движения рук, быстрый вдох- плавный выдох + движение рук. Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Знакомство со строительными материалами (объемная фигура – параллелепипед «кирпичик»). Действия с «кирпичиком»: ощупывание, манипулирование, наложение друг на друга. Рисование на интерактивной доске. Балансир. Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
    Игра «Как сожму я кулачок…», «Оркестр». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход из пробок», «Пружинка», «Мяч массажный». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Знакомство со строительными материалами (треугольная призма). Постройка и обыгрывание с помощью педагога из наборов строительных материалов (дома из куба и призмы). Упражнения: «Подуй на шарик», «Лабиринт», «Перевозка грузов». Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
      Игра «Как сожму я кулачок…», «Зайка, зайка». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход из пробок», «Пружинка», «Прищепка». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Лодка». Пространственное расположение деталей одной формы и разных (не более двух) форм: забор из кубиков и кирпичиков.  Пазлы вкладыши.  Балансир. Игра малой подвижности «Кто быстрей?» (скручивание нитки)
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Коврик».  Дыхательная гимнастика по Стрельниковой, «Пёрышко». Практическое знакомство со счетными палочками. Раскладывание их на столе произвольно.  Узнавание, различение и отбор счетных палочек с учетом цвета. Игра «Чудесный мешочек» (найти заданную фигуру). Упражнения: «Ладонно-пальцевой захват», «Лабиринт», «Перевозка грузов». Игра малой подвижности «Кто быстрей?».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока».  Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим…». Дыхательная гимнастика по Стрельниковой, «Пёрышко». Накладывание счетных палочек на контурное изображение. Упражнения: «Найди круг и раскрась», «Лабиринт». Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
     Игра «Как сожму я кулачок…», «Оркестр». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим…». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Складывание из счетных палочек простейших фигур (совместно с педагогом): «Ворота», «Дорожки», «Окно», «Домики». Упражнения: «Собери башню», «Заштрихуй». Игра малой подвижности «Дарц».
      Игра «Как сожму я кулачок…», «Зайка, зайка». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Прищепка». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Лодка». Складывание из счетных палочек простейших фигур (по подражанию и образцу): «Грибок», «Качели» «Стульчик». Шнуровка «Ёлочка + бусинки». Игра «Наложенные изображения».  Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Пружинка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок». Складывание разрезных картинок из двух частей, разрезанных по вертикали или горизонтали, с предварительным рассматриванием целостного изображения. Упражнения: «Разноцветные башни», «Найди бусину». Балансир. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Пружинка», «Коврик».  Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике».
Складывание разрезных картинок из трёх частей, разрезанных по вертикали или горизонтали, с предварительным рассматриванием целостного изображения. Упражнения: «Захват щепотью», «Заборчик», «Фигуры из резинок». Балансир. Игра малой подвижности «Зайка беленький  сидит…».
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	Развивающая игра «Мозаика».





Работа с мозаикой.







Развивающая игра «В мире мозаики»





Работа с мозаикой.




Игра с мозаикой «Домики и флажки».






Игра с мозаикой «Курочки цыплята».






Игры в сухом бассейне
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1
	      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока».  Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная тропа», «Мяч», «Мы носками постучим…». Дыхательная гимнастика по Стрельниковой, «Пёрышко». Заполнение панели мозаикой произвольно. Упражнения: «Ладонно-пальцевой захват», «Большие и маленькие», «Дорожки». Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
       Игра «Как сожму я кулачок…», «Оркестр». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная тропа», «Мяч», «Мы носками постучим…». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, пл. вдох - быстрый выдох, быс. вдох – пл. выдох, быс. вдох – быс. выдох., «Свеча». Узнавание и различение мозаики по цвету. Заполнение панели мозаикой одного цвета при выборе ее из разноцветной мозаики (плотно, без выкладывания узора). Игра найди «Найди пару». Рисование на интерактивной доске. Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок». Совместно с педагогом и по подражанию выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета. Игра «Найди отличия». Упражнения: «Захват щепотью», «Продолжи ряд». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».
        Игра «Как сожму я кулачок…», «Зайка, зайка». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Замок». Выкладывание двух рядов параллельно из мозаики двух цветов. Игра «Найди предмет в песке (сыпучих материалах)».  Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Прищепка», «Коврик».  Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике».
Выкладывание узоров с соблюдением цвета: домики и флажки (один ряд из белой мозаики — домики, над домиками флажки — второй ряд из красной мозаики). Рисование на интерактивной доске. Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».
        Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Прищепка», «Коврик».  Глазодвигательная гимнастика: «Маляры», «Часики», «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки». Выкладывание узоров с соблюдением цвета: курочки и цыплята (один ряд из белой мозаики — курочки, второй ряд из желтой — цыплята). Упражнения: «Захват щепотью», «Пирамидки». Игра малой подвижности «Дарц».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: лёжа- вращение стопами, поднятие утяжелённого мяча; сидя – катание массажного мяча, перекладывание мяча с одного места на другое; стоя – перекаты с носков на пяточки. «Сенсорная тропа», «Сухой дождь. Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Игровой практикум в сухом бассейне.  Упражнение-релаксация «Прогулка в лесу».
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Лепка «Большие и маленькие бублики».
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Скатывание конфет-шариков разного цвета и размера
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1
	      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Замок». Формование кинетического песка специальными формами (совместно с педагогом). Игра «Чья тень?». Работа на интерактивной доске. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
     Игра «Как сожму я кулачок…», «Зайка, зайка». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик».  Глазодвигательная гимнастика: «Следим за предметом», «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки».  
Формование кинетического песка специальными формами (по подражанию и образцу). Балансир. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Прищепка», «Коврик».  Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике».
Обучение приему действия с пластилином – отрывание кусочков пальцами. Упражнения: «Дорожки», «Везём груз». Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Прищепка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок». Обучение приему действия с пластилином – разрывание кусочков. Изготовление совместно с педагогом из палочек на основе образца: забора из палочек (столбиков) одинаковой длины и толщины. Игры с прищепками «Бусы», «Прищепке место». Игра малой подвижности «Кольцеброс».
       Игра «Как сожму я кулачок…», «Зайка, зайка». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик».  Глазодвигательная гимнастика: «Следим за предметом», «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки».  
Изготовление совместно с педагогом из колец на основе образца: больших и маленьких бубликов.  Шнуровка «Ёлочка + чередование 2 цветов бусин». Игра малой подвижности «Кольцеброс».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока».  Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная тропа», «Мяч», «Мы носками постучим…». Дыхательная гимнастика по Стрельниковой, «Пёрышко». Скатывание шара из пластилина на подкладной доске. Игра «Что изменилось?». Игры с прищепками «Солнышко», «Прищепке место». Игра малой подвижности «Кегельбан».
    Игра «Как сожму я кулачок…», «Оркестр». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Пружинка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …». Скатывание шара из пластилина в ладонях. Игра «Третий лишний». Упражнения: «Дорожки», «Везём груз». Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Пружинка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …». Обучение разнообразным приемам действий с пластическими материалами: сплющивание кусочков пластилина между ладонями. Пазл – мягкий. Балансир. Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».
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	5-й модуль. Действия с материалами,
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	Упражнения с бумагой






Упражнения с бумагой






Изготовление шариков из фольги.




Изготовление «Конфеты в обертке».






Складывание «Самолет».





Складывание «Книжечка» 




Аппликация «Мои игрушки»


Аппликация «Солнышко лучистое»



Разрывание тонких, непрочных ниток.
Сортировка ниток по цвету.




Наматывание ниток на картонку
Сматывание ниток в клубок.
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1
	      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Пальцеход», «Коврик».  Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике».
Выполнение практических упражнений с бумагой: сминание, разглаживание ладонью, отрывание небольших кусочков. Работа со скрепками «Солнышко», «Цепочка». Упражнение: «Наложенные изображения», «Заштрихуй» (интер. доска). Игра малой подвижности «Кольцеброс».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч массажный», «Пальцеход», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …». Выполнение практических упражнений с бумагой: сгибание по прямым линиям произвольно, разгибание и разглаживание листа по месту сгиба. Игра «Чудесный мешочек». Рисование по трафарету и штриховка. Игра малой подвижности «Дарц».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Пальцеход», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок», «Зайка взял свой …». Изготовление шариков из фольги, выполнение с ними игровых действий. Игра «Попади в цель». Балансир.
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Су-джок», «Коврик».  Дыхательная гимнастика: вдох – 2 хлопка, выдох – 2 хлопка, «Насос», «Свечка». Обертывание фольгой небольших предметов шаровидной и цилиндрической формы. Игра «Найди предмет в песке». Упражнение «Раскрась бусы». Пазлы-вкладыши. Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Параход», «Зайка взял свой …». Участие в изготовлении педагогом летающей игрушки (проглаживание линии сгиба). Упражнения: «Захват щепотью», «Заборчик», «Контуры из резинок». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».
     Игра «Как сожму я кулачок…», «Зайка, зайка». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик».  Глазодвигательная гимнастика: «Следим за предметом», «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки».  
Складывание прямоугольных полосок бумаги вдвое. Составление «книжечек» (с помощью педагога).  Упражнения: «Бусы», «Пирамидки».  Игра «Боулинг».  Игра малой подвижности «Кольцеброс».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Су-джок», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Лодка», «Зайка взял свой …». Подвижная аппликации из готовых деталей. Игра «Наложенные изображения».  Игра «Чудесный мешочек». Балансир. Игра малой подвижности «Кольцеброс».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока».  Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим…». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Предметная подвижная аппликация из готовых форм. Работа со скрепками «Цепочка». Игра «Чья тень?». Балансир. Игра малой подвижности «Попади в стаканчик».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Су-джок», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …», «Ушки длинные…». Работа с нитками: - разрывание; - сортировка по цвету. Упражнения: «Ладонно-пальцевой захват», «Лабиринт», «Перевозка грузов». Игра малой подвижности «Кто быстрей?».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч массажный», «Су-джок», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …», «Ушки длинные…». Работа с нитками: - наматывание; - сматывание ниток в клубок. Упражнения: «Пинцетный захват», «Повтори», «Дорожки». Игра малой подвижности «Кто быстрей?».
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	Игра «Золушка»
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Изделие «Паучок»
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Аппликация «Бабочка»
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1
	    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик».  Глазодвигательная гимнастика лёжа: «Следим за лучом», «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки». Сортировка семян фасоли и гороха (совместно с педагогом). Игры в сухом бассейне. Игра малой подвижности «Мишка косолапый».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Су-джок», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …», «Замок». Изготовление совместно с педагогом: туловище из пластилина, крылья - крылатки клена. Упражнения: «Пинцетный захват», «Повтори», «Дорожки». Игра малой подвижности «Кто быстрей?».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Пружинка», «Коврик». Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …», «Замок». Изготовление совместно с педагогом: туловище - скорлупа грецкого ореха, заполненная пластилином, лапки — тонкие палочки. Упражнения: «Захват щепотью», «Заборчик», «Контуры из резинок».  Игра малой подвижности «Кто быстрей?».
       Игра «Как сожму я кулачок…», «Зайка, зайка». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Пружинка», «Коврик».  Глазодвигательная гимнастика: «Следим за предметом», «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки».   Изготовление совместно с педагогом: туловище – приплюснутый столбик из пластилина, ракушка – шишка. Игра «Третий лишний». Шнуровка «Яблоко». Балансир. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Пружинка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …», «Замок». Подвижная аппликация из сухих листьев. Накладывание совместно с педагогом сухих листьев на соответствующее контурное изображение без наклеивания. Упражнения: «Пинцетный захват», «Повтори», «Дорожки». Игра малой подвижности «Зайка беленький  сидит…».
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Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

— функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, «почтовые (проблемные) ящики», плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото и др.
 — полифункциональные материалы — это объемные набивные модули (сенсорные модули), крупные (напольные), полусферы и др.;
— игрушки и пособия для развития общей и мелкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики: шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, кегли, флажки, гимнастические ленты, «сенсорная тропа» для ног, массажный коврик и др.;
— природный материал: коллекции плодов, семян, минералов, тополиный пух, мох, засушенные растения и др.,
— оборудование для занятий, музыкой, ритмикой: магнитофон, набор аудио-кассет, звучащие музыкальные инструменты и др.;
— разнообразный арсенал техники арттерапии: различные куклы, сюжетные игрушки, элементы костюмов; предметы оперирования — игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-маркеры — своеобразные знаки пространства — игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит (например, кукольная комната);
— иллюстративный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, условные схематические изображения предметов, специально разработанные так называемые наглядные пособия, репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия, классификационных признаков, определению временных последовательностей, пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т. п.);
  — наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к скрытым от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира, их составляющими;
— нормативно-знаковый материал (наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др.), т. е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;
— материалы и принадлежности для изобразительной деятельности: изобразительные материалы для рисования, аппликации, лепки, выполнения графических заданий.
  —  дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные);
—  мультимедийная установка, интерактивная доска, компьютер.
Весь дидактический материал  отвечает требованиям гигиены, безопасности и эстетики, имеет коррекционно-развивающую направленность.
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