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I.Пояснительная записка
	Рабочая программа учебного предмета «Двигательное развитие» разработана на основе - Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Адаптированной основной образовательной программы.
	Основная цель изучения  предмета «Двигательное развитие» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
 	Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
· коррекция нарушений физического развития;
· формирование двигательных умений и навыков;
· развитие двигательных способностей в процессе обучения;
· укрепление здоровья и закаливание организм; 
· формирование правильной осанки;
· формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
· воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;
· коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся;
· коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

II. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающимися.

	Материал программы состоит из следующих разделов: «Общеразвивающих и корригирующих упражнений», «Прикладные упражнения», «Подвижные игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. Такое планирование позволяет правильно использовать все виды упражнений с учётом мест занятий, а также сформировать основы изучаемых двигательных навыков. 
	Раздел "Общеразвивающие и корригирующее упражнения"  (30 часа)
Дыхательные упражнения в образном оформлении. 
Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. 
Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». 
Дыхание через нос, через рот. 
Изменение длительности вдоха и выдоха. 
Дыхание в ходьбе с имитацией. 
Движение руками в исходном положении. 
Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях. 
Наклоны, приседания.
	Раздел "Прикладные упражнения" (20 часов)
Ходьба - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в медленном и быстром темпе
Равновесие – ходьба по линии, на носках.
Броски, ловля, передача предметов - правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча.
	Раздел "Подвижные игры" 16 (часов)
Теоретические сведения: Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу).
Практический материал: Подвижные игры. Коррекционные игры. Игры с элементами общеразвивающих упражнений. Игры с бегом, прыжками, лазанием, метанием и ловлей построениями и перестроениями.

III. Описание места учебного предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Двигательное развитие» входит в предметную область «Коррекционно-развивающая» и относится к обязательной части учебного плана. 
	В соответствие с годовым учебным планом для 1 класса, курс «Двигательное развитие» в 1 классе рассчитан на 66 часов (33 учебные недели).
	Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Двигательного развития»  для 1 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 2 часа в неделю.

                           IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
	Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Коррекционно-развивающей» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 1 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты:
Личностные результаты: Осознавать себя как обучающегося, заинтересованного посещением школы, обучением.
Принимать новый статус «обучающегося», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного
отношения к школе, принимать образ «хорошего обучающегося». Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей. Выполнять правила безопасного поведения в школе. Адекватно воспринимать оценку учителя.
Минимальный уровень:
представления о двигательной активности как средстве укрепления здоровья, 
физическом развитии и физической подготовленности человека;
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
знание основ правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
представления о двигательных действиях, знание основ строевых команд, подсчёт при выполнение общеразвивающих упражнений;
ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований, участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
знание правил бережного отношения с инвентарем и оборудованием;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
практическое освоение подвижных игр и других видов физической культуры;
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
участие в оздоровительных мероприятиях в режиме дня (физкультминутки);
выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.
подача и выполнение строевых команд, выполнение подсчета при выполнение общеразвивающих упражнений;
совместное участие со сверстниками в подвижных  играх и эстафетах;
оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
знание спортивных традиций своего народа и других народов;
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение       в практической деятельности;
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнение двигательных   действий под руководством учителя;
знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в повседневной жизни;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно - спортивных мероприятиях
Предметные результаты:
Базовые учебные действия (БУД) 
а)Личностные учебные действия:
· Овладение начальными первичными навыками адаптации (умения слушать учителя, умения взаимодействовать с учителем и сверстниками).
· Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (аккуратности в спортивной одежде, умение приводить зал в порядок после урока.
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей (знание правил поведения на уроке и после его окончания);
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни (знание правил утренней гигиены и их значение для человека);
· Формирование бережного отношения к материальным ценностям (к спортивному инвентарю, оборудованию);
· Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорства в достижении поставленных целей.
б) регулятивные базовые учебные действия:
· Слышит инструкцию учителя, организует рабочее место под руководством учителя. Соблюдает режим организации учебной и внеурочной деятельности под руководством учителя.
· Слушает инструкцию учителя, работает с символами и по образцу вместе с учителем.
· Участвует в учебной деятельности с помощью и под контролем учителя. Работает с символами по образцу с помощью учителя.
· Выполняет при помощи учителя действия по схемам-символам.	
в) познавательные  базовые учебные действия:
· Понимает некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов с помощью учителя.
· Анализирует, сравнивает, обобщает различные предметы, объекты, явления, факты на наглядном материале по алгоритмам с помощью учителя.
· Находит общее на основе существенных признаков на наглядном материале с помощью учителя.
· Находит общие и отличительные признаки в наглядном материале.
г) коммуникативные базовые учебные действия:
· Слушает обращенную речь учителя и выполняет элементарные инструкции (учитель - ученик).
· Использует элементарные ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем с помощью учителя и по образцу с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.
· Слышит обращённую речь взрослого и принимает помощь.
· Принимает помощь и обращается за помощью.
· Слушает мнение большинства, меняет свое поведение в конфликтных ситуациях.
· 
V.Содержание учебного предмета
	Общеразвивающие упражнения : (40ч).
-Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). 
-Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, на кисти рук. 
-Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». Общеразвивающие упражнения. Упражнения на формирование правильной осанки. 
-Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). 
-Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге.
	Упражнения с предметами: (28ч).
Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).Упражнения с предметами на голове.

                                         VI. Тематическое планирование





	№ 
п/п
	Тема раздела, урока. 
	Кол- во 
часов 
	Виды учебной деятельности 

	Тема  раздела: Общеразвивающие упражнения  40 

	1. 
2. 
	Основные положения  и движения головы
	2 
	Упражнения для укрепления мышц головы: удержание головы в положении лежа на спине; выполнение движений головой: наклоны вправо, влево. Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые»; Дыхательные упражнения . 

	3. 
4. 
	Основные положения  и движения головы
	2 
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц головы: удержание головы в положении сидя, повороты головы в стороны; Выполнение движений головой: наклоны в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя; 
Дыхательные упражнения по подражанию. 

	5 
6 
	Основные положения  и движения головы
	2 
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц головы: стоя, сидя, лёжа на спине, на животе. Дыхательные упражнения по подражанию. 

	7 
8 
	Основные положения  и движения ног. 
	2 
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц ног: вставание на колени из положения «сидя на пятках»;Ходьба на носках, на пятках; Сгибание стопы. Перекаты с носков на пятки. Приседания. Дыхательные упражнения по подражанию. 

	9 
10 
	Основные положения  и движения ног
	2 
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц ног: стояние с опорой, без опоры. Ходьба ровным шагом. Дыхание при ходьбе. Стояние на коленях, упражнение «кошечка»;Ходьба по кругу, взявшись за руки.

	11 
12 
	Основные положения  и движения ног. 
	2 
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц ног: сгибание стопы. Вставание на колени из положения «сидя на пятках»; перекаты с носков на пятки. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности с опорой, без опоры; Дыхание при ходьбе. 

	13 
14 
	Основные положения  и движения ног. 
	2 
	Упражнения для укрепления мышц ног: ходьба на носках, на пятках; вставание на колени из положения «сидя на пятках»; ходьба в медленном и быстром темпе ходьба по линии. Дыхательные упражнения. 

	15 
16 
	Основные положения  и движения пальцами рук 
	2 
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц рук: сгибание, разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак ,разгибание. Выполнение движений головой: наклоны вправо, влево; Дыхательные упражнения. 

	17 
18 
	Основные положения  и движения руками 
	2 
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц рук: движение рук вперед, назад, вверх, в стороны, Круговые движения рук вперед, назад. Дыхательные упражнения. 

	19 
20 
	Основные положения  и движения плечами,  и кистей рук. 
	2 
	Упражнения для укрепления мышц плеч, предплечий и кистей рук: круговые движение плечами вперед-назад, поочередно. Упражнения с предметами. Дыхательные упражнения. 

	21 
22 
	Ходьба 
	2 
	ОРУ. Ходьба по различным предметам, передвижение боком. 
Ходьба боком по гимнастической палке, по обручу, по канату, по гимнастической стенке. Дыхательные упражнения. 



	23 
24 
	Ходьба 
	2 
	ОРУ. Ходьбой по залу по «следам» с обходом кеглей и т.д. Ходьба приставным шагом. Ходьба с подниманием бедра. По наклонной поверхности вверх, вниз, с опорой, без опоры, по лестнице вверх, вниз; 

	25 
26 
	Ходьба 
	2 
	ОРУ. Ходьба на носках. Упражнение  «Аист». Ходьба с мешочками на голове, руки на поясе (за преподавателем).Выполнение правильного положения осанки у гимнастической стенки. Дыхательные упражнения. 

	27 
28 
	Основные положения  и движения в ползании 
	2 
	ОРУ. Ползание на животе (на четвереньках). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Дыхательные упражнения. 

	29 
30 
	Основные положения  и движения  при сидении 
	2 
	ОРУ. Упражнения сидя, стоя с различными предметами. Дыхательные упражнения. 

	31 
32 
	Прыжки 
	2 
	Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Упражнение «бабочка», «лягушка», Упражнения на равновесие. Дыхательные упражнения. 

	33 
34 
	Прыжки 
	2 
	ОРУ. Прыжки на одной ноге. Прыжки на двух ногах на месте. 
Прыжки на двух ногах с продвижением вправо, влево. Дыхательные упражнения. 

	35 
36 
	Бег 
	2 
	ОРУ. Бег с высоким подниманием бедра, захлестывая голень назад. Бег приставным шагом. Дыхательные упражнения. 

	37 
38 
	Бег 
	2 
	Бег приставным шагом. Бег с высоким подниманием бедра. Дыхательные упражнения. 


	39 
40 
	Бег 
	2
	 
Бег приставным шагом. Бег с высоким подниманием бедра, захлестывая голень назад. Дыхательные упражнения. 

	Тема II раздела:           28                                      Упражнения с предметами

	41 
42 
	Упражнения с мячом.
	2 
	Упражнения с мячом: отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). отдельно руками и ногами, одновременно руками и ногами, «книжка». Дыхательные упражнения. 

	43 
44 
	Упражнения с мячом. 
	2 
	Упражнения с мячом: катание сидя на полу, друг к другу. 
Бросание из рук в руки. Упражнения с мячом в руках- наклоны, повороты, подбрасывание и ловля. Дыхательные упражнения. 

	45 
46 
	Упражнения с мячом. 
	2 
	Упражнения с мячом: удары по мячу ногой с места. 
Ходьба с мячом за головой, с мячом за спиной, с вытянутыми руками вперед, с мячом над головой. Дыхательные упражнения. 

	47 
48 
	Упражнения с мячом. 
	2 
	Упражнения с мячом: упражнения на больших мячах: прыжки, перекаты, наклоны в стороны сидя на мячах. Упражнение лежа на спине удерживая ногами мяч. Дыхательные упражнения. 

	49 
50 
	Упражнения с мячом. 
	2 
	Упражнения с мячом: удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы),одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Дыхательные упражнения. 

	51 
52 
	Упражнения с мячом. 
	2 
	Упражнения с мячом: ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 

	53 
54 
	Упражнения с мячами – ёжиками. 
	2 
	Упражнения с мячом-ежиком: двумя руками, круговые движения мяча в руках,
перекладывание из рук в руки. Дыхательные упражнения. 

	55 
56 
	Упражнения с различными малыми мячами 
	2 
	Упражнения с малыми мячами: перекладывание из рук в руки, подбрасывание, удары об пол. Удары о стенку. Дыхательные упражнения. 

	57 
58 
	Упражнения с различными гимнастическими палками 
	2 
	Упражнения с гимнастическими палками: сидя, стоя -повороты, перешагивание, наклоны. Дыхательные упражнения. 

	59 
60 
	Упражнения с ленточками. 
	2 
	Выполнение свободных движений лентой: стоя, в движении, под музыку. Дыхательные упражнения. 

	61 
62 
	Упражнение с кольцами. 
	2 
	Упражнения с кольцами: одевание колец на шест. Броски колец на шест. Дыхательные упражнения. 

	63 
64 
	Упражнение с обручами. 
	2 
	Упражнения с обручами: Сидя. Стоя, ходьба перешагивая обручи. Дыхательные упражнения. 

	65 
66 
	Упражнения с мячом.
	2 
	Катание сидя на полу, друг к другу.
Бросание из рук в руки. Упражнения с мячом в руках - наклоны, повороты, подбрасывание и ловля. Удары по мячу ногой с нескольких шагов, с разбега
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