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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа «Человек» разработана на основе:
-Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); - Адаптированной основной образовательной программы .
	Цель обучения: формирование элементарных представлений о себе, родных, близких, социальной принадлежности. 
	Задачи программы: 
-Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 
-Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и не вербальными. 
-Формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 
-Развитие самостоятельности в выполнении навыков самообслуживания. 
-Формирования здорового и безопасного образа жизни. 

2.Общая характеристика учебного предмета (коррекционного курса) с учетом особенностей его освоения обучающимися

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я»ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 
Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого при использовании специальных методов и приемов обучения, дидактических средств в значимых для ребенка практических ситуациях. Результатом продуктивного взаимодействия является способность ребенка проявлять и удерживать интерес к собеседнику, находить способы продолжения общения в разных ситуациях. 
Реализация содержания учебного предмета в дополнительном классе позволит подготовить обучающихся к продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с учителем, в классе с другими обучающимися, в ситуациях взаимодействия с близкими взрослыми. Содержание учебного предмета для обучающихся 1 дополнительного класса дифференцированно, с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в практике общения со взрослым (учителем) и сверстником. 
Через учебный предмет реализуется программа экологического воспитания, формирования здорового и безопасного образа жизни, содержание предмета способствует формированию умений решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание (раздевание). 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.

Учебный предмет «Человек» относится к предметной области «Окружающий мир» относится к обязательной части учебного плана. 
	В соответствие с годовым учебным планом для 1 класса, курс «Окружающий социальный мир» в 1 классе рассчитан на 99 часа (33 учебные недели).
	Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Человека»  для 1 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 3 часа в неделю.

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты освоения АООП включают: 
1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»  знает свое фамилию, имя, отчество знает что он (она) мальчик (девочка). 
2. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности с одноклассниками (детьми) проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности со взрослыми. 
3. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей понимает и ведет себя как ученик.
4. формирование уважительного отношения к окружающим знает слова приветствия-прощания, вежливости-благодарности и применяет их 
обращается на «вы» к старшим и незнакомым людям. 
5. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире умеет обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях .
6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения знает и соблюдает элементарные правила поведения (в семье, школе, в общественном месте) 
7. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах знает что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия) .
8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств позитивно реагирует на понравившуюся музыку, куртину и т.п. 
9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность, сочувствие. 
10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми, умеет корректно привлечь к себе внимание умеет адекватно отстраниться от нежелательного контакта. 
11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям бережно относится к результатам своего и чужого труда, знает и соблюдает правила безопасного поведения в школе и дома. 
Предметные результаты : 
-представление о себе как «Я»: соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; представления о собственном теле; отнесение себя к определенному полу при незначительной помощи педагога. 
-умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры; умение сообщать о своих потребностях и желаниях при незначительной помощи педагога. 
-умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами: умение определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; -представления о членах семьи, родственных отношениях в семье.
Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлено на подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся и включает следующие задачи: 
1. Формирование учебного поведения: 
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
- умение выполнять инструкции педагога: дай, возьми, покажи, сделай как я и.т.д;; 
- использование по назначению учебных материалов; 
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
2. Формирование умения выполнять задание: 
- в течение определенного периода времени, 
- от начала до конца, 
- с заданными качественными параметрами. 
3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 
	В соответствии с требованиями АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
    	 Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.
     Минимальный уровень:
- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
- правильно и точно называть изучаемые объекты и явления; 
- называть своё имя, фамилию, возраст, пол; 
- называть и показывать органы чувств человека. 
- знать правила гигиены органов чувств; 
- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
- относить изученные объекты к определенным группам; 
     Достаточный уровень:
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
- знать правила гигиены органов чувств; 
- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 
- различать объекты; 
- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение.
	
5.Содержание учебного предмета
	
	№ 
	Наименование раздела 
	Содержания раздела 

	1 
	Представления о себе (8ч).
	Иметь представление представления о себе, своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях. Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежностью. 

	2 
	Гигиена тела (16ч). 
	Соблюдения гигиенических правил и мероприятий в его личной жизни и деятельности: различать холодная, горячая вода; умения вытирать полотенцем при мытье и вытирании рук, лица; чистить зубы; мыть уши ;пользоваться расческой- с соблюдением последовательности действий. 

	3 
	Обращение с одеждой и обувью (48ч).
	Ориентироваться в одежде: различение по сезонам предметов одежды (зимняя, летняя);различение сезонной обуви: зимняя, летняя; соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды, обуви, называть или показывать с помощью жестов, звукоподражанию. Узнавание и представление (различение) деталей предметов одежды, обуви: пуговицы, молнии, липучка. 

	4 
	Туалет (4ч).
	Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей (сообщить  о желании сходить в туалет с помощью жеста, мимики, звука).Знать и соблюдать последовательность действий. 

	5 
	Приём пищи 15ч).
	Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, взять, положить и др.), называть или показывать с помощью жестов, звукоподражанию. Использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, аккуратно принимать пищу с тарелки, пользованию салфеткой. Уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, картофель и т.д.).Садиться за столы и выходить из-за стола по разрешению учителя. Выйдя из-за стола, задвигать за собой стул. 

	6 
	Семья (8ч).
	Узнавание (различение) и называние имён членов семьи( папа, мама , бабушка, дедушка )и различение социальных ролей членов семьи: мама работает, дедушка работает, бабушка - домохозяйка. Определение своей социальной роли в семье: ребёнок, ученица. Узнавание (различение детей и взрослых) по иллюстрациям, фотографиям. 



6.Тематическое планирование

	№ п/п 
	Название темы, раздела 
	Кол-во часов 
	Основные виды учебной деятельности. 

	Представление о себе– 8ч. 

	1 
	«Представления о себе» 
«Я – человек». 
	1 
	Представление о себе. Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежностью. Узнавание себя на фотографии. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи». 

	2 
	Идентификация себя как: девочки, мальчика. 
	1 
	Представление о себе. Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежностью. Узнавание себя на фотографии. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции:
«Покажи». 

	3 
	Узнавание (различение) частей тела: Мои руки. Уход за руками. 
	1 
	Представление о частях тела, показ на себе, отождествление себя в зеркале, на фотографии. 
Игры «Где же, где же наши ручки, (ножки)» Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи». 

	4 
	Узнавание (различение) частей тела: Мои ноги. Уход за ногами. 
	1 
	Представление о частях тела, показ на себе, отождествление себя в зеркале, на фотографии. 
Игры «Где же, где же наши ручки, (ножки)» Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи». 

	5 
	Узнавание (различение) частей тела: голова, туловище, руки, ноги. 
	1 
	Представление о частях тела, показ на себе, отождествление себя в зеркале, на фотографии. 
Игры «Где же, где же наши ручки, (ножки)» Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи». 

	6 
	Узнавание (различение) частей лица человека: глаза, нос. 
	1 
	Представление о частях тела и лица, показ на себе, отождествление себя в зеркале, на фотографии. 
Игры «Где же, где же наши глазки, (носик)». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи». 

	7 
	Представление о назначении частей лица: рот, губы. 
	1 
	Игры «Где же, где же наши ротик, (губки)». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, простой инструкции: «Покажи». 

	8 
	Представление о назначении частей лица: уши, лоб. 
	1 
	Игры «Где же, где же наши ушки, (лобик)». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, простой инструкции: «Покажи». 

	Гигиена тела -16 ч 

	9 
	Умывальная комната. 
	1 
	Представление о умывальной комнате. Прослушивание отрывков из стихотворения К. Чуковского «Мойдодыр». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи». 

	10 
	Атрибуты в умывальной комнате. 
(мыльница, мыло, кран) 
	1 
	Представление о предметах в умывальной комнате. Прослушивание отрывков из стихотворения К. Чуковского «Мойдодыр». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи». 

	11 
	Атрибуты в умывальной комнате. 
(полотенце, шкаф для полотенец) 
	1 
	Представление о предметах в умывальной комнате. Прослушивание отрывков из стихотворения К. Чуковского «Мойдодыр». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, одночленной инструкции: «Покажи». 

	12 
	Различение вентилей: с горячей, холодной водой. 
	1 
	Выполнение инструкций учителя: «покажи». Рассматривание реальных объектов. Игра «Тепло – холодно» 
Побуждение к общению с помощью жестов, звукоподражания. 

	13 
	Регулирование напора струи воды. 
	1 
	Формирование умения регулировать напор струи воды. Практические действия совместно с учителем. 
Игра: «Тепло – холодно». Побуждение к общению с помощью жестов, звукоподражания. 

	14 
	Мытьё рук. Правила поведение во время мытья рук. 
	1 
	 Формирование умения последовательно мыть руки: закатать рукава, открыть кран, помочить руки, намылить руки, положить мыло в мыльницу, потереть руки, смыть мыло, вымыть лицо, отжать руки, взять свое полотенце, вытереть насухо лицо и руки, закрыть кран. Игры: «Тепло – холодно», «Водичка, водичка, мой мои ручки». Побуждение к общению с помощью жестов, звукоподражания. 

	15 
	Вытирание рук полотенцем. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук. 
	1 
	Формирование умения вытирать руки полотенцем с соблюдением последовательности действий при мытье и вытирании рук. Практические действия совместно с учителем. Игра «Водичка, водичка, мой мои ручки» 
Побуждение к общению с помощью жестов, звукоподражания. 

	16 
	Вытирание лица. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица. 
	1 
	Формирование умения вытирать лицо полотенцем с соблюдением последовательности действий при мытье и вытирании лица. игра «Вытрем личико». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к общению с помощью жестов, звукоподражания. 

	17 
	Мой нос. Уход за носом. 
	1 
	Рассматривание салфеток. Игра «Дай салфетку». Формирование умения очищать нос с использованием салфетки. Игра «Чистый носик». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к общению с помощью жестов, звукоподражания. 

	18 
	Очищение носового хода: использование салфетки 
	1 
	Рассматривание салфеток. Игра «Дай салфетку». Формирование умения очищать нос с использованием салфетки. Игра «Чистый носик». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к общению с помощью жестов, звукоподражания. 

	19 
	Мои зубки. Уход за зубами. 
	1 
	Формирование умения чистить зубы, полоскать рот с соблюдением последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. Рассматривание реальных предметов: щётка, тюбик с зубной пастой. 
Игры «Сделай как я», «Покажи тюбик с зубной пастой». Практические действия совместно с учителем. 

	20 
	Чистка зубов. 
Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. 
	1 
	Формирование умения чистить зубы, полоскать рот с соблюдением последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. Рассматривание реальных предметов: щётка, тюбик с зубной пастой. 
Игры «Сделай как я», «Покажи тюбик с зубной пастой». Практические действия совместно с учителем. 

	21 
	Мои волосы. Уход за волосами. 
	1 
	Рассматривание реального предмета (расчёска), картинок по теме. 
Просмотр развивающего мультфильма. Игра «Расчешись». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, одночленной инструкции: «Покажи», «Скажи: вот»». Практические действия совместно с учителем. 

	22 
	Расчесывание волос. 
	1 
	Рассматривание реального предмета (расчёска), картинок по теме. 
Просмотр развивающего мультфильма. Игра «Расчешись». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, одночленной инструкции: «Покажи», «Скажи: вот»». Практические действия совместно с учителем. 

	23 
	Мои уши. Уход за ушами. 
	1 
	Рассматривание картинок по теме. Просмотр развивающего мультфильма. 
Игры «Покажи», «Где у Маши ушки». Выполнение процедуры. 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. Практические действия совместно с учителем. 

	24 
	Мытье ушей. 
	1 
	Рассматривание картинок по теме. Просмотр развивающего мультфильма. 
Игры «Покажи», «Где у Маши ушки». Выполнение процедуры. 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. Практические действия совместно с учителем. 

	Обращение с одеждой и обувью – 48 ч 

	25 
	Узнавание (различение) предметов одежды: пальто, куртка, шапка, шарф, варежки. 
	1 
	Рассматривание предметов одежды. Формирование умения узнавать, различать предметы одежды. 
Игры «Где же, где же моя куртка (шапка, шарф.....)». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, одночленной инструкции: «Покажи», «Возьми». 

	26 
	Узнавание (различение) предметов одежды: платье, майка, трусы, колготки. 
	1 
	Рассматривание предметов одежды. Формирование умения узнавать, различать предметы одежды. 
Игры «Где же, где же моя куртка (платье, майка.....)». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, одночленной инструкции: «Покажи», «Возьми». 

	27 
	Представление о назначении предметов одежды: пальто, шапка, шарф, варежки, платье, майка, трусы, колготки. 
	1 
	Рассматривание предметов одежды. Формирование умения узнавать, различать предметы одежды, иметь представление о их назначении. 
Игры «Где же, где же моя куртка ( щапка,  шарф.....)». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, одночленной инструкции: «Покажи», «Возьми» 

	28 
	Представление о назначении предметов одежды: пальто, шапка, шарф, варежки, платье, майка, трусы, колготки. 
	1 
	Рассматривание предметов одежды. Формирование умения узнавать, различать предметы одежды, иметь представление о их назначении. 
Игры «Где же, где же моя куртка (щапка, шарф.....)». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, одночленной инструкции: «Покажи», «Возьми» 

	29 
	Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы. 
	1 
	Рассматривание предметов одежды, деталей предметов одежды. Формирование умения узнавать, различать детали предметов одежды. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, одночленной инструкции: «Покажи», «Потрогай». 

	30 
	Узнавание (различение) деталей предметов одежды: молнии. 
	1 
	Рассматривание предметов одежды, деталей предметов одежды. Формирование умения узнавать, различать детали предметов одежды. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, одночленной инструкции: «Покажи», «Потрогай». 

	31 
	Представление о назначении деталей предметов одежды. 
	1 
	Рассматривание предметов одежды, деталей предметов одежды. Формирование умения узнавать, различать детали предметов одежды. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, инструкции: «Покажи», «Потрогай ручками». 

	32 
	Представление о назначении деталей предметов одежды: пуговицы, молнии, рукав. 
	1 
	Рассматривание предметов одежды, деталей предметов одежды. Формирование умения узнавать, различать детали предметов одежды. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, инструкции: «Покажи», «Потрогай ручками». 

	33 
	Различение по сезонам предметов одежды: летняя. 
	1 
	Представление о назначении летней одежды. Соотнесение предметов зимней (летней) одежды с рисунками. Игра «Лото». Побуждение к разговорной речи. 

	34 
	Различение по сезонам предметов одежды: зимняя. 
	1 
	Представление о назначении зимней одежды. Соотнесение предметов зимней (летней) одежды с рисунками. Игра «Лото». Побуждение к разговорной речи. 

	35 
	Узнавание (различение) предметов обуви: ботинки, тапки. 
	1 
	Представление о назначении предметов обуви. Соотнесение предметов обуви с рисунками. Игра «Лото». 
Побуждение к разговорной речи. 

	36 
	Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги, валенки. 
	1 
	Представление о назначении предметов обуви. Соотнесение предметов обуви с рисунками. Игра «Лото». 
Побуждение к разговорной речи. 

	37 
	Различение сезонной обуви: летняя. 
	1 
	Представление о назначении предметов обуви. Соотнесение предметов обуви с рисунками. Игра «Лото». 
Побуждение к разговорной речи. 

	38 
	Различение сезонной обуви: зимняя. 
	1 
	Представление о назначении предметов обуви. Соотнесение предметов обуви с рисунками. Игра «Лото». 
Побуждение к разговорной речи. 

	39 
	Различение сезонной обуви: зимняя, летняя. 
	1 
	Представление о назначении предметов обуви. Соотнесение предметов обуви с рисунками. Игра «Лото». 
Побуждение к разговорной речи. 

	40 
	Виды одежды: нижняя одежда. Лицевая и изнаночная сторона. 
	1 
	Игра «». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (трусы, майку...)» 

	41 
	Виды одежды: верхняя одежда. Лицевая и изнаночная сторона. 
	1 
	Игра «Идём на прогулку». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)» 

	42 
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. 
	1 
	Игра «Идём на прогулку». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, 
звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)» 


	43 
	Различение видов одежды: повседневная. 
	1 
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Идём на праздник». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)» 

	44 
	Различение видов одежды: праздничная. 
	1 
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Идём на праздник». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)» 

	45 
	Различение видов одежды: повседневная, праздничная. 
	1 
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Идём на праздник». 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)» 

	46 
	Расстегивание и застегивание липучки. 
	1 
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)». Практические действия совместно с учителем. 

	47 
	Расстегивание и застегивание пуговиц. 
	1 
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)». Практические действия совместно с учителем. 

	48 
	Расстегивание и застегивание молнии. 
	1 
	Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)». Практические действия совместно с учителем. 

	49 
	Снятие предмета одежды - кофты. 
	1 
	Формирование умение снимать предметы одежды - кофту. Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	50 
	Снятие предмета одежды - куртки. 
	1 
	Формирование умение снимать предметы одежды - куртку. Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» .Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	51 
	Снятие предмета одежды - шапки, варежки. 
	1 
	Формирование умение снимать предметы одежды - шапку, варежки. Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	52- 
	Снятие обуви – ботинок. 
	1 
	Формирование умение снимать обувь. Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	53 
	Снятие обуви – сапог. 
	1 
	Формирование умение снимать обувь. Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	54 
	Снятие обуви – валенок. 
	1 
	Формирование умение снимать обувь. Рассматривание предметных и сюжетных картинок. Просмотр презентации на тему: «Пришли с прогулки» Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	55 
	Соблюдение последовательности действий при раздевании верхней одежды. 
	1 
	Формирование умение соблюдать последовательность действий при раздевании верхней одежды. 
Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)». 

	56 
	Соблюдение последовательности действий при раздевании верхней одежды. 
	1 
	Формирование умение соблюдать последовательность действий при раздевании верхней одежды. 
Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)». 

	57 
	Раздевание верхней одежды. 
	1 
	Формирование умение соблюдать последовательность действий при раздевании верхней одежды. 
Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Покажи шапку (пальто, варежки)». 



	58 
	Завязывание шнурков. 
	1 
	Формирование умения завязывать шнурков. Игры «Завяжем шнурки». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	59 
	Застегивание липучки. 
	1 
	Формирование умения застегивать (завязывать) липучки. Игры «Застегнём липучки». Игра «Застегнём липучки». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	60 
	Виды застежек на одежде. 
	1 
	Формирование представления о видах застежек одежды .Игра «Застегнём одежду». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	61 
	Надевание предмета одежды – брюк. 
	1 
	Формирование умения надевать брюки. Игра «Наденем брюки»Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	62 
	Надевание предмета одежды – платье. 
	1 
	Формирование умения надевать брюки. Игра «Наденем платье»Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	63 
	Обувание обуви – сапог. 
	1 
	Формирование умения обувать сапоги. Игра «Идём на прогулку»Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	64 
	Обувание обуви – ботинки. 
	1 
	Формирование умения обувать ботинки. Игра «Идём на прогулку»Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	65 
	Различение одежды: лицевая, изнаночная сторона. 
	1 
	Рассматривание картинок с лицевой и изнаночной стороной одежды. Формирование умения различать лицевую (изнаночную) сторону одежды. Игра «Лицевая – изнаночная». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	66 
	Выворачивание одежды лицевой стороной. 
	1 
	Рассматривание картинок с лицевой и изнаночной стороной одежды. Формирование умения различать лицевую (изнаночную) сторону одежды. Игра «Лицевая – изнаночная». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	67 
	Различение ботинка: правого, 
левого. 
	1 
	Формирование умения различать правый (левый ботинок). Игра «Правая (левая) ножка .Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	68 
	Различение сапога: правого, 
левого. 
	1 
	Формирование умения различать правый (левый сапог). Игра «Правая (левая) ножка». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	69 
	Различение кроссовок: правого, 
левого. 
	1 
	Формирование умения различать правый (левый кроссовок). Игра «Правая (левая) ножка». Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания. 

	70 
	Выворачивание нижнего белья. 
	1 
	Формирование умения выворачивать одежду с изнаночной стороны на лицевую. Игра «Лицевая – изнаночная». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания.

	71 
	Выворачивание платья. 
	1 
	Формирование умения выворачивать одежду с изнаночной стороны на лицевую. Игра «Лицевая – изнаночная». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания.

	72 
	Выворачивание брюк. 
	1 
	Формирование умения выворачивать одежду с изнаночной стороны на лицевую. Игра «Лицевая – изнаночная». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания.

	Туалет – 4 ч. 

	73 
	Туалет: раковина, унитаз. 
Правила поведение во время посещения туалета. 
	1 
	Формирование знаний о правилах поведения во время посещения туалетной комнаты. 
Побуждение к разговорной речи. 

	74 
	Сообщение о желании сходить в туалет: жестом, мимикой, звуком. 
	1 
	Формирование умения сообщить  о желании сходить в туалет с помощью жеста, мимики, звука. Побуждение к разговорной речи. 


	75 
	Туалетная бумага. Отматывание бумаги. 
	1 
	Формирование знаний о видах туалетной бумаги. Формирование умения отматывать бумагу.
Побуждение к разговорной речи. 

	76 
	Гигиенические процедуры после посещение туалета. Мытье рук, вытирание рук. 
	1 
	Формирование знаний о гигиенической процедуре после посещение туалета. Игра «Кто что делает». Побуждение к разговорной речи. 

	Приём пищи – 15 ч. 

	77 
	Сообщение о желании пить: жестом, звуком. 
	1 
	Рассматривание иллюстраций «Посуда».Формирование умения сообщить  о желании пить  с помощью жеста, мимики, звука. Игра «Кто что делает» (девочка пьёт, мальчик кушает). Побуждение к разговорной речи. 

	78 
	Сообщение о желании пить: мимикой, звуком. 
	1 
	Рассматривание иллюстраций «Посуда».
Формирование умения сообщить  о желании пить  с помощью жеста, мимики, звука. Игра «Кто что делает» (девочка пьёт, мальчик кушает). Побуждение к разговорной речи. 

	79 
	Питье из кружки: захват кружки, поднесение кружки ко рту, наклон кружки, втягивание жидкости в рот, опускание кружки на стол. 
	1 
	Формирование умения пить из кружки с соблюдением последствия действий. Соотнесение предметов посуды с рисунками. Практические действия совместно с учителем. 
Побуждение к разговорной речи. Игры «Лото», «Кто что делает» (девочка пьёт, мальчик кушает). 

	80 
	Питье из стакана: захват стакана, поднесение кружки ко рту, наклон кружки, втягивание жидкости в рот, опускание кружки на стол. 
	1 
	Формирование умения пить из стакан ас соблюдением последствия действий. Соотнесение предметов посуды с рисунками. Практические действия совместно с учителем. 
Побуждение к разговорной речи. Игры «Лото», «Кто что делает» (девочка пьёт, мальчик кушает). 

	81 
	Наливание жидкости в кружку. 
	1 
	Формирование умения наливать жидкость в кружку Практические действия 
совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	82 
	Наливание жидкости в стакан. 
	1 
	Формирование умения наливать жидкость в стакан .Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	83 
	Наливание жидкости в миску. 
	1 
	Формирование умения наливать жидкость в миску. Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	84 
	Сообщение о желании есть: звуком, словом. 
	1 
	Формирование умения сообщить  о желании есть простыми словами, звуком. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	85 
	Сообщение о желании есть: жестом, мимикой. 
	1 
	Формирование умения сообщить  о желании есть жестом, мимикой, звуком. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	86 
	Еда большой ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма «Наша каша».Формирование умения захватывать ложку, зачерпывать ложкой пищу из тарелки, подносить ложку с пищей ко рту, снимать с ложки пищу губами, опускать ложку в тарелку. Соотнесение предметов посуды с рисунками. Практические действия совместно с учителем. 
Побуждение к разговорной речи. 

	87 
	Еда маленькой ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма «Наша каша».
Формирование умения захватывать ложку, зачерпывать ложкой пищу из тарелки, подносить ложку с пищей ко рту, снимать с ложки пищу губами, опускать ложку в тарелку. Соотнесение предметов посуды с рисунками. Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи. 






	88 
	Еда вилкой. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма «Наша каша».Формирование умения кушать вилкой. Соотнесение предметов посуды с рисунками. Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи. 

	89 
	Использование салфетки во время приема пищи. 
	1 
	Формирование умения использовать салфетку во время приема пищи. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции «Дай (возьми) салфетку» 

	90 
	Накладывание пищи в тарелку. 
	1 
	Формирование умения накладывать пищу в тарелку. 
Игра «Наложи каши». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	91 
	Сервировка стола. К нам пришли гости, накроем на стол. 
	1 
	Формирование элементарного представления о сервировки стола.
Игра «Накроем на стол». Практические действия совместно с учителем. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, двучленной инструкции. 

	Семья – 8 ч. 

	92 
	Узнавание (различение) членов семьи: мама, папа. 
	1 
	Узнавание (различение) членов семьи по фотографиям в семейном альбоме. Представление о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними. Побуждение к разговорной речи. 

	93 
	Узнавание (различение) членов семьи: бабушка, дедушка. 
	1 
	Узнавание (различение) членов семьи по фотографиям в семейном альбоме. 
Представление о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними. Побуждение к разговорной речи. 

	94 
	Узнавание (различение): взрослых. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма «Ребёнок – взрослый». 
Определение своей социальной роли в семье. Узнавание (различение детей и взрослых) по иллюстрациям, фотографиям. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, простых слов. 

	95 
	Узнавание (различение): детей. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма «Ребёнок – взрослый». 
Определение своей социальной роли в семье. Узнавание (различение детей и взрослых) по иллюстрациям, фотографиям. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, простых слов. 

	96 
	Определение своей социальной роли в семье: ребёнок. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма о социальной роли ребёнка-ученика. 
Определение своей социальной роли в семье. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, простых слов. 

	97 
	Определение своей социальной роли в семье: ученик, ученица. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма о социальной роли ребёнка-ученика. 
Определение своей социальной роли в семье. Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, простых слов. 

	98 
	Различение социальных ролей членов семьи: мама работает, папа работает. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма о социальной роли членов семьи. 
Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, простых слов. 

	99 
	Различение социальных ролей членов семьи: дедушка работает, бабушка - домохозяйка. 
	1 
	Просмотр развивающего мультфильма о социальной роли членов семьи. 
Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 
Побуждение к разговорной речи с помощью жестов, звукоподражания, простых слов. 
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