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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы ООО для 5-9 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.
Цели и задачи учебного предмета.
Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 
Задачи: 
· овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 
· развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 
· воспитание положительного отношения к домашнему труду; 
· развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 
· формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 
· формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 
· развитие коммуникативной функции речи
Курс «основы социальной жизни» направлен на практическую подготовку учащихся  к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них БУД способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. 
Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им учебные действия  ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д. 
Занятия по основам социальной жизни проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. 
При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности. 
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 
Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные БУД.
Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. Учитель, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала может использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
Повторение учебного материала по изучаемой теме или ранее пройденного материала должно быть элементом каждого занятия
Занятия связаны с уроками русского языка, математики, географии, профессионально-трудового обучения, естествознания. 
На занятиях по основам социальной жизни следует уделять внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках родного языка. На всех этапах занятия в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, диалог, обосновать вывод. 
Основы социальной жизни учащихся должна иметь свое логическое продолжение в системе внеклассной работы. Только комплексная совместная деятельность учителя и воспитателя позволит достичь желаемых результатов. 
Настоящая программа должна служить ориентиром для воспитателя при отборе материала, определении его тематики, объема и последовательности изучения. Однако воспитатель в своей деятельности не должен использовать формы и методы работы учителя. Он осуществляет закрепление полученных на занятиях БУД  в процессе практической работы, формирует на их основе прочные навыки. 
Например, при прохождении раздела «жилище» учитель обучает детей правилам уборки квартиры, а воспитатель, организуя деятельность учащихся по самообслуживанию, повторяет с ними эти правила, следит за ходом уборки. 
Связь учителя с воспитателем осуществляется также при совместном проведении отдельных экскурсий и некоторых итоговых практических занятий, которые можно объединять с внеклассными мероприятиями. 
Распределение времени на прохождение программного материала и порядок изучения тем учитель определяет по своему усмотрению. 
При тематическом планировании должны учитываться время года и потребности школы. Учреждения, организации и предприятия целесообразно предусмотреть ознакомление детей не только с объектами ближайшего окружения, но и с объектами, находящимися на территории, на которой учащиеся будут проживать после окончания школы. 

2. Общая характеристика учебного предмета.
Учебный предмет «Основы социальной жизни», предназначен для обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 5 классе.
        Программа курса 5 класса «Основы социальной жизни» включает следующие разделы: «Личная гигиена и здоровье», «Охрана здоровья», «Жилище», «Одежда», «Обувь», «Питание», «Транспорт» «Средства связи», «Предприятия, организации, учреждения», «Семья».
               		Характерными особенностями учебного предмета являются:  
· практико-ориентированная направленность содержания обучения;
· применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных
· предметов для решения технических и технологических задач;  
· применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних
· трудовых обязанностей. 
 Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. 
На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Весьма желательна демонстрация презентаций, видеофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений. 
Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. 
Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовлении пищи,  научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д. 
В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как групповые, так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями. Выполнение некоторых практических работ целесообразно проводить, разделив учащихся на группы из 4-5 человек; при этом каждая группа выполняет самостоятельное задание. 
На первом занятии учитель должен объяснить и показать детям, что должен делать лидер группы. Для этого он, распределив учеников по группам, выступает в роли лидера одной из них. Групповая форма работы может быть использована и при выполнении детьми одинаковых заданий (штопка, чистка посуды и т.д.). 
Следует особо обратить внимание на изучение правил техники безопасности, формирования учебных действий пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже незначительный случай нарушения правил техники безопасности нельзя оставлять без внимания. 
Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических работ. Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ. 
Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на занятии. В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение. Например, она может носить информационный характер. В этом случае учитель выясняет имеющиеся у учащихся знания и представления и сообщает им новые необходимые сведения. 
В начале занятия проводятся краткие вводные беседы, а в конце занятия для закрепления полученных знаний - заключительные беседы. При определении содержания и объема учебного материала, сообщаемого на занятиях, учитель должен ориентироваться на требования к БУД учащихся, относящимся к соответствующему разделу программы, принимая во внимание, что из года в год объем, и сложность материала возрастает. Это в свою очередь определяет необходимость изменения и усложнения методов и приемов работы. 
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения, особенно по тем разделам программы, в которых не предусмотрено проведение практических работ. В сочетании с другими методическими приемами сюжетно-ролевые игры целесообразно использовать при изучении таких разделов, как, «Средства связи» и т. п. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). 
Значительное место в программе отводится экскурсиям. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов). Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного. С этой целью учитель при составлении плана занятия должен продумать, в какой его части можно применить знания и умения, полученные детьми ранее. 
Для повторения привлекается пройденный материал из других разделов, логично связанный с изучаемой темой. Например, на занятиях по приготовлению пищи целесообразно вспомнить правила ухода за кухней и посудой, во время подготовки и проведения экскурсии- повторить правила поведения в общественных местах и в транспорте, предложить детям выбрать рациональный маршрут, транспортные средства и т. д. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область «Человек и природа» и относится к обязательной части учебного плана. 
В соответствие с годовым учебным планом для 5 класса, предмет «Основы социальной жизни» в 5 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).
Количество часов в неделю, отводимые на изучение предмета для 5 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.
4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
		Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Человек и природа» по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных (минимальный и достаточный уровень предметных результатов)
Минимальный уровень:
		представления о разных группах продуктов питания; 
      знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 
      понимание их значения для здорового образа жизни человека;
		приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
		представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 
		соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
		знание отдельных видов одежды, некоторых правил ухода за ними;
		соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
		знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
		знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 
		совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
		первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 
		представления о различных видах средств связи;
		знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
		знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
		Достаточный уровень:
		знание способов хранения и переработки продуктов питания;
		составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
		самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
		самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
		соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и 
т.д.;
		соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления
морально-этических нормах поведения;
		некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье
посуды и т. п.);
		навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);
		пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;
		знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов
семейного бюджета;
		составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения;

5. Содержание учебного предмета.
Личная гигиена и здоровье.
Здоровый образ жизни ― требование современного общества.
Значение здоровья в жизни и деятельности человека.
Здоровое и рациональное (сбалансированное) питание и его роль в укреплении здоровья. Значение физических упражнений в режиме дня.
Охрана здоровья
Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница,
диспансер. Функции основных врачей-специалистов.
Жилище
Общее представление о доме.
Правила пользования общей собственностью в многоквартирном доме.
Планировка жилища.
Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений.
Кухня.
Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования.
Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.
Кухонная утварь.
Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения.
Материалы для изготовления различных видов кухонной утвари; их свойства.
Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены. Столовые приборы: назначение, правила ухода.
Санитарные нормы и правила содержания и ухода за кухонной утварью.
Одежда и обувь
Одежда.
Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть, синтетика, лен, шелк, и пр.). Преимущества и недостатки разных видов тканей.
Питание
Организация питания семьи.
Организация правильного питания. Режим питания. Рацион питания.
Магазины по продаже продуктов питания.
Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины.
Завтрак.
Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочные продукты для холодного завтрака.
Простые и сложные бутерброды. Канапе.
Приготовление бутербродов.
Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп.
Молочные каши: виды, составление рецептов, отбор необходимых продуктов. Приготовление молочных каш. Каши, приготовленные на воде. Каши быстрого приготовления.
Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками). Приготовление блюд из яиц.
Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака.
Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака.
Посуда для завтрака. Сервировка стола.
Приготовление блюд для завтрака.
Транспорт
Городской транспорт.
Виды городского транспорта.
Виды оплаты проезда на всех видах городского транспорта.
Правила поведения в городском транспорте.
Средства связи
Почта.
Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки, письма, бандероли).
Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые (обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления.
Предприятия, организации, учреждения
Образовательные учреждения.
Дошкольные образовательные учреждения.
Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
Семья
Семейный досуг. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.
Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
6. Тематическое планирование.

	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды деятельности

	
	Личная гигиена и здоровье.
	2
	

	1
	Здоровый образ жизни - требование современного общества.
Значение здоровья в жизни и деятельности человека.
	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы)  «Здоровый образ жизни его значение в жизни человека»;
Изучение понятие «Личная гигиена»; содержание понятия «Личная гигиена»: гигиена тела, гигиена волос, гигиена рук, и др. перечень  предметов личной гигиены. 
Заполнение таблицы «Личная гигиена»,
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	2
	Здоровое и рациональное (сбалансированное) питание и его роль в укреплении здоровья. Значение физических упражнений в режиме дня.
	1
	Презентация (видео урок с использованием образовательной платформы)  «Здоровое питание»; изучение понятия «здоровое и рациональное питание»; 
Влияние здорового питания и физических упражнений, соблюдение режима дня  на  здоровье человека; 
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	
	Охрана здоровья

	1
	

	3
	Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница,
диспансер. Функции основных врачей-специалистов.
	1
	Презентация «Виды медицинских учреждений». Назначение медицинских учреждений поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. Название должностей основных врачей-специалистов и их функции.
Заполнение таблицы «Виды медицинских учреждений»,
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	
	Жилище

	7
	

	4
	Общее представление о доме.
Правила пользования общей собственностью в многоквартирном доме.
	
	Презентация «многоквартирный дом» (Понятие «общая собственность», «Правила пользования общей собственностью») 
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	5
	Планировка жилища.
Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений.
	
	Презентация «Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений» 
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	6
	Кухня.
Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования.
	
	Презентация  «Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использование»;
Заполнение таблицы «Нагревательные приборы»; 
Записи в рабочей тетради «Правила техники безопасности с нагревательными приборами»

	7
	Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.
	
	
Тест на повторение «Электробытовые приборы на кухне».
Презентация  «Электробытовые приборы на кухне»;
Заполнение таблицы «Назначение электроприборов на кухне»; 
Записи в рабочей тетради «Правила техники безопасности с нагревательными приборами»

	8
	Кухонная утварь.
Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения.
Материалы для изготовления различных видов кухонной утвари; их свойства.
	
	Презентация «Кухонная утварь» (кухонная посуда); «Виды кухонной утвари»; Работа в рабочей тетради –записи определений «Кухонная утварь», «кухонная посуда»;
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.
Практическая работа № 2 «Определение материала изготовления видов кухонной утвари»

	9
	Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены. Столовые приборы: назначение, правила ухода.

	
	Тест на повторение « Виды кухонной утвари»
Презентация «Правила ухода за кухонной посудой»; 
Презентация «Столовые приборы: назначение, правила ухода»
Работа в рабочей тетради –записи о названии столовых приборов и их назначение.

	10
	Санитарные нормы и правила содержания и ухода за кухонной утварью.
	
	Задание по карточкам на повторение «Правила ухода за кухонной посудой»
Презентация «Правила ухода за кухонной утварью»; 
Тест по разделу «Жилище»

	
	Одежда и обувь
	1
	

	11
	Одежда.
Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть, синтетика, лен, шелк, и пр.). Преимущества и недостатки разных видов тканей.
	1
	Презентация «Одежда их различных материалов»;
Практическая работа «Определение материалов, из которых изготовлена одежда». Определение преимущества и недостатков разных видов ткани».
Заполнение таблицы «Преимущества разных видов ткани одежды»

	
	Питание

	13
	

	12
	Организация питания семьи.
Организация правильного питания. Режим питания. Рацион питания.
	1
	Презентация  (видео урок с использованием образовательной платформы)  «Правильное питание. Режим питания. Рацион питания»;
Работа в тетради-записи определений : Правильное питание. Режим питания. Рацион питания.
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	13
	Магазины по продаже продуктов питания.
Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины.
	1
	Задания на повторение «Режим питания»;
Презентация  «Виды магазинов продуктов питания» (Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины.)
Работа в рабочих тетрадей –записи видов магазинов, их назначение.

	14
	Завтрак.
Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочные продукты для холодного завтрака.
	1
	Тест на повторение «Магазины по продаже продуктов питания»
Презентация «Виды завтрака», «Меню для холодного завтрака», «Молочные продукты для холодного завтрака»;
Практическая работа по составлению меню холодного завтрака с использованием дидактических материалов (предметные картинки молочных продуктов»)

	15
	Простые и сложные бутерброды. Канапе.
	1
	Задание на повторение «Меню холодного завтрака».
Презентация «Простые и сложные бутерброды. Канапе.»
Заполнение таблицы «Виды бутербродов»
Работа в тетради –записи технология приготовления простых бутербродов.

	16
	Приготовление бутербродов.
	1
	Повторение видов бутербродов, технологии приготовления простых бутербродов. 
Повторение техник безопасной работы  с режущими предметами (ножом)
Практическая работа по приготовлению простых бутербродов (работа в мини группах)

	17
	Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп.
	1
	Презентация «Горячий завтрак» (каши, виды круп. Хранение круп)
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	18
	Молочные каши: виды, составление рецептов, отбор необходимых продуктов. Каши, приготовленные на воде. Каши быстрого приготовления.
	1
	Задание на повторение «Горячий завтрак»;
Презентация «Виды молочных каш, и каш, приготовленных на воде» (виды каши, рецепты, необходимые продукты);
Практическая работа «Составление рецептов каши»

	19
	Приготовление молочных каш. 
	1
	Повторение технологии приготовления одного из вида молочной каши.
Практическая работа по приготовлению молочной каши (работа в группах)

	20
	Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками). Приготовление блюд из яиц.
	1
	Презентация «Блюда из яиц» (яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками).
Работа в рабочей тетради-записи блюд из яиц.
Таблица «Технология приготовления блюда из яиц»
Практическая работа. 

	21
	Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака.
	1
	Задание на повторение «Блюда из яиц»;
Задание «Напитки для завтрака» (выбор среди представленных напитков);
Практическая работа по составлению меню для завтрака.

	22
	Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака.
	1
	Задание на повторение «Напитки для завтрака»;
Задание «Отбор продуктов для завтрака» (предметные картинки продуктов)
Практическая работа «Расчет продуктов для завтрака»

	23
	Посуда для завтрака. Сервировка стола.

	1
	Задание на повторение «Продукты для завтрака».
Презентация «Посуда для завтрака. Сервировка стола»
Практическая работа «Сервировка стола»

	24
	Приготовление блюд для завтрака.

	1
	Повторение «Блюда на завтрак».
Технология приготовления блюд на завтрак.
Работа в рабочей тетради-записи технологии приготовление блюд на завтрак (по выбору)

	
	Транспорт
	3
	

	25
	Городской транспорт.
Виды городского транспорта.
	1
	Презентация «Виды транспортных средств»; работа с текстом по теме.
Заполнение таблиц: «Виды транспортных средств», «Виды транспорта по назначению».
Практическая работа с использованием рабочей тетради на печатной основе.

	26
	Виды оплаты проезда на всех видах городского транспорта.
	1
	Тест «Виды транспортных средств».
Работа с тестом «Виды оплаты проезда на всех видах городского транспорта.
Работа в рабочей тетради –записи виды оплаты проезда на городском транспорте.

	27
	Правила поведения в городском транспорте.
	1
	Задание на повторение «Виды оплаты проезда»;
Видео урок «Правила поведения в городском транспорте»
Работа с текстом «Правила поведения в городском транспорте»;

	
	Средства связи
	2
	

	28
	Почта.
Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки, письма, бандероли).

	1
	Презентация «Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки, письма, бандероли).
Работа в рабочей тетради- записи определения «корреспонденция», а также видов международной письменной корреспонденции»

	29
	Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые (обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления.

	1
	Презентация «Почтовые отправления»
Работа с текстом по теме «Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые (обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления.
Работа в рабочей тетради- записи почтовых отправлений.

	
	Предприятия, организации, учреждения

	2
	

	30
	Образовательные учреждения.
Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы.

	1
	Работа с текстом «Виды образовательных учреждений : образовательные и дошкольные учреждения»
Презентация «Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы».
Выполнение заданий в рабочей тетради на печатной основе.

	31
	Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
	1
	Экскурсия в ЦДТ.

	
	Семья
	3
	

	32
	Семейный досуг. 
Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.
	1
	Презентация о понятии «Семейный досуг. Цели семейного досуга» (..как источник получения новых знаний, как средство укрепления здоровья, как развитие интереса к различным видам деятельности)
Работа с текстом «Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.)
Составление рассказа о прогулке как видом семейного досуга.

	33
	Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.

	1
	Представление рассказа о прогулке как видом семейного досуга.
Работа с текстом «Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.
Составление рассказа по плану «Спортивная секция как средство укрепления здоровья»

	34
	Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.

	1
	Представление рассказа о посещении спортивных секций как средства укрепления здоровья»
Работа с текстом «Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
Составление рассказа по плану «Мое хобби»



7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
1.Технические средства обучения:
Проектор, экран для проектора, ноутбук, монитор.
3.Учебно-практическое оборудование:
· Кухонная посуда
· Электроприборы кухни
· Столовые приборы
              4. Печатная продукция:
· Технологические карты по приготовлению «Молочные каши», «Блюда из яиц», «Простые бутерброды»
· Плакаты «Виды транспорта», «Почтовые отправления», «Сервировка стола к завтраку», «Блюда на завтрак» и др.
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