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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» разработана на основе программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида для 5-9 классов, сборник 1, допущена Министерством образования РФ, 2011 г. под редакцией В.Воронковой.
Цели и задачи учебного предмета.
Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 
Задачи: 
· овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 
· развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 
· воспитание положительного отношения к домашнему труду; 
· развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 
· формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 
· формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; 
· развитие коммуникативной функции речи
Курс «основы социальной жизни» направлен на практическую подготовку учащихся  к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний, умений и навыков  способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. 
Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им учебные действия  ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д. 
Занятия по основам социальной жизни проводятся в специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой. 
При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности. 
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 
Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные ЗУН.
Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. Учитель, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала может использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
Повторение учебного материала по изучаемой теме или ранее пройденного материала должно быть элементом каждого занятия
Занятия связаны с уроками русского языка, математики, географии, профессионально-трудового обучения, естествознания. 
На занятиях по основам социальной жизни следует уделять внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках родного языка. На всех этапах занятия в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, диалог, обосновать вывод. 
Основы социальной жизни учащихся должна иметь свое логическое продолжение в системе внеклассной работы. Только комплексная совместная деятельность учителя и воспитателя позволит достичь желаемых результатов. 
Настоящая программа должна служить ориентиром для воспитателя при отборе материала, определении его тематики, объема и последовательности изучения. Однако воспитатель в своей деятельности не должен использовать формы и методы работы учителя. Он осуществляет закрепление полученных на занятиях ЗУН в процессе практической работы, формирует на их основе прочные навыки. 
Например, при прохождении раздела «жилище» учитель обучает детей правилам уборки квартиры, а воспитатель, организуя деятельность учащихся по самообслуживанию, повторяет с ними эти правила, следит за ходом уборки. 
Связь учителя с воспитателем осуществляется также при совместном проведении отдельных экскурсий и некоторых итоговых практических занятий, которые можно объединять с внеклассными мероприятиями. 
Распределение времени на прохождение программного материала и порядок изучения тем учитель определяет по своему усмотрению. 
При тематическом планировании должны учитываться время года и потребности школы. Учреждения, организации и предприятия целесообразно предусмотреть ознакомление детей не только с объектами ближайшего окружения, но и с объектами, находящимися на территории, на которой учащиеся будут проживать после окончания школы. 

2. Общая характеристика учебного предмета.
Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка», предназначен для обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 8 классе.
        Программа курса 8 класса «Социально-бытовой ориентировки» включает следующие разделы: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Семья», «Культура поведения» «Жилище», «Транспорт» «Торговля», «Средства связи», «Медицинская помощь», «Предприятия, организации, учреждения», «Экономика домашнего хозяйства», «Профориентация и трудоустройство».
               		Характерными особенностями учебного предмета являются:  
· практико-ориентированная направленность содержания обучения;
· применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных
· предметов для решения технических и технологических задач;  
· применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних
· трудовых обязанностей. 
 Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. 
На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Весьма желательна демонстрация презентаций, видеофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений. 
Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или заданий. 
Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовлении пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д. 
В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как групповые, так и индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями. Выполнение некоторых практических работ целесообразно проводить, разделив учащихся на группы из 4-5 человек; при этом каждая группа выполняет самостоятельное задание. 
На первом занятии учитель должен объяснить и показать детям, что должен делать лидер группы. Для этого он, распределив учеников по группам, выступает в роли лидера одной из них. Групповая форма работы может быть использована и при выполнении детьми одинаковых заданий (штопка, чистка посуды и т.д.). 
Следует особо обратить внимание на изучение правил техники безопасности, формирования учебных действий пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами, и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже незначительный случай нарушения правил техники безопасности нельзя оставлять без внимания. 
Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических работ. Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ. 
Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на занятии. В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение. Например, она может носить информационный характер. В этом случае учитель выясняет имеющиеся у учащихся знания и представления и сообщает им новые необходимые сведения. 
В начале занятия проводятся краткие вводные беседы, а в конце занятия для закрепления полученных знаний - заключительные беседы. При определении содержания и объема учебного материала, сообщаемого на занятиях, учитель должен ориентироваться на требования к ЗУН учащихся, относящимся к соответствующему разделу программы, принимая во внимание, что из года в год объем, и сложность материала возрастает. Это в свою очередь определяет необходимость изменения и усложнения методов и приемов работы. 
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения, особенно по тем разделам программы, в которых не предусмотрено проведение практических работ. В сочетании с другими методическими приемами сюжетно-ролевые игры целесообразно использовать при изучении таких разделов, как, «Средства связи» и т. п. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). 
Значительное место в программе отводится экскурсиям. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. Так, во время экскурсии на телеграф учащиеся заполняют бланки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов). Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного. С этой целью учитель при составлении плана занятия должен продумать, в какой его части можно применить знания и умения, полученные детьми ранее. 
Для повторения привлекается пройденный материал из других разделов, логично связанный с изучаемой темой. Например, на занятиях по приготовлению пищи целесообразно вспомнить правила ухода за кухней и посудой, во время подготовки и проведения экскурсии- повторить правила поведения в общественных местах и в транспорте, предложить детям выбрать рациональный маршрут, транспортные средства и т. д. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Социально-бытовой ориентировки» входит в предметную область «Трудовая подготовка» и относится к обязательной части учебного плана. 
В соответствие с годовым учебным планом для 9 класса, предмет «Основы социальной жизни» в 9 классе рассчитан на 68 часа (34 учебные недели).
Количество часов в неделю, отводимые на изучение предмета для 6 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 2 часа в неделю.
4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
		Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Трудовая подготовка» по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» 9 классе предполагает требования к знаниям и умениям обучающихся.

Личная гигиена
Учащиеся должны иметь представление о
· необходимости поддержания физического здоровья;
· современных спортивных увлечениях: фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмической гимнастике и т.п.;
· вреде курения для курящих и окружающих о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки.
Основные требования к знаниям учащихся
Учащиеся должны знать
· о вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм человека.
Одежда и обувь
Учащиеся должны иметь представление о
· стиле одежды и моде;
· средствах выражения индивидуальности;
· воздействии средств для выведения пятен на различные виды тканей.
[bookmark: bookmark166]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· размеры одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата;
· способы обновления одежды с помощью мелких деталей;
· средства для выведения пятен в домашних условиях;
· общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.;
· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами для выведения пятен.
Учащиеся должны уметь:
· подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размером;
· определять стиль одежды;
· пользоваться журналом мод;
· рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;
· выводить пятна различными способами и средствами.
Питание
Учащиеся должны иметь представление о
· диетическом питании.
[bookmark: bookmark167]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· способы приготовления национальных блюд;
· правила сервировки праздничного стола;
· меню ребенка ясельного возраста.
Учащиеся должны уметь:
· готовить национальные блюда;
· сервировать праздничный стол;
· готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста;
· готовить отдельные диетические блюда.
Семья
Учащиеся должны иметь представление о
· порядке и условиях заключения и расторжения брака, основах семейных отношений, семейных традициях, организации досуга и отдыха в семье;
· морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях;
· распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.
[bookmark: bookmark168]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны уметь
· анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку.
Культура поведения
[bookmark: bookmark169]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать
· культуру поведения, нормы морали и этики в современном обществе, нормы поведения с соседями по коммунальной квартире и по площадке (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь);
· правила приема гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита).
Учащиеся должны уметь:
· встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей;
· анализировать поступки людей и давать им правильную оценку;
· соблюдать морально-этические нормы в семье и обществе.
Жилище
[bookmark: bookmark170]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели);
· требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера;
· правила сохранения жилищного фонда.
Учащиеся должны уметь:
· расставлять мебель в квартире (на макете);
· подбирать детали интерьера.
Транспорт
[bookmark: bookmark171]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление
· о назначении авиатранспорта.
Учащиеся должны знать:
· основные маршруты самолетов;
· службы аэровокзала;
· порядок приобретения и возврата билетов;
· правила посадки в самолет.
Учащиеся должны уметь:
· ориентироваться в расписании;
· определять маршрут и выбирать транспортные средства.
Торговля
Учащиеся должны иметь представление о
· назначении ярмарки, рынка, их отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уцененной торговли.
[bookmark: bookmark172]Основные требования к знаниям к умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· отделы рынка;
· цены на отдельные товары;
· отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах;
· правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин;
· правила получения денег за проданные вещи.
Учащиеся должны уметь:
· выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями;
· вежливо обращаться к продавцу;
· подсчитывать стоимость покупок.
Средства связи
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· современные виды связи;
· виды денежных переводов, их стоимость.
Учащиеся должны уметь:
· заполнять бланки почтового и телеграфного переводов;
· оформлять квитанцию по оплате телефонных услуг.
Медицинская помощь
Учащиеся должны иметь представление о
· кишечных инфекционных заболеваниях, воздушно-капельных инфекциях, путях распространения инфекций.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· меры по предупреждению инфекционных заболеваний;
· правила ухода за больными;
· условия освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным).
Учащиеся должны уметь:
· одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка);
· измерять температуру;
· ставить горчичники (на куклу);
· перестилать постель лежачего больного.
Учреждения, организации, предприятия
Учащиеся должны иметь представление о
· назначении предприятий бытового обслуживания.
[bookmark: bookmark173]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· местонахождение предприятий бытового обслуживания;
· виды оказываемых ими услуг;
· правила пользования услугами предприятий бытового обслуживания;
· профессии работников предприятий.
Учащиеся должны уметь
· обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания.
Экономика домашнего хозяйства
Учащиеся должны иметь представление о
· значении и характере культурных потребностей;
· значений экономии в домашнем хозяйстве;
· о значении кредита, страхования.
[bookmark: bookmark174]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т. д.);
· виды и цели сбережений;
· порядок помещения денег в сберкассу;
· виды кредита, порядок его оформления;
· виды страхования.
Учащиеся должны уметь:
· планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности;
· соблюдать правила экономии;
· заполнять ордера на получение и внесение денег в сберкассу.
Профориентация и трудоустройство
[bookmark: bookmark175]Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· отвечают ли личностные данные требованиям выбранной профессии;
· учреждения и отделы по трудоустройству;
· местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе;
· виды документов, необходимых для поступления на работу;
· правила перехода на другую работу;
· перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
Учащиеся должны уметь:
· соотносить выбранную профессию со своими возможностями;
· заполнять анкету;
· писать заявление, автобиографию;
· составлять заявки на материалы, инструменты;
· писать расписку, докладную записку;
· [bookmark: bookmark176]обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу.

5. Содержание учебного предмета.
Личная гигиена
Здоровый образ жизни — одно из условий успеха в жизни человека. (Вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле — здоровый дух.)
Одежда и обувь
Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).
Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.
Выбор одежды и обуви при покупке.
Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Практические работы
Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви. Выведение пятен.
Питание

Приготовление национальных блюд. Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола.
Питание детей ясельного возраста.
Диетическое питание,
Практические работы Приготовление национальных блюд.
Составление меню праздничного стола.
Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд.
Семья
Тематика
Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношение, семейные традиции).
Закон Российской Федерации о браке и семье.
Культура поведения

Традиции культуры поведения в современном обществе.
Соседи.
Прием гостей.
Жилище

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
Сохранение жилищного фонда.
Практическая работа
Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.
Транспорт
Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.
Экскурсия
Экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота.
Торговля

Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка.
Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения.
Ярмарки. Их виды, время и место проведения.
Экскурсия
Экскурсия на рынок или ярмарку.
Средства связи
Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.
Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.
Практические работы
Заполнение бланков денежных переводов.
Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.
Медицинская помощь
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
Уход за больными. Листок нетрудоспособности. 
Практические работы
Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребенка), измерять температуру, наложить горчичники (на куклу), сменить постель лежачего больного.
Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.
Учреждения, организации, предприятия
Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно-бытовые мастерские, пункты и т.п.).
Экскурсия
Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения. 
Экономика домашнего хозяйства
Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды).
Экономия в домашнем хозяйстве.
Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов.
Кредит. Государственное страхование.
Практические работы
Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей, упражнения в расчётах рационального ведения домашнего хозяйства.
Экскурсия  в сберкассу.
Профориентация и трудоустройство

Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива.
Учреждения и отделы по трудоустройству.
Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.
Деловые бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка), правила их составления.
Практические работы
Составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заявки на материалы, инструменты, расписки, докладной записки; заполнение анкеты. Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии. 
Экскурсия
Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству.

6.Тематическое планирование.

	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды деятельности

	
	Личная гигиена
	2ч
	

	1
	Здоровый образ жизни — одно из условий успеха в жизни человека. 

	1
	Презентация (видеоурок) «Здоровый образ жизни»
Изучение современных спортивных увлечениях: фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмической гимнастике.
Беседа по теме.
Работа в тетради на печатной основе.

	2
	Вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле — здоровый дух.
	1
	Презентация (видеоурок) «Вредные привычки»
Беседа о вреде курения для курящих и окружающих о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки, о вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм человека.
Работа в тетради на печатной основе.
Тест «Личная гигиена»

	
	Одежда и обувь
	6ч
	

	3
	Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).

	1
	Презентация «Стиль в одежде. Мода» Беседа об использовании модных журналов, способы обновления одежды с помощью мелких деталей;
Практическое задание:
определить стиль одежды;
завязывание женского платка завязывание галстука

	4
	Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности.
	1
	Презентация «Внешний вид молодого человека. Индивидуальность в одежде»;
Беседа о средствах выражения индивидуальности»;
Выполнение заданий по теме.

	5
	Выбор одежды и обуви при покупке.
	1
	Таблица размеров одежды и обуви;
Беседа по подбору одежды и обуви в соответствии с индивидуальными особенностями и размером; рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;
Презентация «Гарантийные сроки носки, правила возврата;
Заполнение таблицы «Размер одежды и обуви» используя свои параметры.

	6
	Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). 

	1
	Презентация «Средства выведения мелких пятен с одежды различных видов ткани».
Беседа о видах пятен.
Знакомство с правилами
выведении жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.


	7
	Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.

	1
	Беседа о выведении пятен различными способами и средствами. 
Презентация «санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами для выведения пятен»
Практическая работа
Выведение пятен.


	8
	Обобщающий урок «Одежда и обувь»
	1
	Тест «Одежда и обувь»

	
	Питание
	9ч
	

	9
	Приготовление национальных блюд. 

	         1
	Презентация «Национальные блюда, способы их приготовления»;
Беседа по теме.
Выполнение работы в рабочей тетради-рецепты национальных блюд.

	10
	Приготовление национальных блюд.
	          1
	Практическая работа: Приготовление национальных блюд.

	11
	Меню праздничного стола.
	1
	Презентация «Блюда праздничного стола. Примерное меню праздничного стола».
Беседа по теме.
Практическая работа: Составление меню праздничного стола.

	12
	Сервировка праздничного стола.
	1
	Презентация «Сервировка праздничного стола. Правила сервировки праздничного стола»;
Беседа по теме.
Выполнение задания в тетради на печатной основе.

	13
	Питание детей ясельного возраста.

	1
	Презентация «Особенности питания детей ясельного возраста. Меню 
меню ребенка ясельного возраста»; готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста;
Беседа по теме.
Выполнение работы в рабочей тетради-рецепты блюд.

	14
	Приготовление блюд для детей ясельного возраста.
	1
	Практическая работа:
Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд

	15
	Диетическое питание

	1
	Презентация «Диетическое питание» Беседа по теме.
Выполнение в рабочей тетради-рецепты диетических блюд.

	16
	Приготовление диетических блюд
	1
	Практическая работа:
Приготовление диетических блюд

	17
	Обобщающий урок «Питание»
	1
	Тесты и задания по разделу.

	
	Семья
	3ч.
	

	18
	Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношение, семейные традиции).
	1
	Презентация «основы семейных отношений. Семейные традиции»
Беседа о основах семейных отношений, семейных традициях, организации досуга и отдыха в семье;
Выполнение заданий в тетради на печатной основе.

	19
	Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношение, семейные традиции).
	1
	Беседа о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи; морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях.
Выполнение записи в рабочей тетради-хозяйственно-бытовые обязанности членов семьи .

	20
	Закон Российской Федерации о браке и семье.
	1
	Презентация «Закон Российской Федерации о браке и семье»
Беседа о порядке и условиях заключения и расторжения брака.
Беседа по теме.

	
	Культура поведения
	2ч.
	

	21
	Традиции культуры поведения в современном обществе. Соседи. Прием гостей.

	1
	Презентация «Культура поведения, нормы морали и этики в современном обществе»
Беседа о нормах поведения с соседями по коммунальной квартире и по площадке (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь);
Выполнение заданий в тетради на печатной основе (практические упражнения)

	22
	Традиции культуры поведения в современном обществе. Соседи. Прием гостей.

	1
	Презентация «Правила приема гостей»;
Беседа по теме (поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита).
Выполнение заданий в тетради на печатной основе (практические упражнения)

	
	Жилище
	3ч.
	

	23
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.

	1
	Презентация «Интерьер квартиры»
Беседа о правилах расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели); Практическая работа
Упражнения в рациональной расстановке мебели.

	24
	Сохранение жилищного фонда.

	1
	Презентация «Правила сохранения жилищного фонда».
Беседа по теме.

	
	Транспорт
	5ч.
	

	25
	Авиатранспорт. 

	1
	Беседа «Виды транспорта».
Презентация «Авиатранспорт. Его назначение»
Беседа о назначении авиатранспорта.
Выполнение заданий в тетради на печатной основе (практические упражнения)

	26
	Аэровокзал. Маршруты. 
	1
	Презентация (видео) «Аэровокзал. Службы аэровокзала»
Беседа о выборе транспортных средств, маршрута; основных маршрутов самолетов; правила посадки в самолет.

	27
	Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.
	1
	Презентация «Порядок приобретения билетов и возврат билетов на самолет. Расписание»
Беседа о стоимости проезда, регистрации на рейс самолета.

	28
	Экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота.

	1
	Видео экскурсия в аэропорт, кассу аэрофлота.
Беседа по теме.
Тест «Транспорт»

	29
	Обобщающий урок «Транспорт»
	1
	Тест, задания по изученному материалу.

	
	Торговля
	6ч.
	

	30
	Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. 

	1
	Презентация «Рынок. Сельскохозяйственные продукты»
Беседа о назначении рынка, их отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уцененной торговли; цены на отдельные товары;
отличия цен рынке и в магазинах.

	31
	Рынок. Отделы рынка.

	1
	Презентация «Отделы ранка»
Беседа по теме (цены на отдельные товары на рынке);

	32
	Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения.

	1
	Изучение понятий «Комиссионный магазин», «уцененные товары», «скупка вещей»;
Презентация «Правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин»
Беседа о правилах получения денег за проданные вещи.

	33
	Ярмарки. Их виды, время и место проведения.

	1
	Презентация «Ярмарка. Их виды. Место проведения»
Беседа назначении ярмарки, отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уцененной торговли цены на отдельные товары;
отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах;
выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями; вежливое обращение к продавцу;


	34
	Экскурсия на рынок или ярмарку.

	1
	Видео экскурсия на рынок (ярмарку) Практическое задание: подсчитывать стоимость покупок.

	35
	Обобщающий урок «Торговля»
	1
	Тест, задания по разделу

	
	Средства связи
	4ч.
	

	36
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.

	1
	Презентация «Виды связи»
Беседа о виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет. 
Выполнение заданий в тетради на печатной основе (практические упражнения)

	37
	Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). 

	1
	Презентация «Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). 
Беседа по теме
Практические работы
Заполнение бланков денежных переводов.

	38
	Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.
	1
	Беседа по теме.
Практические работы
Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.


	39
	Обобщающий урок «Средства связи»
	1
	Тесты, задания по разделу .

	
	Медицинская помощь
	6ч.
	

	40
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

	1
	Презентация «Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению»
Беседа: меры по предупреждению инфекционных заболеваний
Выполнение заданий в тетради на печатной основе (практические упражнения)

	41
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

	1
	Презентация «Виды инфекционных заболеваний»
Беседа о кишечных инфекционных заболеваниях, воздушно-капельных инфекциях, путях распространения инфекций.
Выполнение заданий в тетради на печатной основе 

	42
	Уход за больными. 

	1
	Презентация «Правила ухода за больными»

Практические работы
Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребенка), измерять температуру, наложить горчичники (на куклу), сменить постель лежачего больного.


	43
	Уход за больными. 

	1
	Практические работы
Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребенка), измерять температуру, наложить горчичники (на куклу), сменить постель лежачего больного.


	44
	Листок нетрудоспособности. 
	1
	Презентация «Нетрудоспособность по болезни».
Беседа об условиях освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным).
Практические работы
Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.

	45
	Обобщающий урок «Медицинская помощь»
	1
	Тест, задания по разделу.

	
	Учреждения и организации и предприятия
	3ч.
	

	46
	Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно-бытовые мастерские, пункты и т.п.).

	1
	Презентация «Предприятия бытового обслуживания населения»
Беседа о назначении предприятий бытового обслуживания.
местонахождение предприятий бытового обслуживания

	47
	Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно-бытовые мастерские, пункты и т.п.).

	1
	Презентация «Виды услуг, оказываемые предприятиями бытового обслуживания населения»
Беседа: правила пользования услугами предприятий бытового обслуживания;
профессии работников предприятий.


	48
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения. 

	1
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения. 

	
	Экономика домашнего хозяйства
	9ч.
	

	49
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд).

	1
	Презентация «Расходы на удовлетворение культурных потребностей»
Беседа по теме 
Практические работы
Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей

	50
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (предметы личной гигиены).

	1
	Беседа «Расходы на предметы личной гигиены»
Практические работы
Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей 

	51
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (ремонт обуви и одежды).
	1
	Беседа «Расходы на ремонт обуви и одежды»
Практические работы
Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей

	52
	Экономия в домашнем хозяйстве .
	1
	Беседа правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т. д.);
Практические работы
Упражнения в расчётах рационального ведения домашнего хозяйства.

	53
	Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов.
	1
	Презентация «Сбережения. Виды вкладов»
Беседа: назначение сбережений. Хранение денег в сберегатель-
ной кассе. Виды и цели сбережений; Порядок помещения денег в сберкассу;

	54
	Кредит. Государственное страхование.
	1
	Презентация «Кредит. Виды кредита, порядок его оформления.»
Беседа о значении кредита.

	55
	Кредит. Государственное страхование.
	1
	Презентация «Государственное страхование. Виды страхования. Виды страхования»
Беседа о значении страхования.

	56
	Экскурсия  в сберкассу
	1
	Экскурсия  в сберкассу

	57
	Обобщающий урок «Экономика домашнего хозяйства»
	1
	Тесты, задания по разделу.

	
	Профориентация и трудоустройство
	10
	

	58
	Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива.
	1
	Презентация «Профессии после школы»
Беседа о личностных данных, которые отвечают требованиям выбранной профессии.
Практические работы
Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии. 

	59
	Учреждения и отделы по трудоустройству.

	1
	Презентация «Учреждения и отделы по трудоустройству»
Беседа: местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе

	60
	Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.
	1
	Презентация «Виды документов, необходимых для поступления на работу»
Беседа: правила перехода на другую работу; перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

	61
	Деловые бумаги.
	1
	Презентация «Деловые бумаги. Основные виды их»
Беседа о назначении деловых бумаг: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка

	62
	Деловые бумаги (заявление, анкета), правила их составления.

	1
	Практические работы
Составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, анкеты.

	63
	Деловые бумаги (расписка), правила их составления.

	1
	Практические работы
Составление деловых бумаг: расписки.

	64
	Деловые бумаги (докладная записка), правила их составления.
	1
	Практические работы
Составление деловых бумаг: докладной записки.

	65
	Деловые бумаги (заявка), правила их составления.
	1
	Практические работы
Составление деловых бумаг: заявки на материалы, инструменты.

	66
	Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству.

	1
	Экскурсия (видео экскурсия) в учреждения и отделы по трудоустройству.

	67
	Обобщающий урок Профориентация и трудоустройство
	1
	Тесты и задания по разделу.

	68
	Итоговый урок 
	1
	Тесты и задания по разделам.



7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
    1.Технические средства обучения:
Проектор, экран для проектора, ноутбук, монитор.
    2.Учебно-практическое оборудование:
· Кухонная и столовая посуда
· Столовые приборы
· Электрические приборы
     3. Печатная продукция:
· Технологические карты по приготовлению блюд национальной кухни, диетических блюд.
· Плакаты «Авиатранспорт», «Виды связи», «Сервировка праздничного стола», «Личная гигиена», «Медицинские учреждения», «Уход за больным» и др.
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