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I. Пояснительная записка.
	Рабочая программа внеурочной деятельности  «Подвижные игры» разработана на основе:
-Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ;
	- Адаптированной основной образовательной программы. Примерной программы внеурочной деятельности.
	Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней  к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников.
	Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.
	Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников. Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности. Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности.
        Цель программы:
- создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
 Задачи:
   -   укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому развитию;
    - обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
    -   воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции.



II. Общая характеристика учебного курса.
	Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.
В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить ученика автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.
	Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В «Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами.

III. Описание места учебного курса в учебном плане.
	Кружок «Подвижные игры» входит во внеурочную деятельность по направлению спортивно-оздоровительное развитие личности.
и относится к обязательной части учебного плана. 
	В соответствие с годовым учебным планом для 2  класса, кружок «Подвижные игры» во 2 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).
	Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Подвижные игры»  для 2 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
	Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) во внеурочной деятельности «Подвижные игры» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 2 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные:
· ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин;
· способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
· освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
Регулятивные БУД:
· умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
· планирование общей цели и пути её достижения;
· распределение функций и ролей в совместной деятельности;
· конструктивное разрешение конфликтов;
· оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов;
· принимать и сохранять учебную задачу;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей.
Познавательные БУД:
· перерабатывать полученную информацию, делать выводы;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на основе знакомых игр;
· устанавливать причинно-следственные связи.
Коммуникативные БУД:
· адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
      
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;
· учиться выполнять различные роли в группе.
Минимальный уровень:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве;
·  в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать   выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками , владеть культурой общения;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.                                    
Достаточный уровень:
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
·  отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;
· технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения;
· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками , владеть культурой общения;
· облюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
·  пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.        

V. Содержание кружка внеурочной деятельности «Подвижные игры»

Народные игры с историческим наследием русского народа отражающие повседневные занятия наших предков.
Филин и пташки. Горелки. Классики. Палочка - выручалочка. Карлики и великаны. Пчелки и ласточки. Конники-спортсмены.
Гуси-лебеди. У медведя во бору. 
Народные игры с метанием, передачей и ловлей мяча. 
Блуждающий мяч. Охотники и утки.  Ловишка в кругу. Ловишки с приседаниями.  Кот идет. С мячом. Принеси мяч.  Северный и южный ветер. 
Народные игры с бегом. 
Соревнования скороходов. Колдунчики. Аисты. Пчелы и медведи. Хитрая лиса. Караси и щука. Белые медведи. Успей перебежать. Весёлые старты. Совушка. Мышеловка. Пустое место. Карусель. Кто быстрее?. Лягушата и цыплята. К своим флажкам.

VI. Тематическое планирование.

	№ п\п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной деятельности.

	I.
	Народные игры с историческим наследием русского народа отражающие повседневные занятия наших предков.
	9
	
	

	1
	Русская  подвижная игра «Филин и пташка».
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Игровые правила. Отработка игровых приёмов.  Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.

	2
	Русская  подвижная игра «Горелки».
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Правила игры. Выбор и ограничение игрового пространства Проведение игры.

	3
	Русская  народная игра " Классики".
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Правила игры. Выбор и ограничение игрового пространства Проведение игры.

	4
	Русская  подвижная игра " Палочка - выручалочка".
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	5
	Русская  подвижная игра "Карлики и великаны".

	1
	Общеразвивающие упражнения.  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	6
	Русская  подвижная игра "Конники-спортсмены.
	1
	Общеразвивающие упражнения.  

	7
	 Подвижная игра Конники-спортсмены.
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	8
	Русская  подвижная игра "Гуси-лебеди".
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры

	9
	Русская  подвижная игра "У медведя во бору".
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	II.
	Народные игры с метанием, передачей и ловлей мяча
	8
	

	10
	Народная подвижная игра «Блуждающий мяч».
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Командная игра с инвентарем Правила игры.  Проведение игры

	11
	Подвижная игра с мячом «Охотники и утки».
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Командная игра с инвентарем. Правила игры.  Проведение игры

	12
	Народная подвижная игра "Ловишка в кругу".
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Командная игра с инвентарем Правила игры.  Проведение игры

	13
	Подвижная игра " Ловишки с приседаниями".
	1
	Общеразвивающие упражнения.  Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	14
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры.
	1
	ОРУ. Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры

	15
	Подвижная игра "Кот идет".
	1
	ОРУ. Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры

	16
	Подвижная игра: "Принеси мяч".
	1
	ОРУ. Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры

	17

	Подвижная игра  "Северный и южный ветер".
	1
	ОРУ. Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Правила игры.  Проведение игры.

	III.
	Народные игры с прыжками и бегом
	17
	

	18
	Игра с бегом  "Соревнования скороходов"
	1
	ОРУ. Командная игра Правила игры. Проведение игры.

	19
	Игра "Колдунчики".
	1
	ОРУ. Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.

	20
	Игра: " Аисты". 
	1
	ОРУ. Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.

	21
	Игра: Пчелы и медведи.
	1
	ОРУ. Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.

	22
	Игра: "Караси и щука".
	1
	ОРУ. Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	23
	Игры с бегом. "Успей перебежать", "Караси и щука"
	1
	ОРУ. Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	24
	Игры с бегом . "К своим флажкам".
	1
	Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	25
	Групповая игра: Весёлые старты.  Правила игры. Проведение игры 
	1
	ОРУ. Групповая игра:  Подвижные игры. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  Правила игры. Проведение игры. 

	26
	Игры с прыжками. Лягушата и цыплята
	1
	ОРУ. Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	27
	Игра «Прыгай через ров» "Кто быстрее"?
	
	ОРУ. Правила игры. Проведение игры. Правила игры. Проведение игры

	28
	Групповая игра : Белые медведи.
	1
	ОРУ. Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	29
	Игра. Хитрая лиса.
	1
	ОРУ. Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	30
	Игра. Совушка.
	1
	ОРУ. Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	31
	Игра. Мышеловка.
	1
	ОРУ. Групповая игра:  Правила игры. Проведение игры

	32
	Народная подвижная игра: Пустое место. 
	1
	ОРУ. Командная групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	33
	Игра: Карусель. «Салки чай-чай выручай»
	1
	ОРУ. Командная групповая игра: Правила игры. Проведение игры

	34
	Народная подвижная игра:  «Лапта»
	1
	ОРУ. Командная игра с инвентарем Правила игры. Проведение игры.



VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

Литература:
1.Т.И. Линго «Игры, ребусы, загадки для младших школьников»/ Ярославль, «Академия развития» 1998г
2.Л.В. Былеев, Сборник подвижных игр. – М., 1990.
3.М.Н .Железняк, Спортивные игры. – М., 2001
4.М.Ф. Литвинов, Русские народные подвижные игры. – М.,  1986
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oT «26»08.2020 . /

PaGowasi nporpamwma
BHEYPOYHOI JIeATeIBHOCTH KpyxkKa "[0/IBHKHbIC urper”
JUIst O0YHAIOLIMXCS ¢ YMCTBEHHOI OTCTATOCTHIO (MHTCIUICKTYaTbHbIMH HAPYTISHHSMH )
2 knacca Ha 2020-2021 yu.r.
(34 yacaBrox - 1 yac B HEJIETIO)

CocraBuTens:
banykosa I'.T"., YUYHTEJb HAYaJIbHBIX KJIACCOB
TIepBOH KBATH()UKALHOHHOM KaTeropuu

¢. bonbioe Copokuno
2020r




