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1. Планируемые  результаты освоения курса «Путешествие по стране «Здоровья»
Личностные:
Метапредметные УУД включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории.
Регулятивные УУД: управление своей деятельностью; контроль и коррекция; инициативность и самостоятельность
Коммуникативные УУД: речевая деятельность; навыки сотрудничества;
Познавательные УУД: работа с информацией; работа с учебными моделями; использование знаково-символических средств, общих схем решения; выполнение логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации, установления аналогий, подведения под понятие.
Учащиеся научатся:

Личностные результаты освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
2. Основное содержание программы «Путешествие по стране здоровья» 
3. 
Воспитание личностных качеств. Как воспитывать уверенность и бесстрашие? Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. Почему мы говорим неправду. Почему мы не слушаемся родителей? Надо уметь сдерживать себя. Вредные привычки относиться к подаркам. Как следует относиться к наказаниям. Твоя одежда. Как вести себя с незнакомыми людьми. Как вести себя, когда что-то болит. Что такое дружба? Спешите делать добро. Этикет. Как вести себя за столом. Как вести себя в гостях. Моя безопасность. Как вести себя в общественных местах. Умеем ли мы вежливо общаться. Что делать, если не хочется в школу. Чем заняться после школы. Что такое дружба. Как доставить родителям радость? Спешите делать добро. Повторение. Путешествие в страну здоровья. Культура здорового образа жизни.
[bookmark: _GoBack]Воспитывать уверенность и бесстрашие; что значит совершать доброе дело; что такое ложь; почему дети и родители не всегда понимают друг друга; как воспитать в себе сдержанность; как отучить себя от вредных привычек; как относиться к подаркам; как следует относиться к наказаниями; как нужно одеваться; как вести себя с незнакомыми людьми; как вести себя, когда что-то болит; как вести себя за столом; правила поведения за столом; как вести себя в гостях; как вести себя в общественных местах; правила вежливого общения; что делать, если не хочется в школу; чем заняться после школы; что такое дружба и кто может считаться настоящим другом; как можно помочь родителям; как можно помочь больными беспомощным.
Избегать при общении лжи; стараться понимать своих родителей; уметь сдерживать себя в необходимой ситуации; стремиться избавиться от вредных привычек; уметь принимать и дарить подарки; оценивать свои поступки, за которые получили наказание; одеваться по ситуации; быть ответственным за своё поведение; помочь себе при сильной боли; уметь сервировать стол; соблюдать гостевой этикет; соблюдать правила поведения в транспорте и на улице, в театре, кино, школе; уметь разговаривать по телефону; уметь помочь себе справиться с ленью; уметь организовать свой досуг; выбрать друзей; уметь оказать посильную помощь родителям; помочь больным и беспомощным.

3. Тематическое планирование предмета «Путешествие по стране «Здоровья»
	№ 

	Наименование разделов и тем 
	Количество часов 
	Практическая часть


	1
	Культура здорового образа жизни
	1
	

	2
3
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие?
	1
	

	4
5
	Учимся думать
	1
	

	6
	Учимся думать
	1
	1

	7
	Спеши делать добро
Поможет ли нам обман
	1
	1

	
	
	
	

	8
	«Неправда - ложь» в пословицах и поговорках

	1
	

	
	
	
	

	9
	Надо ли прислушиваться к советам родителей
	1
	

	10
	Почему дети не всегда понимают друг друга

	1
	

	
	
	
	

	11
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга
	1
	

	12
	Как отучить себя от вредных привычек

	1
	

	
	
	
	

	13
	Я принимаю подарок
	1
	1

	14
	Я дарю подарки
	1
	

	15
	Наказание
	1
	

	16
	Одежда
	1
	

	17
	Ответственное поведение
	1
	

	18
	Боль
	1
	

	19
	Сервировка стола
	1
	1

	20
	Правила поведения за столом.
	1
	1

	21
	Ты идёшь в гости
	1
	

	22
	Как вести себя в транспорте и на улице
	1
	

	23
	Как вести себя в театре, кино, школе.
	1
	

	24
	Умеем ли мы вежливо общаться?
	1
	1

	25
	Умеем ли мы разговаривать по телефону.
	1
	

	26
	Что делать если не хочется в школу. 
	1
	1

	27
	Помоги себе сам.
	1
	

	28
	Умей организовать свой досуг.
	1
	1

	29
	Что такое дружба.
	1
	

	30
	Кто может считаться настоящим другом?
	1
	

	31
	Как доставить родителям радость.
	1
	

	32
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь
	1
	

	33
	Спешите делать добро
	1
	1

	34
	Путешествие в страну здоровья
	1
	1
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