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	1.Пояснительная записка
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 10 класса  составлена на основе:
1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 (в действующей редакции от 07.06.2017) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
2. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 N 1312(в действующей редакции от 01.02.2012) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования";
3. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 31.03.2014 N 253 (в действующей редакции от 05.07.2017г.) "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования";
4. Федеральный закон от 29.12.2012года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
5.  Учебного плана МАОУ Сорокинская СОШ №1 на 2020-2021 учебный год;
6. Программы для общеобразовательных учреждений: Основы безопасности жизнедеятельности для 10-11 классов под редакцией А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова, изд-во «Просвещение», 2011;
Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс» под редакцией А.Т.Смирнова, 3-е издание перераб.- М.: Просвещение, 2011.-351с.
       Настоящая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает последовательность изучения тем и разделов предмета ОБЖ  с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации учебного процесса.   
      Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.
      Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.
     Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
    Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения.
На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может быть выстроен как по линейному, так и по концентрическому типу. При составлении рабочих программ в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и специфики обучения.
Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает:
· освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности;
· понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения;
· понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность;
· понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;
· освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
· освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
· освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
· освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.
· Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на:
· воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.
   Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.
    Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени. 
 
                                      Определение места учебного предмета. 
     В соответствии с учебным планом в МАОУ Сорокинская СОШ №1  на изучение ОБЖ в 10  классе 
выделен 1 час, в год 34 часа. В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне 
государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и 
основных задачах боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях. В целях 
закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практически; навыков программой 
курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го 
класса на базе воинских частей, определяемых военными комиссариатами или на базе учебных 
учреждений Российской оборонной спортивно-технической организации (РОСТО) в конце учебного
 года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени). 
    Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита 
человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни,
 основы военной службы.  Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное 
представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о 
прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и 
выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. Содержание курса 
включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в   различных ситуациях, первой 
медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, 
правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических 
навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в
повседневной жизни опасных ситуаций). Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура 
здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем
 и будущем, ориентированных на:
- улучшение собственного физического и психического здоровья;
- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению
  условий    окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, 
особенно    условий труда и быта;
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной на выздоровление. 

2.Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:
знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)
                                                                                                                      
                                                               














	

	                                                   3. Содержание учебного предмета
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов. Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности».
   Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства 
Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя три раздела. 
Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности. 
Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  
Раздел III (Р-III). Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 
Раздел IV (Р- IV). Основы здорового образа жизни. 
Раздел V (Р-V). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
Модуль III (М-III) Обеспечение военной безопасности государства.
Раздел VI Основы обороны государства
Раздел VII Основы военной службы

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:
1. последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;
1. повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при разработке региональных учебных программ); 
1. эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;
1. обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования; 
1. более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам;
1. более эффективно организовать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ.
       Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации».
     Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:
     - Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2012 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537);
     - Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. «690), а также на Требованиях к результатам основной образовательной программы основного общего образования, предоставленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.
                  
                      Содержание учебного предмета ОБЖ для учащихся 10 класса
     Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям: 
               
   Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства
	


     



















    		 Раздел I. Основы комплексной безопасности.
          Глава 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.  1ии


 Тема1.1. Автономное пребывание человека в природной среде
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде. 

Тема 1.2. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде.
 Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности. 

Тема 1.3. Обеспечение личной безопасности на дорогах.
 Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль «человеческого фактора» в возникновении ДТП. Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах. 
    Тема 1.4. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
 Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью
Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
 Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Чрезвычайные ситуации природного, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера: геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения. 
Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно- опасном, на химически- опасном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах. 
Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 
Тема 3.1. Военные угрозы национальной безопасности России 
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. 
                Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Глава 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 
Тема 4.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации.  Организационные основы чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи. 
Раздел 3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Глава 5 Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства
Тема 5.1 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления террористической и экстремистской деятельности. 
                           Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
                Раздел IV. Основы здорового образа жизни. 
  Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 
Тема 10.1. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
 Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие 
Тема11.1. Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека. 
Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. 
Тема 11.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
 Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности. 
                     Модуль III (М-III). Обеспечение военной безопасности государства 
              Раздел VI. Основы обороны государства. 
            Глава 12. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 
Тема 12.1. Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.
 Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной. 
Тема 12.2. Ядерное оружие и его поражающие свойства
 Ядерное оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие факторы ядерного взрыва. 
Тема 12.3 Поражающие факторы ядерного взрыва
Поражающие факторы ядерного взрыва: ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс.
Тема 12.4 Химическое оружие и его боевые свойства.
Химическое оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие факторы 
классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 
Тема 12.5 Классификация отравляющих веществ
Классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
Тема 12.6 Бактериологическое (биологическое) оружие. 
Бактериологическое (биологическое) оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие факторы, классификация
Тема 12.7 Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 
Тема 12.8 Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны.. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). 
Тема 12.9 Средства индивидуальной защиты
Средства индивидуальной защиты Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 
             Глава 13. Вооруженные Силы Российской Федерации — защита нашего Отечества 
Тема 13.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
Тема 13.2. Память поколений — дни воинской славы России 
Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 
Тема 13.3. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.  Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 
Глава 14.  Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск 
Тема 14.1. Сухопутные войска, их состав и предназначение. 
Сухопутные войска. Вооружение и военная техника сухопутных войск. 
Тема 14.2.  Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. 
Военно-воздушные Силы. Вооружение и военная техника ВВС.
Тема 14.3.Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. 
Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
Тема 14.4. Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. 
Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
Тема14.5. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 
Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
Тема 14.6.Космические войска, их состав и предназначение. 
Космические войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
 Раздел 7. Основы военной службы 
 Глава 17. Суточный наряд 
Тема 17.1 Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
Общие обязанности лиц суточного наряда. Суточный наряд. Общие положения. Дневальный по роте, общие обязанности дневального по роте. Дежурный по роте. Основные обязанности дежурного по роте.   
            Глава 18. Организация караульной службы 
Тема18.1 Организация караульной службы 
Организация караульной службы, общие положения. Часовой, неприкосновенность часового, основные обязанности часового. 
Глава 19. Строевая подготовка 
Тема 19.1 Строевые приемы и движение без оружия.
 Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. Развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 
Глава 20. Огневая подготовка 
Тема 20.1 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка. Смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе. 
Тема 20.2 Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова
Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приёмы и правила стрельбы из автомата. 
Тема 20.3 Ручные осколочные гранаты.
Назначение и боевее свойства гранат, устройство ручных осколочных гранат, работа частей и механизмов гранат, приёмы и правила заряжания и метания ручных гранат.
Глава 21. Тактическая подготовка 
Тема 21.1 Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания
Тема 21.1 Инженерное оборудование и маскировка позиций.
Инженерное оборудование позиций отделения, минно-взрывные заграждения.

















[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc367600583] 4. Тематическое планирование учебного
                   предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 10 класс 
	№
урока
	
Наименование тем
	
Количество
часов

	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях
	1

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	1

	4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	1

	5
	Единая государственная система предупреждений и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	1

	6
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1

	7
	Гражданская оборона (ГО), основные понятия и определения. Задачи ГО
	1

	8
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1

	9
	Оповещение и информирование населения об опасности военного и мирного времени
	1

	10
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1

	11
	  Средства индивидуальной защиты населения
	1

	12
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в школе
	1

	13
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1

	14
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1

	15
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1

	16
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика
	1

	17
	Здоровый образ жизни (ЗОЖ). Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье
	1

	18
	Основные составляющие здорового образа жизни
	1

	19
	Биологические ритмы
	1

	20
	Влияние биологических ритмов на работоспособность человека
	1

	21
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
	1

	22
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	1

	23
	Профилактика вредных привычек
	1

	24,25
	История создания Вооруженных Сил России
	2

	26
	Организационная структура Вооруженных Сил России
	1

	27
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их  создания и предназначение
	1

	28
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	1

	29
	Другие войска, их состав и предназначение
	1

	30
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1

	31
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	1

	32
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1

	33
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	1

	34
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1

	Итого
	
	     34





Календарно-тематическое планирование 
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс

	№
урока
	Наименование раздела и 
тема урока
	кол-во
часов
	Элементы содержания
	Основные знания

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 6 час
 

	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях
	1
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях вынужденного автономного существования
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.
Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях


	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале

	Знать об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни для развития черт личности, необходимых для  безопасного поведения

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	1
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

	Знать о правилах безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни для развития черт личности, необходимых для безопасного поведения.

	4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	1
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного  характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природного и техногенного  характера
	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; правила безопасного поведения в условиях ЧС.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в ЧС природного и техногенного характера

	5
	Единая государственная система предупреждений и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	РСЧС. История ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от ЧС
	Знать предназначение, структуру и задачи РСЧС. 
Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи


	6
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	1
	Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы РФ, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного  характера»)

	Знать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи

	
Гражданская оборона – 7 час


	7
	Гражданская оборона (ГО), основные понятия и определения. Задачи ГО
	1
	ГО, история ее создания, предназна-чение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления ГО. Структура управления и органы управления ГО
	Знать о предназначении гражданской обороны, её структуре и задачах. 
Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности

	8
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ). Бактериологическое (биологическое оружие). Современные средства поражения и их поражающие факторы

	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах. 
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления

	9
	Оповещение и информирование населения об опасности военного и мирного времени
	1
	Система оповещения населения о ЧС. Передача речевой информации о ЧС, примерное ее содержание. Действия населения по сигналам оповещения о ЧС
	Знать способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.
Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях

	10
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1
	Защитные сооружения ГО. Основные предназначения  защитных сооружений. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	Знать виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях. 
Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства коллективной защиты

	11
	Средства индивидуальной защиты населения
	1
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики. 
Уметь владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) 

	12
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в школе
	1
	Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах ЧС. Организация и основное содержание аварийно-спасательных  работ.  Санитарная обработка людей после пребывания их в зоне заражения

	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС. 
Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности

	13
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Отработка правил поведения в случае получения сигнала о ЧС. План ГО образовательного учреждения. Обязанности обучаемых
	Знать об организации ГО в общеобразовательном учреждении, правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС.
Уметь действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»

	
Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний – 3 час


	14
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества

	Знать основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него, о способах и средствах сохранения здоровья, важности профилактических мероприятий для здорового иммунитета

	15
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	1
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
	Знать об основных принципах классификации инфекционных заболеваний. 
Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний


	16
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика
	1
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекций. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	Знать об основных принципах классификации инфекционных заболеваний. 
Уметь использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний


	
Здоровый образ жизни и его составляющие – 7 час


	17
	Здоровый образ жизни (ЗОЖ). Факторы, влияющие на здоровье
	1
	Здоровый образ жизни (ЗОЖ)– индивидуальная программа поведения человека, направленная на укрепление и сохранение  здоровья
	Знать основное определение ЗОЖ., о факторах, влияющих на здоровье.
Уметь  использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	18
	Основные составляющие здорового образа жизни
	1
	Общие понятия о режиме жизнеде-ятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека
	Знать основные составляющие ЗОЖ и и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности
Уметь  использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	19
	Биологические ритмы
	1
	Основные понятия о биологических ритмах
	Знать основные составляющие ЗОЖ. 
Уметь  использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	20
	Влияние биологических ритмов на работоспособность человека
	1
	Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности
	Знать основные составляющие ЗОЖ и и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
Уметь  использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	21
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
	1
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия

	Знать о факторах, способствующих укреплению здоровья.
Уметь  использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

	22
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	1
	Вредные привычки (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, поведение, работоспособность. Курение и его влияние на здоровье. Наркомания и токсикомания

	Знать о вредных привычках- факторах, разрушающих  здоровье.
Уметь  использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

	23
	Профилактика вредных привычек
	1
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту
	Знать о профилактике вредных привычек. 
Уметь  использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации – 6 час


	24
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Организация вооруженных сил Московского государства в Х1V-XV вв. военная реформа Ивана Грозного в середине XV1 вв. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы России во второй половине X1X вв.

	Иметь представление об истории создания ВС РФ.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	25
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Создание советских ВС, их структура и предназначение. ВС РФ. Основные предпосылки проведения военной реформы
	Иметь представление об истории создания ВС РФ.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	26
	Организационная структура Вооруженных Сил России
	1
	Организационная структура ВС. Виды ВС РФ. Рода ВС РФ. Рода войск
	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе


	27
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их  создания и предназначение
	1
	ВВС, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, включение войск ПВО в состав ВВС. ВМФ, история создания, предназначение

	Знать состав и предназначение ВС РФ.
Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе

	28
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
	1
	ВС РФ – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление ВС. Реформа ВС России

	Знать функции и основные задачи современных  ВС РФ.
Иметь представление об управлении ВС, о реформе ВС

	29
	Другие войска, их состав и предназначение
	1
	Пограничные войска ФСБ РФ, внутренние войска МВД, войска ГО, их состав и предназначение

	Знать состав и предназначение ВС РФ.
Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе

	
Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации – 6 час


	30
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего – защитника отечества, источник духовных сил общества. Преданность своему отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Воинский долг
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к морально-психолгическим и профессиональным качествам гражданина. 
Уметь  использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы

	31
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	Дни воинской славы – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти. 
Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды; использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы


	32
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество – боевая традиция армии и флота
	Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений. 
Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы


	33
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	1
	Боевое Знамя воинской части  - особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части
	Иметь представление о символах воинской чести.
Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе


	34
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России. 
Звания Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации

	Иметь представление об основных государственных наградах.
Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды

	
	Всего часов 
	34
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