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1.Пояснительная записка
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 11 класс составлена на основе:
1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 (в действующей редакции от 07.06.2017) «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
2. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 N 1312(в действующей редакции от 01.02.2012) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования";
3. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 31.03.2014 N 253 (в действующей редакции от 05.07.2017г.) "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования";
4. Федеральный закон от 29.12.2012года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
5.  Учебного плана МАОУ Сорокинская СОШ №1 на 2020-2021 учебный год;
6. Программы для общеобразовательных учреждений: Основы безопасности жизнедеятельности для 10-11 
7. Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс» под редакцией А.Т.Смирнова, 5-е издание перераб.- М.: Просвещение, 2013.-320с.
       Настоящая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает последовательность изучения тем и разделов предмета ОБЖ  с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации учебного процесса.   
      Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.
      Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.
     Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
    Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения.
На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может быть выстроен как по линейному, так и по концентрическому типу. При составлении рабочих программ в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и специфики обучения.
Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает:
· освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности;
· понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения;
· понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность;
· понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;
· освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
· освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
· освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
· освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.
· Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на:
· воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.
   Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.
    Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени. 
 
                                      Определение места учебного предмета. 
     В соответствии с учебным планом в МАОУ Сорокинская СОШ №1  на изучение ОБЖ в 11 классах 
выделен 1 час, в год 34 часа. В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне 
государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и 
основных задачах боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях. В целях 
закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практически; 
    Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита 
человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни,
 основы военной службы.  Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное 
представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о 
прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и 
выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. Содержание курса 
включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в   различных ситуациях, первой 
медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, 
правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических 
навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в
повседневной жизни опасных ситуаций). Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура 
здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем
 и будущем, ориентированных на:
- улучшение собственного физического и психического здоровья;
- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению
  условий    окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, 
особенно    условий труда и быта;
- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной на выздоровление. 

2.Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:
знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)
                                                                                                                      
                                                               















	                                                   3. Содержание учебного предмета
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов. Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть курса, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы курса «Основы безопасности жизнедеятельности».
   Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства 
Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя три раздела. 
Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности. 
Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  
Раздел III (Р-III). Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 
Раздел IV (Р- IV). Основы здорового образа жизни. 
Раздел V (Р-V). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
Модуль III (М-III) Обеспечение военной безопасности государства.
Раздел VI Основы обороны государства
Раздел VII Основы военной службы

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:
1. последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;
1. повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при разработке региональных учебных программ); 
1. эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины окружающего мира;
1. обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей ступенях образования; 
1. более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам;
1. более эффективно организовать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ.
       Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации».
     Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:
     - Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2012 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537);
     - Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. «690), а также на Требованиях к результатам основной образовательной программы основного общего образования, предоставленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.
                  
                      






Тематическое планирование учебного
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 11 класс


	№
урока
	
Наименование тем
	
Количество
часов

	1
	Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 
	1

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1

	3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики ЗППП
	1

	4,5
	СПИД и его профилактика
	2

	6
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1

	7
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1

	8
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1

	9
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, травмах.
	1

	10
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1

	11
	Основные понятия о воинской обязанности
	1

	12
	Организация воинского учета и его предназначение
	1

	13
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1

	14
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1

	15
	Основные требования к индивидуально-психолгическим профессиональным качествам молодежи
	1

	16
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1

	17
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	1

	18
	Категории годности к военной службе
	1

	19
	Организация профессионально-психологического отбора граждан
	1

	20
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1

	21
	Правовые основы военной службы
	1

	22
	Общевоинские уставы ВС - закон воинской жизни
	1

	23
	Военная присяга - клятва воина на верность Родине, России
	1

	24
	Призыв на военную службу, время и организация призыва
	1

	25
	Прохождение военной службы по призыву
	1

	26
	Прохождения военной службы по контракту
	1

	27
	Права и ответственность военнослужащих
	1

	28
	Альтернативная гражданская служба
	1

	29
	Военнослужащий -патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	1

	30
	Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	1

	31
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	1

	32
	Военнослу­жащий -подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1

	33
	Как стать офицером Российской армии?
	1

	34
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных сил Российской Федерации
	1

	Итого
	
	     34






Календарно-тематическое планирование 
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс


	№
урока
	 
Тема урока
	кол-во
часов
	
Элементы содержания
	 
Основные знания

	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 10 час


	
Основы здорового образа жизни 6 час

	1
	Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. БЕРЕМЕННОСТЬ И ГИГИЕНА БЕРЕМЕННОСТИ. УХОД ЗА МЛАДЕНЦЕМ.

	1
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Гигиена беременности. Уход за младенцем. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма
	Знать  об основных составляющих здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 
Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи
	Знать  факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.
Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи

	3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики ЗППП
	1
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью
	Знать об основах личной гигиены, об уголовной ответственности за заражение БППП.
Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни

	4
	СПИД и его профилактика
	1
	ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД -финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ)Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией

	Знать о путях заражения ВИЧ-инфекции.
Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни


	5
	СПИД и его профилактика
	1
	Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией
	Знать о профилактике СПИДа, об ответственности за заражение ВИЧ-инфекцией.
Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни


	6
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	Знать об основах законодательства РФ о семье.
Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи


	
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи – 4 час


	7
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение.
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при  сердечной недостаточности и инсульте.
Уметь владеть навыками оказания первой медицинской помощи при  сердечной недостаточности и инсульте


	8
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Виды ран и общие правила оказания ПМП. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. Правила наложения давящей повязки. Борьба с болью
	Знать виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки. 
Уметь владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях

	9
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, травмах.
	1
	Что такое тепловой и солнечный удар. Электро-травма, первая медицинская помощь при поражении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Виды травм.
	Знать правило оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе.
Уметь владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях


	10
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации
	Знать о возможных причинах клинической смерти и ее признаках, о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 
Уметь владеть навыками проведения  искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца

	
Основы воинской службы – 24 час


	
Воинская обязанность – 10 час

	11
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет. Обязательная подготовка к военной службе. Прохождение военной службы по призыву. Пребывание в запасе. Призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	Знать об обязанности граждан по защите государства, о воинской обязанности.
Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе


	12
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету
	Знать об организации воинского учета.
Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	13
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	Знать о первоначальной постановке граждан на воинский учет.
Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	14
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Основное содержание обязательной  подготовки граждан к военной службе
	Знать требования, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим профессиональным качествам гражданина.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы

	15
	Основные требования к индивидуально-психолгическим профессиональным качествам молодежи
	1
	Основные требования к индивидуально-психолгическим профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские связи и наблюдения, водительские качества и др.)
	Знать требования, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим профессиональным качествам гражданина.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы

	16
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим цель военную подготовку
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы


	17
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	1
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначаль-ной постановке на воинский учет.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы

	18
	Категории годности к военной службе
	1
	Предназначение медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет. Категории годности к военной службе
	Знать о категориях годности к военной службе.
Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет.

	19
	Организация профессионально-психологического отбора граждан
	1
	Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет
	Знать об организации профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.
Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет

	20
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	Увольнение с военной службы. Запас ВС РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе.
Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	
Особенности военной службы – 8 час

	21
	Правовые основы военной службы
	1
	Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы
	Знать положения законодательства РФ об обороне государства и воинской обязанности, военной службе граждан
Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	22
	Общевоинские уставы ВС - закон воинской жизни
	1
	Общевоинские уставы -нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ
	Знать о предназначении общевоинских уставов ВС РФ.
Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	23
	Военная присяга - клятва воина на верность Родине, России
	1
	Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения в/с к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга

	Знать о традициях ВС РФ.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы


	24
	Призыв на военную службу, время и организация призыва

	1
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва.
 Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек

	Знать о призыве на военную службу, времени и организации  призыва на военную службу, о порядке освобождения граждан от военной службы и предоставлении отсрочек.
Уметь использовать полученные знания при постановке на воинский учет


	25
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов в/сл, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооруженных сил. Военная форма одежды военнослужащих Вооруженных сил

	Знать об общих, должных и специальных обязанностях военнослужащих, порядке прохождения военной службы по призыву, воинские звания военнослужащих ВС  РФ
Владеть навыками  осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.

	26
	Прохождения военной службы по контракту
	1
	Военная служба по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые в/с, проходящим военную службу по контракту
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы

	27
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	Общие права военнослужащих.
Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношении между в/с, самовольное оставление части и др.)
	Знать права и обязанности военнослужащих, виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная), о значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву, об уголовной ответственности за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношении между в/с, самовольное оставление части и др.)

	28
	Альтернативная гражданская служба
	1
	Федеральный закон «Об альтерна-тивной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой. Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой
	Знать особенности прохождения альтернативной гражданской службы.
Владеть навыками оценки своей подготовленности к военной службе 


	
Военнослужащий – защитник своего Отечества. 


	Честь и достоинство воина Вооруженных сил России – 4 час


	29
	Военнослужащий -патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	1
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание - защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу; высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя России, народа и Отечества
	Знать основные качества военнослужащего.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы



	30
	Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	1
	Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и военное мастерство. Быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя
	Знать основные качества военнослужащего.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы



	31
	Требования воинской 
деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	1
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета)
	Знать об основных видах воинской деятельности и их особенности, особенностях воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск, общих  требованиях к уровню подготовки призывника. 
Уметь оценивать уровень своей подготовленности


	32
	Военнослужащий -подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	Единоначалие - принцип строительства Вооруженных сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования,
относящегося ко всем военнослужащим, постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу
	Знать о принципах единоначалия в ВС РФ, требования, предъявляемые к уровню подготовки призывника.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы



	
ВУЗы  Вооруженных Сил – 2 час

	33
	Как стать офицером Российской армии?
	1
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Военно-профессиональная ориентация.
	Знать об основных видах военных образовательных учреждениях профессионального образования. Правила приема в военные образовательные учреждения

	34
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных сил Российской Федерации. Основные направления подготовки специалистов для службы в ВС РФ.
	Знать об организации подготовки офицерских кадров для ВС РФ.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

	
	Всего часов
	34
	
	



image1.jpeg
MyHHIHIAIBHOE aBTOHOMHOE 0011Ic06Pa30BaTEILHOC YIPCKACHHE
Copokurckas cpeauss obmeobpazoparenbHas ikosa Nol

Paccmorpeno Cornacosano YrBepaaeno
pemennenm HIMO yunteneit 3am.mpekTopa o YBP MpeKTOpOM
MAOY Copokusickoit COLL Nel QY Copoxurckoit COIL Nel

MAOY Copokunckoii COII Nel Gows + H.A T'onenryxuna

nporokos Ne 1 or 28.08.2020 r.

PaGouan nporpamma
PeAMETa «OCHOBbI 6E30NACHOCTH HHIHELATENBHOCTHY

A 11 knacca Wa 2020/2021 yu. 1.

Cocrasutens:
Kowmeniok Anexcanap Anapeesus,
yuwTens TexHonorM u OB

6onbuioe CopokwHo, 2020




