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Планируемые результаты формирования  универсальных учебных действий (УУД) учащихся 3 –х классов.

1. Личностные УУД (дети научатся): -моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач;                                                            
  -проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр ;                                                                                                                                  -управлять эмоциями в процессе игровой деятельности.

2. Регулятивные УУД (дети научатся):
       -излагать правила и условия подвижных ;    
       -принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;                       
       - соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
.
3. Познавательные УУД (дети освоят):
   -двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр                                                                                                             -УУД в самостоятельной организации и проведении подвижных игр .

4. Коммуникативные УУД (дети научатся):                                                          
 -взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх 
-оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.




I. Содержание  курса:

     Рабочая программа направлена на достижение следующей цели:
    формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной              деятельности с общеразвивающей направленностью.
     Задачи курса:

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;
· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;
· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;
· формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.








Программа рассчитана на 34 часа (1ч в неделю, 34 учебные недели).

Содержание деятельности.

Знания о физической культуре. 
Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России.  Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр. Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями. Терминология гимнастических упражнений. Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).

Организация здорового образа жизни.
Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения.

Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.
Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания.
Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Строевые упражнения и строевые приёмы. Лёгкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, метание).
Гимнастика с основами акробатики (лазание, перелезание, ползание, висы и упоры, акробатические упражнения, , кувырки, перекаты). Подвижные игры (на свежем воздухе и в помещении


	№
	Темы
	 Кол-во часов

	Лёгкая атлетика(5ч)

	1
	Бега на 30 метров с низкого старта.
	1

	2
	Значение физической культуры для укрепления здоровья человека.
	1

	3
	
Прыжок в длину с места
	1

	4
	Упражнения, способствующие развитию прыгучести.
	1

	5
	Принципы построения и проведения утренней зарядки. Метание
	1

	Гимнастика (10ч)

	6
	Кувырок вперед.
	1

	7
	Наклон вперед из положения стоя.
	1

	8
	Упражнения в равновесии, перекаты
	1

	9
	Упражнения акробатики.
	1

	10
	Упражнения в парах
	1

	11
	
Бег на 30 м с низкого старта.
	1

	12
	Полоса препятствий
	1

	13
	Упражнения для развития гибкости.
	1

	14
	Игровые упражнения.
	1

	15
	Выполнение сложного варианта полосы препятствий.
	1

	Подвижные игры (8ч)

	16
	Весёлые старты.
	1

	17
	
Правила игры в пионербол. Игра "Волк во рву".
	1

	18
	Передача мяча в тройках.. Игра "Третий лишний"
	1

	19
	Игра "Выбивной" . Оказание первой помощи при ушибах.
	1

	20
	Весёлые старты
	1

	21
	Разновидности бросков мяча одной рукой.
	1

	22
	Броски мяча в кольцо способом «снизу».
	1

	23
	Броски мяча через сетку
	1

	Лёгкая атлетика (4ч)

	24
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	1

	25
	Общеразвивающие упражнения в группах.
	1

	26
	Упражнения в упоре на руках.
	1

	27
	Повторение акробатических упражнений
	1

	Гимнастика (1ч)

	28
	Наклон вперед из положения стоя.
	1

	Лёгкая атлетика (5ч)

	29
	Развитие выносливости.
	1

	30
	Прыжок в длину с места.
	1

	31
	Метание малого мяча в цель и на дальность.
	1

	32
	Игра в пионербол.
	1

	33
	Эстафеты с бегом, прыжками. Правила безопасности на каникулах.
	1

	34
	Игра в пионербол.
	1




Методическое обеспечение
Информационное обеспечение: Интернет, медиаресурсы (презентации, фильмы).
	
Материально -техническое обеспечение: волейбольные , баскетбольные мячи, обручи, фишки, баскетбольные кольца, скакалки, гимн. Скамейки, гимн. Перекладина, канат.
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