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Планируемые предметные результаты освоения физической культуры 5 класса
Раздел: «Легкая атлетика» 

Знать:
· правила поведения и правила техники безопасности на уроках легкой атлетики;
· значение правильной осанки при ходьбе;
· правила судейства по бегу, прыжкам, метанию.
Уметь:
· выполнить построение и перестроения в колонне, шеренге;
· выполнять различные вида ходьбы, бега, прыжков, метание мяча.

Раздел: «Гимнастика» 
Теоретические сведения:
Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 
Практический материал:
Построения и перестроения. Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения). Упражнения на дыхание. Упражнения  для развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц, укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами: с гимнастическими палками, большими обручами, малыми мячами, большим мячом, набивными мячами, со скакалками, гантелями. Лазанье и перелезание; упражнения на равновесие. Опорный прыжок. Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.
Предметные результаты:
Знать:
· правила техники безопасности на уроках гимнастики;
· понятия: колонна, шеренга, круг;
· элементарные сведения о правильной осанке, равновесии, передвижении по ориентирам;
· элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий.
Уметь:
· выполнять построения и перестроения;
· правильно выполнять общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами;
· правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
· выполнять кувырок вперед, опорный прыжок.

Раздел: «Лыжная подготовка» 
Теоретические сведения:
Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма.
Прокладка учебной лыжни. Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.
Практический материал:
Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный, одновременный бесшажный, одновременный одношажный). Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты.
Знать:
· правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки;
· правильно подбирать лыжный инвентарь.
Уметь:
·  передвигаться на лыжах;
· правильно выполнять технику попеременного двухшажного хода, подъемов, спусков и поворотов.

Раздел: « Подвижные и спортивные игры»  
Коррекционные игры:
 Игры на внимание, развивающие игры, игры, тренирующие наблюдательность, игры с элементами общеразвивающих упражнений, игры с бегом, игры с  прыжками, игры с бросанием, ловлей и метанием, игры зимой.
Пионербол
Теоретические сведения:
Изучение правил игры. Расстановка игроков и правила их перемещения на площадке.
Практический материал:
Нападающий удар двумя руками сверху в  прыжке, ловля мяча над головой. Подача мяча двумя руками снизу. Подача мяча  одной рукой сбоку (боковая подача). Бросок  мяча  двумя руками  с двух  шагов  в  движении. Розыгрыш  мяча  на  три паса.
Баскетбол
Теоретические сведения:
Правила игры в баскетбол. Правила поведения учащихся при выполнении упражнений с  мячом. Санитарно-гигиенические требования к занятиям баскетболом;
Практический материал:
Стойка баскетболиста;
Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка  по  свистку. Передача  мяча  от груди. Ловля мяча двумя  руками. Ведение мяча на месте ив движении. Бросок мяча  двумя руками в кольцо снизу. Подвижные игры: «Мяч капитану», «Защита укреплений».
Предметные результаты:
Знать:
· правила техники безопасности при проведении подвижных и спортивных игр,  правила подвижных и спортивных  игр.
Уметь:
·  выполнять ловлю, передачу, бросок с двух шагов и в движении, подачу мяча, удары по мячу.
· разыгрывать мяч на три паса.

Раздел 2. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 5 класс
 
На изучение раздела: "Знания о физической культуре" не выделено отдельных часов, а изучается модульно в течение уроков  по другим темам.
Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР), выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх современности. Краткая характеристика избранного вида спорта (смысл состязательной деятельности и общие правила соревнований, появление и развитие данного вида спорта в России, его представительство на Олимпийских играх, выдающиеся отечественные и зарубежные спортсмены в данном виде спорта). Краткие сведения о проведении Олимпийских игр в СССР в 1980 г. (виды состязаний и место их проведения, число участников, символика и т. п.). Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения). Правила организации мест занятий оздоровительной ходьбой и бегом, выбора одежды и обуви в зависимости от времени года. Знакомство с основными достижениями спортсменов нашего региона.


[bookmark: _GoBack]Спортивно-оздоровительная деятельность
Подготовка к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО); совершенствование техники упражнений в индивидуально подобранных акробатических и гимнастических комбинациях (на спортивных снарядах); в беге на короткие, средние и длинные дистанции; прыжках в длину и высоту с разбега; передвижениях на лыжах; плавании; совершенствование технических приемов и командно-тактических действий в спортивных играх (баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе); технической и тактической подготовки в национальных видах спорта.
(в ред. Приказа Минобрнауки России от 23.06.2015 N 609)

Раздел: "Легкая атлетика"  20 часов
Бег с препятствиями. Кроссовый бег (бег по пересеченной местности с преодолением препятствий). Спринтерский бег. Повороты при беге на средние и длинные дистанции. Бег на тренировочные дистанции (30 м; 60 м; 1000 м — мальчики; 800 м -девочки).Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Раздел: "Лыжная подготовка"  20 часов
Одновременный двухшажный ход. Передвижение с чередованием одновременного одношажного и двухшажного хода с попеременным двухшажным ходом. Повороты упором. Преодоление естественных препятствий на лыжах способами перешагивания, перелезания. Спуски в низкой стойке. Прохождение учебных дистанций (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися).  Упражнения общей физической подготовки
Раздел: " Гимнастика с основами акробатики "  14 часов
Организующие команды и приемы: передвижение в колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», «ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота нале-ВО!». Акробатическая комбинация (мальчики): из стойки «старт пловца» с наскока два темповых кувырка вперед (второй со скрещиванием ног), поворот кругом, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, в темпе прыжок вверх с поворотом на 360°. Упражнения на низкой и средней перекладине (мальчики): из виса стоя согнув руки подъем переворотом силой в упор, перемах вперед и назад одной, соскок; из положения упора перемах одной и другой в упор сзади, поворот кругом в упор, отмахом назад соскок.  Опорный прыжок через гимнастического козла (мальчики). Упражнения на гимнастической скамейке(девочки): из упора стоя продольно наскок с перемахом одной в упор верхом, поворот поперек и перемах в сед на бедре руки в стороны; обратный перемах в сед ноги врозь поперек, перехват рук вперед в упор, махом назад встать в упор присев, стойка поперек руки в стороны, переменный шаг с одной и с другой ноги, махом одной поворот кругом, равновесие на одной, руки в стороны (или вверх), стойка на одной, другая вперед, беговые шаги до конца бревна и соскок ноги врозь в стойку к снаряду поперек. Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Ритмическая гимнастика: индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью.
Аэробика: индивидуально подобранные композиции из дыхательных, силовых и скоростно-силовых упражнений, комплексы упражнений на растяжение и напряжение мышц.
Атлетическая гимнастика: индивидуально подобранные комплексы упражнений с дополнительным отягощением локального и избирательного воздействия на основные мышечные группы.
Индивидуально-ориентированные здоровьесберегающие технологии: гимнастика при умственной и физической деятельности; комплексы упражнений адаптивной физической культуры; оздоровительные ходьба и бег.
Раздел: «Спортивные игры» 48 часов
 Баскетбол-20ч. Ловля катящегося мяча на месте и в движении. Технико-тактические действия (индивидуальные и командные): передвижение защитника при индивидуальных защитных действиях; вырывание и выбивание мяча; защитные действия при опеке игрока с мячом и без мяча; перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину; взаимодействие в нападении (быстрое нападение); взаимодействие при вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии с игроком команды соперником. Игра в баскетбол по правилам. Упражнения специальной физической и технической подготовки.
 Волейбол -20ч. Нападающие удары. Блокирование нападающих ударов соперника. Тактические действия: защитные действия игроков при приеме подач и последующей передаче мяча; система игры в защите при страховке нападающего игроком задней линии. Игра в волейбол по правилам. Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Футбол (мини-футбол) 8ч.-Тактические действия игроков при выполнении штрафного удара соперником; при организации контратаки на ворота соперника. Игра в футбол (мини-футбол) по правилам. Упражнения     специальной и технической подготовки.

 
Раздел 3. Тематическое планирование по предмету «Физкультура»
	Наимерование раздела
	Тема урока
	Номер урока

	 Легкая атлетика  13 часов
	Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 до 15 , 30-40м Т.Б при занятиях легкой атлетике, спортивными играми
	1

	 
	Высокий старт, бег 30 метров
	2

	 
	Подготовка к соревновательной деятельности согласно комплексу ВФСК ГТО Бег  60  метров; прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с 5-7 беговых шагов 
	3

	 
	прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с 5-7 беговых шагов; метание теннисного мяча с места в горизонтальную цель
	4

	 
	прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с 5-7 беговых шагов; метание теннисного мяча с места в горизонтальную цель
	5

	 
	Подготовка к соревновательной деятельности согласно комплексу ВФСК ГТО прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с 5-7 беговых шагов; метание теннисного мяча с места в горизонтальную цель
	6

	 
	метание теннисного мяча с места в горизонтальную цель
	7

	 
	метание теннисного мяча на дальность с места
	8

	 
	метание теннисного мяча на дальность с места
	9

	 
	метание теннисного мяча на дальность с 3-5 шагов разбега
	10

	 
	метание теннисного мяча на дальность с 3-5 шагов разбега
	11

	 
	 Подготовка к соревновательной деятельности согласно комплексу ВФСК ГТО Учет метание теннисного мяча на дальность
	12

	
	Подготовка к соревновательной деятельности согласно комплексу ВФСК ГТО бег (бег в чередовании с ходьбой) до 2500 метров (мальчики), до 1500 метров (девочки)
	13

	Футбол 8 часов 
	Введение. История  футбола.
	14,15

	 
	Стойки игрока. Ведение мяча по прямой
	16

	 
	Стойки игрока. Ведение мяча по прямой
	17

	 
	   Ведение мяча по прямой. Удары по воротам
	18

	 
	   Ведение мяча по прямой. Удары по воротам
	19

	 
	удары по воротам указанным способом.
	20

	 
	удары по воротам указанным способом.
	21

	 Волейбол 20 часов
	приема и передачи мяча: сверху двумя руками на месте.
	22

	
	приема и передачи мяча: сверху двумя руками на месте.
	23

	 
	Стойка и перемещение игрока
	 24

	 
	Передача мяча сверху двумя руками на месте 
	 25

	 
	Приём мяча сверху двумя руками над собой, с передачей через сетку
	 26

	 
	Передача мяча сверху двумя руками
	 27

	 
	
Передача мяча двумя руками через сетку
	 28

	 
	Передачи сверху двумя руками; Передачи в парах с набивными мячами
	 29

	 
	Передачи сверху двумя руками; Передачи в парах с набивными мячами
	 30

	 
	Передачи сверху двумя руками; Передачи в парах с набивными мячами
	 31

	 
	Прием мяча снизу двумя руками
	 32

	 
	Прием мяча снизу двумя руками
	 33

	 
	Передвижения в стойке
	 34

	 
	Прием мяча над собой
	 35

	 
	Прием мяча над собой
	 36

	
	Передача мяча в парах
	37

	
	Нижняя прямая подача 
	38

	
	Прием мяча снизу двумя руками
	 39

	
	Прием мяча снизу двумя руками
	 40

	
	Прием мяча снизу двумя руками сбоку
	 41

	 Лыжная подготовка 
20 часов
	Попеременный двухшажный ход.Т.Б. при занятиях лыжной подготовке
	 42

	 
	Попеременный двухшажный ход.
	 43

	
	одновременный двухшажный ход
	44

	 
	одновременный бесшажный хода
	45

	 
	одновременный бесшажный хода
	46

	 
	одновременный бесшажный ход; подъем на склон «полу елочкой», «елочный» 
	47

	 
	спуск со склона в средней стойке
	48

	 
	спуск со склона в средней стойке
	49

	
	Подготовка к соревновательной деятельности согласно комплексу ВФСК ГТО лыжная гонка 1 км
	50

	 
	спуск со склона в средней стойке;торможение и повороты плугом
	51

	 
	спуск со склона в средней стойке; торможение и повороты плугом
	52

	 
	спуск со склона в средней стойке; торможение и повороты плугом
	53

	 
	торможение и повороты плугом согнувшись
	54

	 
	торможение и повороты плугом согнувшись
	55

	 
	торможение и повороты плугом
	56

	 
	Подготовка к соревновательной деятельности согласно комплексу ВФСК ГТО Лыжные гонка на 1 км
	57

	 
	спуск со склона в средней стойке; торможение и повороты плугом
	58

	  
	спуск со склона в средней стойке; торможение и повороты плугом
	59

	 
	спуск со склона в средней стойке; торможение и повороты плугом
	60

	 
	Подготовка к соревновательной деятельности согласно комплексу ВФСК ГТО Лыжные гонка на 1 км
	61

	Баскетбол 20 часов   
	Ловли и передач мяча с перемещением
	62

	 
	Ловли и передач мяча с перемещением
	63

	 
	Ловли и передач мяча с перемещением по площадке.
	64

	 
	Ловли и передач мяча с перемещением по площадке.
	65

	 
	Броски одной рукой от плеча  с 3,0-3,60см
	66

	
	Броски одной рукой от плеча  с 3,0-3,60см
	67

	 
	Броски одной рукой от плеча  с 3,0-3,60см в движении
	68

	 
	Броски одной рукой от плеча  с 3,0-3,60см в движении
	69

	 
	 Учет броска одной рукой от плеча  с 3,0-3,60см
	70

	 
	выбивание и вырывание мяча; нападение 
	71

	 
	выбивание и вырывание мяча; нападение 
	72

	 
	выбивание и вырывание мяча; нападение быстрым прорывом 
	73

	 
	выбивание и вырывание мяча; нападение быстрым прорывом 
	74

	 
	  позиционного нападения быстрый прорыв.
	75

	
	  позиционного нападения быстрый прорыв.
	76

	
	  позиционного нападения быстрый прорыв.
	77
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