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Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности «Школа этикета» 3 класс

Личностные результаты:
· Развивать творческие способности детей;
· Создать условия для развития фантазии, утвердить ее ценность в глазах детей и взрослых;
· Формировать и поддерживать реальный образ учителя, родителей.

Базовые учебные действия (БУД)    
Регулятивные БУД:
· осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением;
· извлекать необходимую информацию из текста;
· определять и формулировать цель в совместной работе;
· учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях;
· осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит;
· реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми;
· планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого; соотносить результат с целью и оценивать его.
Познавательные БУД:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей
· наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять
· обогатить представление о собственных возможностях и способностях учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения
· оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости
· учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта
· находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию
· адекватно воспринимать оценку учителя
Коммуникативные БУД:
· ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии
· учиться контролировать свою речь и поступки
· учиться толерантному отношению к другому мнению
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении
· осознавать необходимость признания и уважения прав других людей
· формулировать своё собственное мнение и позицию
· учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге.

Содержание внеурочной деятельности «Школа этикета» 3 класс
     Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиями и психофизиологическими возможностями учащихся, слабая функциональная готовность к школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа для многих детей становится источником стресса. В особой ситуации риска находятся младшие школьники, поскольку именно им необходимо быстро адаптироваться к непростым условиям школьной жизни при физиологической незрелости организма. Предлагаемая программа в начальной школе направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму. 
Программа занятий с младшими школьниками направлен на формирование у них следующих умений и способностей:
· [bookmark: _GoBack]осознание себя с позиции школьника
· умение адекватно вести себя в различных ситуациях
· умение различать и описывать различные эмоциональные состояния
· способность справляться со страхами, обидами, гневом
· умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к одноклассникам
· умение справляться с негативными эмоциями
· стремление к изучению своих возможностей и способностей
· успешная адаптация в социуме.

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Школа этикета»
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	I

	Введение
	1

	
	1. Азбука этики. Основные понятия этики.
	1

	II
	Школьный этикет
	8

	
	1. Взаимопомощь: учёба и труд.
2. Школьное имущество надо беречь.
3. Я – личность. Мои роли.
4. Устав - основной закон школы.
5. Библиотека – хранительница знаний
6. «История религиозного праздника» (по выбору). Презентация.
	1
1
2
1
2
1

	III
	Правила общения
	7

	
	1. Школьное имущество надо беречь
2. Слово лечит, слово ранит.
3. Я и мои друзья (справедливость, коллективизм).
4. Верность слову
	1
2
2
1

	IV
	О трудолюбии
	5

	
	1. Труд кормит, а лень портит.
2. Как организовать свой труд.
3. О трудолюбии. (дискуссия)
	1
2
2

	V


	Культура внешнего вида
	7

	
	1. Уход за своими вещами.
2. Одежда будничная и праздничная.
3. Учимся общаться. Культура внешнего вида.
4. Мода и школьная одежда
	2
1
2
2

	VI
	Внешкольный этикет
	7

	
	1. Этика в общественные места.
2. Поведение в гостях.
3. Я пишу письмо.
4. Поведение на природе.
5. Мой день рождения. 
6. Итоговое занятие
	1
1
2
1
1
1

	
	Всего
	34
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