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1. Планируемые  результаты освоения курса «Путешествие по стране «Здоровья»
Личностные:
-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
-проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
Регулятивные УУД:
Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
Проговаривать последовательность действий на уроке.
Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Познавательные УУД:
Делать предварительный отбор источников информации.
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем).
Коммуникативные УУД:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи. Слушать и понимать речь других.
Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Оздоровительные результаты программы:
осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

2. Основное содержание программы «Путешествие по стране здоровья» 

Почему мы болеем? (3 ч.)
Причины болезни. Признаки болезни. Как здоровье?		
Кто и как предохраняет нас от болезней (2 ч.)
Как организм помогает себе сам. Здоровый образ жизни.		
Кто нас лечит (1 ч.)
Какие врачи нас лечат.		
Прививки от болезней (2 ч.)
Инфекционные болезни. Прививки от болезней.		
Что нужно знать о лекарствах (2 ч.)
Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка.		
Как избежать отравлений (2 ч.)
Отравление лекарствами.	Пищевые отравления.		
Безопасность при любой погоде (2 ч.)
Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза.		
Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте (2 ч.)
Опасность в нашем доме.	Как вести себя на улице.		
Правила безопасного поведения на воде (1 ч.)
Вода – наш друг.		
Правила обращения с огнём (1 ч.)
Чтобы огонь не причинил вреда.		
Как уберечься от поражения электрическим током (1ч.)
Чем опасен электрический ток.		
Как уберечься от порезов, ушибов, переломов (1 ч.)
Травмы.		
Как защититься от насекомых (1 ч.)
Укусы насекомых.		
Предосторожности при обращении с животными (1 ч.)
Что мы знаем про собак и кошек.		
Первая помощь при отравлениях жидкостями, пищей, парами, газом (2 ч.)
Отравление ядовитыми веществами.	Отравление угарным газом.		
Первая помощь при  перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении (2ч.)
Как помочь себе при тепловом ударе. Как уберечься от мороза.		
Первая помощь при травмах (3 ч.)
Растяжение связок и вывих костей.	Переломы.	Если ты  ушибся и порезался.		
Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос (1ч.)
Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело.		
Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек (4 ч.)
Первая помощь при укусах насекомых, собак и кошек.	Укусы змей. 


3. Тематическое планирование предмета «Путешествие по стране «Здоровья»
	№ 

	Наименование разделов и тем 
	Количество часов 
	Практическая часть


	1
	Почему мы болеем? (3 ч.)

	
	1. Причины болезни. 
2. Признаки болезни.
3. Как здоровье?
	1
1
1
	

	2
	Кто и как предохраняет нас от болезней (2 ч.)

	

	1. Как организм помогает себе сам.
2. Здоровый образ жизни. 
	1
1
	

	3
	Кто нас лечит (1 ч.)

	

	1. Какие врачи нас лечат. 
	1
	

	4
	Прививки от болезней (2 ч.)

	
	2. Инфекционные болезни. 
3. Прививки от болезней.
	1
1
	

	5
	Что нужно знать о лекарствах (2 ч.)

	
	1. Какие лекарства мы выбираем.
2. Домашняя аптечка.
	1
1
	

	
	
	
	

	6
	Как избежать отравлений (2 ч.)

	
	1. Отравление лекарствами.
2. Пищевые отравления.
	1
1
	

	
	
	
	

	7
	Безопасность при любой погоде (2 ч.)

	
	1. [bookmark: _GoBack]Если солнечно и жарко. 
2. Если на улице дождь и гроза.
	1
1
	

	
	
	
	

	8
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте (2 ч.)

	
	1. Опасность в нашем доме.
2. Как вести себя на улице.
	1
1
	

	
	
	
	

	9
	Правила безопасного поведения на воде (1 ч.)

	
	1. Вода – наш друг.
	1
	

	10
	Правила обращения с огнём (1 ч.)

	
	1. Чтобы огонь не причинил вреда.
	1
	

	11
	Как уберечься от поражения электрическим током (1ч.)

	
	Чем опасен электрический ток.
	1
	

	12
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов (1 ч.)

	
	Травмы.
	1
	

	13
	Как защититься от насекомых (1 ч.)

	
	Укусы насекомых.
	1
	

	14
	Предосторожности при обращении с животными (1 ч.)

	
	Что мы знаем про собак и кошек.
	1
	

	15
	Первая помощь при отравлениях жидкостями, пищей, парами, газом (2 ч.)

	16
	1. Отравление ядовитыми веществами.
2. Отравление угарным газом.
	1
	

	
	
	1
	

	
	Первая помощь при  перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении (2ч.)

	
	1. Как помочь себе при тепловом ударе.
2. Как уберечься от мороза.
	1
1
	

	17
	Первая помощь при травмах (3 ч.)

	
	1. Растяжение связок и вывих костей.
2. Переломы.
3. Если ты  ушибся и порезался.
	1
1
1
	

	18
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос (1ч.)

	
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело.
	1
	

	19
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек (4ч.)

	

	Первая помощь при укусах насекомых.
	1
	

	
	Укусы змей.
Укусы клещей
Укусы собак кошек.
	1
1


1
	

	Итого                                                                                                  
	                                                                                                                                     34                                                                10
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