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1. Планируемые предметные результаты освоения программы по предметному курсу в 9-м классе.
В результате усвоения курса обучающиеся 9-х классов должны:
· Осознавать свои личные особенности, интересы, склонности; соотносить их с требованиями выбираемой профессии.
· Научиться пользоваться правилами выбора профессии.
· Уметь использовать информацию о различных профессиях.
· Заниматься саморазвитием и самосовершенствованием.
Предметный курс «Введение в специальность» помогает обучающимся определить наличие и направленность своих профессиональных интересов и склонностей, личностных и деловых качеств, необходимых для овладения определённой сферой профессионального труда; познакомиться с правилами принятия решения и планирования своего профессионального пути. Это позволит подготовиться к будущей трудовой деятельности и в дальнейшем успешно выстроить профессиональную карьеру, адаптируясь к требованиям рынка труда.

2. Содержание предметного курса «Введение в специальность» в 9 классе.
Раздел 1. Введение (1 ч.)
Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий курса.
Раздел 2. Образ «Я» (22 ч.)
Глава 1. Путь к самопознанию (12 ч.) 
Внутренний мир человека и возможности его познания. Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний психологический мир человека. Методы изучения личности.
Представление о себе и проблема выбора профессии. «Образ «Я» как система представлений о себе. Структура «образа «Я» (знание о себе, оценка себя, умение управлять собой)
Жизненные ценности. Решение жизненных проблем. Важность ценностей личности.
Секреты выбора профессии. «Хочу» — склонности, желания, интересы личности; «могу» — человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы личности); «надо» — потребности рынка труда в кадрах. Общее понятие о профессии, специальности, должности.
Типичные ошибки в выборе профессии. Общее представление об основных ошибках, совершаемых при осуществлении выбора.
Здоровье и выбор профессии. Учёт состояния здоровья при выборе профессии. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Роль активного отдыха в зависимости от условий и режима работы.
Склонности и интересы в профессиональном выборе. Индивидуальные интересы. Профессиональные намерения.
Возможности личности в профессиональной деятельности. Профессионально важные качества. Активная роль личности при выборе профессии.                   
Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда. Значение мышления в жизни человека. Способность решать различные проблемные задачи, умение организовывать свою жизнедеятельность.
Глава 2.  Психические особенности личности (8 ч.)
Свойства нервной системы в профессиональной деятельности. Общее представление о нервной системе и её свойствах (сила, подвижность, уравновешенность). Ограничения при выборе некоторых профессий, обусловленные свойствами нервной системы.
Темперамент в профессиональном становлении личности. Общее представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов темперамента, особенности их проявления в учебной и профессиональной деятельности.
Характер как социальная характеристика человека. Формирование характера. Характер и личность.
Волевые качества личности. Волевые качества личности и их развитие. Ситуации,  в которых необходима волевая регуляция.
Эмоциональные состояния личности. Эмоции и чувства, их функции в профессиональной деятельности. Основные формы эмоциональных переживаний (настроения, аффекты, стрессовые состояния).
Глава 3.   Человек среди людей (2 ч.) 
Человек среди людей. Навыки эффективного способа общения, умение слушать и понимать собеседника.
Раздел 3.  Мир профессий и труда (7ч.)
Многообразие мира профессий. Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.
Анализ профессий. Основные признаки профессиональной деятельности: предмет труда, цели труда, средства труда. Ответственность в труде. Условия труда. Способы классификация профессий. Характеристика профессий по общим признакам профессиональной деятельности.
Требования рынка. Перестройка экономики. Менеджмент и маркетинг. Предпринимательство. Безработица.
Искусство самопрезентации.  Основы самопрезентации. Резюме. Правила поведения на собеседовании.                                      
Раздел 4.  Экскурсии (3 ч.)
Содержание и характер труда рабочих сельского хозяйства и хлебобулочного производства
Раздел 5.  Обобщение (1 ч.)
Социологический опрос. Представления о смысле жизни, счастье, ценностях, жизненных планах.
Личностный профиль. Взаимосвязь различных жизненных этапов и событий.  Возможность и необходимость планирования своего будущего. 



3. Тематическое планирование по предмету 

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов
	Практические задания

	
	
	
	Тестирование
	Практические задания

	I

	Раздел 1. Введение – 1 ч.
Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий курса.
	1
	
	

	
	1. Цели и задачи курса.
	1
	
	

	II
	Раздел 2. Образ «Я» - 22 ч.
Глава 1. Путь к самопознанию – 12 ч. Внутренний мир человека и возможности его познания. Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний психологический мир человека. Методы изучения личности.
Представление о себе и проблема выбора профессии.
	12
	1
	

	
	2. Внутренний мир человека и возможности его познания.
3. Внутренний мир человека и возможности его познания.
4. Представление о себе и проблема выбора профессии.
5. Жизненные ценности.
6. Секреты выбора профессии.
7. Типичные ошибки при выборе профессии.
8. Здоровье и выбор профессии.
9. Склонности и интересы в профессиональном выборе
10. Склонности и интересы в профессиональном выборе.
11. Возможности личности в профессиональной деятельности.
12. Возможности личности в профессиональной деятельности.
13. Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда.




	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

	














	

	III
	Глава 2. Психические особенности личности – 8 ч. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности. Общее представление о нервной системе и её свойствах (сила, подвижность, уравновешенность).
	8
	
	1

	
	1. Свойства нервной системы в профессиональной деятельности.
2. Темперамент в профессиональном становлении личности.
3. Темперамент в профессиональном становлении личности.
4. Характер как социальная характеристика человека.
5. Характер как социальная характеристика человека .
6. Волевые качества личности.
7. Эмоциональные состояния личности.
8. Эмоциональные состояния личности.

	1
1
1
1
1
1
1
1


	
	

	IV
	Глава 3. Человек среди людей - 2 ч.
Человек среди людей. Навыки эффективного способа общения, умение слушать и понимать собеседника.

	2
	1
	

	
	1. Человек среди людей.
2. Человек среди людей.

	1
1
	
	

	V
	Раздел 3. Мир профессий и труда - 7 ч.
Многообразие мира профессий. Труд в жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.

	7
	
	1

	
	1. Многообразие мира профессий.
2. Многообразие мира профессий.
3. Анализ профессий.
4. Анализ профессий.
5. Личностный профиль. 
6. Игровые пробы.
7. Искусство самопрезентации.

	1
1
1
1
1
1
1
	
	

	VI
	Раздел 4. Экскурсии - 3 ч.
Содержание и характер труда рабочих сельского хозяйства и хлебобулочного производства

	3
	1
	

	
	1. Содержание и характер труда работников животноводства.
2. Содержание и характер труда работников хлебной промышленности
3. Содержание и характер труда работников растениеводства.


	1
1
1

	
	

	VII
	Раздел 5. Обобщение – 1 ч. Социологический опрос. Представления о смысле жизни, счастье, ценностях, жизненных планах.

	1
	
	1

	
	1. Социологический опрос. Оценка способности школьников к выбору профессии. 

	1
	
	

	VIII
	Уроки итогового контроля 
Контрольные работы. 
Тестирование 	
	2
	
	

	
	
	
	
	

	
	Всего 
	34
	3
	3
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