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1. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура», 3 класс
-строевые команды;
-как оттолкнуться при соскоке с гимнастической стенке, как приземлиться;
-положение частей тела во время ходьбы, бега, прыжков, метаний;
-правила поведения на занятиях;
-что входит в лыжный инвентарь;
-как выбрать лыжи и палки по росту;
-как должен одеваться лыжник;
-правила 2-3 разученных игр;
-как выбрать место и взаимодействовать с партнёром, командой, соперником.
Учащиеся должны уметь
-выполнять строевые команды учителя; отталкиваться двумя ногами от гимнастического мостика;
-сохранять равновесие на гимнастической скамейке с предметом в руках; лазать на четвереньках по наклонной плоскости вверх, вниз;
-согласовывать движения рук и ног в лазании по гимнастической стенке; переносить гимнастические снаряды;
-выполнять высокий старт;
-бежать в медленном темпе 2 мин.;
-быстро пробежать 30м.;
-прыгать в дину и высоту;
-метать малый мяч с места правой и левой руками;
-правильно выбирать лыжи и палки для занятий;
-выполнять повороты на месте вокруг пяток в правую и левую стороны;
-выполнять спуск в основной стойке, преодолевать на лыжах расстояние 500-1000м.;
-самостоятельно играть в простые игры под контролем учителя.

2. Содержание учебного предмета «Физическая культура», 3 класс
Все физические упражнения в программе по физической культуре 3 класса представлены разделами «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры».
Гимнастика
Теоретические сведения
-Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий.

Практический материал
-Построения и перестроения;
-Упражнения без предметов;
-Упражнения на дыхание;
-Упражнения на укрепление мышц кистей рук и пальцев;
-Упражнение на расслабление мышц;
-Упражнения на формирование правильной осанки;
-Упражнения на укрепление мышц голеностопных суставов и стоп;
-Упражнение на укрепление мышц туловища;
-Упражнения с предметами;
-Упражнения на равновесие;
-Передача предметов и переноска грузов.

Легкая атлетика
Теоретические сведения
-Значение правильной осанки при ходьбе;
-Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний.
Практический материал
-Упражнения с основами бега;
-Ходьба;
-Прыжковые упражнения;
-Метания.

Лыжная подготовка
Теоретические сведения
-Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок;
-Одежда и обувь лыжника;
-Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
Практический материал
-Построение в шеренгу и колонну с лыжами;
-Передвижение в колонне с лыжами под рукой;
-Скользящий шаг;
-Ступающий ход;
-Скользящий ход;
-Попеременный двушажный ход;
-Повороты переступанием вокруг пяток;
-Передвижение на лыжах, дистанция 500-1000 м за урок.

Подвижные игры
Теоретические сведения
-Правила игр;
-Элементарные игровые техника – тактические взаимодействия(выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником).
Практический материал
-Коррекционные игры;
-Игры с прыжками;
-Игры с бегом;
-Игры с бросанием, ловлей и  метанием; 

Количество учебных часов 70  (2 часа в неделю).

Особенности организации процесса по предмету
Методы обучения словесный, наглядный, практический. 
Методы контроля: контрольные нормативы, опрос.
Формы организации учебной деятельности коллективная, групповая, индивидуальная. 
Виды контроля ЗУН текущий, итоговый, тематический.
Типы уроков	
1. Комбинированный. 
2.Усвоение новых знаний.
3. Закрепление  изученного материала. 
4. Повторение.
5.  Проверка и оценка знаний.


3. Тематическое планирование «Физическая культура», 3 класс

	№ 
	Раздел, тема урока
	Кол-во часов
	Виды деятельности

	
	
	
	

	
	Легкая атлетика. Подвижные игры.
	19ч
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках л/а Ходьба с высоким подниманием бедра. Игра «Не дай мяч водящему» 
	1
	Знать технику безопасности на уроках л/а.

	2
	ОРУ с флажками. Обучение бегу на дистанцию 30м.  Метание мяча в горизонтальную цель. Игра «Карусель»
	1
	Разучить технику спринтерского бега

	3
	Техника спринтерского бега.
	1
	Знать понятие короткая дистанция.

	4
	ОРУ без предметов.  Бег с высокого старта.  Метание мяча в горизонтальную цель.
	1
	Закрепить навыки движения в колонне по два. Разучить технику высокого старта.

	5
	Виды перестроения. Игры «Отгадай по голосу», «Меткий стрелок»
	1
	Повторить упражнения без предметов.

	6
	Виды ходьбы. Игры «Волшебный мешок», «Веревочный круг».
	1
	Отработать ходьбу в чередовании с бегом

	7
	Прыжок в длину с места. Игры «Меткий стрелок», «Космонавты и летчики».
	1
	Разучить технику выполнения прыжка в длину с места.

	8
	Прыжок в длину с 2-4 шагов. Бег 2 минуты.  Игры «Салки», «Кто говорит»
	1
	Проверить уровень общей выносливости при беге 2 мин.

	9
	 ОРУ с гимнастическими палками. Игры «Салки маршем», «Охотники и утки».
	1
	Разучить ОРУ с гимнастическими палками.

	10
	Метание мяча в цель. Упражнения на равновесия на равновесие. Игра «Снайперы».
	1
	Освоить технику метания мяча в цель

	11
	Поворот на месте переступанием ног. Прыжок в длину с места. Игра «Веревочный круг».
	1
	Уметь выполнять поворот на месте переступанием ног.

	12
	ОРУ с малыми обручами лазание по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	Сформировать навыки лазание по наклонной гимнастической скамейке

	13
	ОРУ.  Прыжок в высоту с прямого разбега. Игры «Пустое место», «У медведя во бору
	1
	Разучит технику прыжка в высоту с прямого разбега

	14
	ОРУ с флажками. Перестроения. Игры «Запомни порядок», «Пустое место»
	1
	Формировать у учащихся умение ориентирование в пространстве.

	15
	Прыжок в длину с 3-5 шагов. Игра «Меткие стрелки».
	1
	Отработать фазы прыжка

	16
	Перестроение из одной шеренге в две Метание мяча в цель. Игры «Снайперы», «Отгадай по голосу»
	1
	Повторить способы перестроений из одной шеренги в две.

	17
	Зачет: метание мяча, бег 30 метров, прыжки в длину с разбега.
	1
	Закрепить навыки метания в цель, технику прыжка в длину с разбега

	18
	ТБ на уроках по гимнастики. ОРУ с малыми обручами.  Повороты на месте. Ходьба и бег врассыпную и остановка по сигналу.
	1ч
	Знать правила т.б на уроках гимнастики

	19
	Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Игра «Салки».
	1ч
	Уметь выполнять упражнения в равновесии

	
	Гимнастика
	12ч
	

	20
	ОРУ с гимнастическими палками. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы. 
	1ч
	Разучить ОРУ с гимнастическими палками.

	21
	ОРУ с малыми обручами. Упражнения на гимнастической лестнице. Ходьба по гимнастической скамейке парами.
	1ч
	Совершенствовать выполнение строевых команд

	22
	ОРУ с флажками. Лазание по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.  Игра «Повторяй за мной».
	1ч
	Развивать силовые качества, координацию

	23
	Перестроения в колонне, шеренге. Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением равновесия. Игра «Слушай сигнал».
	1
	Развивать координацию, равновесие и силовую выносливость.

	24
	ОРУ. Ходьба и бег между предметами. Подлезание под гимнастической скамейкой на животе. Игра «Прыжки по кочкам»
	1
	Развивать выносливость
Разучить упражнения на гимнастической скамейке

	25
	Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с поддержкой согнув ноги.
	1ч
	Научить элементам акробатики

	26
	Акробатика:" мост", стойка на лопатках.
	1ч
	Развивать координацию, равновесие и ориентирование в пространстве.

	27
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре, согнувшись.  Игра «Пустое место».
	1ч
	Развивать равновесие, координацию движения, силовые качества

	28
	Ходьба и бег с переступанием через препятствие. Игра «Вот так позы!»
	1ч
	Повторить способы перестроения в колонне, шеренге

	29
	Ходьба на носках и пятках по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на наклонной скамье.
	1ч
	Развивать координацию, равновесие и силовую выносливость.

	30
	ОРУ с малыми мячами. Перестроение в три шеренги.
	1
	Совершенствовать способы перестроения

	31
	Зачет: кувырок вперед из упора присев, "мост", стойка на лопатках.
	1
	Закрепить навыки выполнения акробатических элементов

	
	Лыжная подготовка
	15ч
	

	32
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж способом "под руку", надевание лыж.
	1
	Познакомить с ТБ на уроках лыжной подготовки.

	33
	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Передвижение скользящим шагом без палок.
	1
	Совершенствовать навыки выполнения поворотов на месте переступанием.

	34
	Передвижение скользящим шагом  30м. Игра  "Слушай  сигнал".
	1
	Совершенствовать навыки передвижения скользящим шагом.

	35
	Передвижение по  кругу, чередуя  ступающий  и  скользящий  шаг. Игра  "Шире  шаг"
	1
	Развивать выносливость. Совершенствовать технику выполнения скользящего шага.

	36
	Ступающий  шаг  с  широкими  размахиваниями  руками. С  небольшого  разбега  ступающим  шагом  длительное  скольжение  на  одной  лыже.
	1
	Развивать равновесие, координацию движений, силовые качества.

	37
	Передвижение  скользящим  шагом  без  палок- 30м., с  палками  по  кругу, обгоняя  с  переходом  на  соседнюю  лыжню.
	1
	Развивать равновесие, координацию движений.

	38
	Передвижение  скользящим  шагом  с  палками  до  500м.  
	1
	Совершенствовать навыки передвижения скользящим шагом.

	39
	Повороты  переступанием  вокруг  носков.
	1
	Совершенствовать навыки передвижения скользящим шагом. Развивать выносливость.

	40
	Подъём  ступающим  шагом.
	1
	Совершенствовать навыки перестроения на лыжах.

	41
	Спуски в высокой стойке.
	1
	Развивать силовую выносливость. Совершенствовать навыки подъёма ступающим шагом.

	42
	Подьём  "лесенкой". Подвижная  игра  "Слушай  сигнал"
	1
	Совершенствовать навыки выполнения поворотов на месте переступанием.

	43
	Спуски  в  низкой  стойке. Подвижная  игра  "Слушай  сигнал"
	1
	Развивать равновесие, координацию.

	44
	Попеременный двухшажный  ход  без  палок. Подвижная  игра  "У  кого  красивее  снежинка?"
	1
	Развивать координацию, выносливость.

	45
	Подъёмы  и  спуски  с  небольших  склонов.
	1
	Развивать выносливость, ловкость, координацию движения.

	46
	Передвижение  на  лыжах  до  1,5 км с учетом времени. Игра  "Кто  быстрее?"
	1
	Развивать выносливость. Совершенствовать технику выполнения скользящего шага.

	
	Подвижные игры
	56ч
	

	47
	ТБ  во  время  занятий  подвижными  играми. Построение  в  колонну  по  одному. Подбрасывание  и  ловля  мяча  двумя  руками. 
	1
	Познакомить с ТБ во время занятий подвижными играми. Тренировать в ловле мяча.

	48
	Подвижная  игра  "Быстро  встать  в  строй"
	1
	Разучить правила игры. Развивать быстроту, внимательность.

	49
	Подвижная игра «Меткие стрелки»




	1
	Формировать навыки ловли мяча одной рукой. Учить владеть мячом.

	50
	Урок-игра 
"Играй, играй, мяч  не  теряй!", "Мяч  водящему!",  "Бросай- поймай!"

	1
	Формировать навыки ловли мяча одной рукой. Учить владеть мячом.

	51
	Подвижная игра «Бой петухов» 


	1
	Формировать умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. Развивать координацию.

	52
	Подвижная игра "Кто дальше бросит"


	1
	Познакомить с правилами и условиями игры. Развивать умение владеть мячом, внимательность, быстроту.

	53
	Подвижная игра «Охотники и утки»
	1
	Формировать умение передвигаться приставным шагом. Развивать координацию, внимательность.

	54
	Подвижные игры с ловлей и передачей мяча
	1
	Развивать внимательность, координацию.

	55
	Подвижные игры с прыжками
	1
	Развивать прыгучесть

	56
	Подвижные игры с прыжками
	1
	Разучить правила игры. Развивать быстроту, внимательность.

	57
	Подвижная игра "У ребят порядок строгий"
	1
	Формировать навыки перебрасывания мяча двумя руками из-за головы. Совершенствовать умение владеть мячом.

	58
	Подвижные игры «Передал мяч – садись», "«Дружная эстафета»".
	1
	Совершенствовать навыки владения мячом, умение организовывать и проводить подвижные игры.

	59
	Урок-игра  "Играй, играй, мяч  не  теряй!", "Мяч  водящему!",  "Бросай- поймай!"
	1
	Совершенствование навыков ловли и передачи мяча.

	60
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка».
	1
	Разучить правила игры. Развивать быстроту, внимательность.

	61
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами.
	1
	Формировать навыки ловли мяча одной рукой. Учить владеть мячом.

	62
	ОРУ с мячами Игры «Наступление», «Метко в цель»
	1
	Формировать навыки ловли мяча одной рукой. Учить владеть мячом.

	63
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений» Эстафета с гимнастическими палками.
	1
	Формировать умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. Развивать координацию.

	64
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву» Эстафеты.
	1
	Познакомить с правилами и условиями игры. Развивать умение владеть мячом, внимательность, быстроту.

	65
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». «Эстафеты»
	1
	Формировать умение передвигаться приставным шагом. Развивать координацию, внимательность.

	66
	ОРУ.  Игры «Паровозики», «Наступле-
ние». Эстафеты.
	1
	Развивать внимательность, координацию.

	67
	 ОРУ. Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Лиса и куры»
	1
	Развивать прыгучесть

	68
	Подвижная игра "Перестрелки"
	1
	Разучить правила игры. Развивать быстроту, внимательность.

	69
	ОРУ с флажками. Игра «Пустое место»
	1
	Формировать навыки перебрасывания мяча двумя руками из-за головы. Совершенствовать умение владеть мячом.

	70
	Эстафеты с мячами. Правила игры в пионербол. Ловля и передача мяча двумя руками.
	1
	Совершенствовать навыки владения мячом, умение организовывать и проводить подвижные игры.

	71
	ОРУ с малыми мячами. Игра «Перестрелки», Игра пионербол.
	1
	Совершенствование навыков ловли и передачи мяча.

	72
	Игры с использованием скакалки «Кот и мыши», «Невод»
	1
	Разучить правила игры. Развивать быстроту, внимательность.

	73
	 Эстафеты с мячами. Игра «Воробьи и вороны»
	1
	Формировать навыки ловли мяча одной рукой. Учить владеть мячом.

	74
	Подвижная игра "Собачка"
	1
	Формировать навыки ловли мяча одной рукой. Учить владеть мячом.

	75
	Подвижная игра "Охотники и утки"
	1
	Формировать умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. Развивать координацию.

	76
	Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1
	Познакомить с правилами и условиями игры. Развивать умение владеть мячом, внимательность, быстроту.

	77
	Подвижная игра «Воробьи и ворона»
	1
	Формировать умение передвигаться приставным шагом. Развивать координацию, внимательность.

	78
	Подвижные игры с мячом.
	1
	Развивать внимательность, координацию.

	79
	Подвижная игра «Попрыгунчики- воробушки»
	1
	Развивать прыгучесть

	80
	Эстафеты. Развитие скоростно – силовых качеств.
	1
	Разучить правила игры. Развивать быстроту, внимательность.

	81
	Подвижная игра  «Бой петухов»
	1
	Формировать навыки перебрасывания мяча двумя руками из-за головы. Совершенствовать умение  владеть мячом.

	82
	Подвижная игра «Кто дальше бросит»
	1
	Совершенствовать навыки владения мячом, умение организовывать и проводить подвижные игры.

	83
	Подвижная игра «Охотники и утки».
	1
	Формировать навыки ловли мяча одной рукой. Учить владеть мячом.

	84
	Подвижные игры с ловлей и передачей мяча.
	1
	Формировать навыки ловли мяча одной рукой. Учить владеть мячом.

	85
	Подвижные игры с бегом.
	1
	Формировать умение прыгать на двух ногах с продвижением вперёд. Развивать координацию.

	86
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	Познакомить с правилами и условиями игры. Развивать умение владеть мячом, внимательность, быстроту.

	87
	Подвижная игра «Меткие стрелки»
	1
	Формировать умение передвигать
ся приставным шагом. Развивать координацию, внимательность.

	88
	Т/б при занятиях в спортивном зале. ОРУ с мячами. Ходьба в разных направлениях.
	1
	Знать ТБ при занятиях легкоатлетическими упражнения
ми

	89
	ОРУ с флажками. Метание мяча в цель. Подвижные игры.
	1
	Повторить технику метания мяча в цель.

	90
	Бег на дистанцию 30м. Метание мяча на дальность. 
	1
	Закрепить навыки бега на дистанцию 30м.

	91
	Зачет  бег 30м. Игра «Кто дальше прыгнет?"
	1
	Закрепить навыки спринтерского бега

	92
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега
	1
	Повторить технику выполнения прыжков

	93
	Ходьба с преодолением препятствий. Медленный бег в равномерном темпе.
	1
	Повторить виды ходьбы

	94
	 ОРУ. Бег 30 метров с высокого старта
	1
	Повторить технику метания мяча в цель.

	95
	Низкий старт. Метание мяча
	1
	Закрепить навыки бега на дистанцию 30м.

	96
	Прыжки в длину с места
	1
	Закрепить навыки спринтерского бега

	97
	Прыжки в высоту способом перешагивание
	1
	Повторить технику выполнения прыжков

	98
	ОРУ с флажками. Бег в различном темпе. Игры «Защита укреплений», «Музыкаль-
ные змейки».
	1
	Повторить виды ходьбы

	99
	Зачет по метанию мяча в цель
	1
	Повторить виды ходьбы

	100
	Прыжки в высоту способом перешагивание
	1
	Повторить технику выполнения прыжков

	101
	Подвижные игры с мячом.".
	1
	Соблюдать технику безопасности при проведении подвижных игр. 

	102
	Игра"Попрыгунчики-воробушки".
	1
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