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Планируемые результаты освоения предмета «Социально-бытовой ориентировка» 7 класс
        В 7 классе курс  социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. 

Обучающиеся должны знать:
· Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи.
· Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила ухода за волосами и кожей лица и рук.
· Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.
· Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки.
· Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков.
· Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от покрытия.
· Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов.
· Назначение и различие универмага и универсама.
· Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров.
· Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.
· Адрес местной префектуры, её назначение и услуги, названия отделов.
Обучающиеся должны уметь:
· Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и ужина на день.
· Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей лица и волосами.
· Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.
· Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними.
· Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры.
· Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна.
· Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала.
· Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей.
· Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять определенные обязанности в семье
· Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми
· Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом
· Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании пригородных поездов
· Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения в магазинах города
· Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных вещей, упаковывать бандероль и посылу
· Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки
· Обращаться с вопросами к работникам ДЮЦ, правильно вести себя на занятиях, соблюдать правила поведения

2.Содержание предмета «Социально-бытовая ориентировка», 7 класс

Личная гигиена
Учащиеся должны знать:
 правила соблюдения личной гигиены подростка (девушки и юноши); правила смены одежды и нательного и постельного белья; ·санитарно-гигиенические правила пользования зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.
правила смены одежды и нательного и постельного белья; санитарно-гигиенические правила пользования зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.
· Учащиеся должны уметь:
· Менять одежду нательного и постельного белья; пользоваться зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом   
 
Одежда
Учащиеся должны знать:
особенности стирки цветного и белого белья; правила пользования моющими средствами; устройство и правила пользования стиральной машиной;  санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при ремонте одежды, стирке вручную и с помощью стиральной машины;  последовательность и особенности утюжки одежды из различных тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей и т.д. ремонтировать разорванные места одежды, штопать;
[bookmark: _Hlk51615893]· особенности стирки цветного и белого белья; · правила пользования моющими средствами; · устройство и правила пользования стиральной машиной.  
 Учащиеся должны уметь:
· ремонтировать разорванные места одежды, штопать; стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машин

Питание
Учащиеся должны знать:
способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов; 
последовательность приготовления блюд;
 возможности использования электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила пользования ими; 
[bookmark: _Hlk51616041]санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи; правила пользования столовыми приборами..
Учащиеся должны уметь:
 готовить обед (закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов, консервированных продуктов и полуфабрикатов); готовить третьи блюда; оформлять готовые блюда; сервировать стол к обеду.
санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при приготовлении пищи. ·
 готовить первые блюда.
.
Семья
Учащиеся должны знать:
некоторые тихие и подвижные игры. · некоторые тихие и подвижные игры.
Учащиеся должны знать:
 одевать малышей на прогулку; 
 объяснять детям младшего возраста правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры; 
 помогать первоклассникам при уборке игрушек.
 
Культура поведения
Учащиеся должны знать:
правила поведения при встрече и расставании; 
· правила поведения в гостях;
 · правила вручения и приема подарков
Учащиеся должны уметь:
· выбрать подходящую одежду для визита в гости; 
· культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т.д.); 
· выбирать подарки;
 · изготавливать простые сувениры;
 · вручать и принимать подарки.
Жилище
Учащиеся должны знать:
последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения; 
· способы и периодичность ухода за окнами; 
· виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон;
 · способы утепления окон; 
· правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия;
 · правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме. 
Учащиеся должны уметь:
· убирать жилые помещения; 
· чистить мебель; 
· мыть зеркала и стекла; 
· утеплять окна.

Транспорт
Учащиеся должны знать:
функции железнодорожного транспорта; 
· виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий);
 · примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния; 
· виды справочных служб; · виды камер хранения; сроки и стоимость хранения багажа. 
Учащиеся должны уметь:
· ориентироваться в расписании; 
· приобретать билеты в железнодорожной кассе; 
· обращаться за справкой в справочное бюро вокзала, центральную железнодорожную справочную по телефону.
Торговля
Учащиеся должны знать:
ассортимент некоторых отделов промтоварных магазинов; 
· стоимость отдельных товаров 
· порядок приобретения товаров.  
Учащиеся должны уметь:
приобретать некоторые товары в промтоварном магазине; 
· подсчитывать стоимость покупок; 
· правильно вести себя в магазине.
Средства связи
 
Учащиеся должны знать:
перечень предметов, посылаемых бандеролью, посылкой;
 · максимальный вес указанных почтовых отправлений и стоимость посылаемых предметов; 
· виды и способы упаковки бандеролей, посылок 

Учащиеся должны уметь:
· заполнять бланки на отправку бандеролей, посылок; 
· составлять опись посылаемых предметов; 
· упаковывать бандероли, посылки.
Медицинская помощь
Учащиеся должны иметь представление о
·  назначении поликлиники, аптеки, диспансера, больницы;
·  порядке записи к врачу, приобретения лекарств, вызова «скорой помощи», о порядке вызова врача на дом;
·  отличии медицинского обслуживания на дому от амбулаторного приема и амбулаторного лечения от стационарного.

Учащиеся должны знать:
местные лекарственные растения; 
· правила обработки раны и наложения повязки, меры по предупреждению осложнений после микротравм; 
· правила оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах (покой и компресс), при растяжениях и вывихах (покой и фиксация конечностей с помощью повязки или временной шины).  
Учащиеся должны уметь:
· пользоваться термометром;
 · готовить отвары и настои из лекарственных растений; 
· обрабатывать раны и накладывать повязки.
Учреждения, организации, предприятия
Учащиеся должны знать:
местонахождение ближайших промышленных предприятий; 
· виды выпускаемой продукции;
· названия рабочих специальностей.  
Учащиеся должны уметь:
· обращаться с вопросами по теме 
· названия рабочих специальностей. 
· обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий.
экскурсии к работникам предприятий.

2.Содержание программы «Социально-бытовая ориентировка», 7 класс
Человек и его здоровье (4 часа).
Особенности личной гигиены подростка. Покровы тела. Уход за кожей лица и волосами. Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Практические работы: «Подбор шампуня».
Технологии ведения дома (13часов).
Значение продления срока службы одежды. Выбор технологий и средств для длительного хранения одежды. Ремонт одежды. Заплата (виды), штопка. Использование бытовой техники при стирке изделий из х/б тканей. Соблюдение правил безопасного пользования бытовой техникой. Правила ТБ при работе с электрооборудованием, химическими моющими средствами для стирки. Стирка изделий из шелка вручную. Правила и приемы глажения одежды, брюк. Регулярная и сезонная уборка помещения. Уход за различными видами половых покрытий. Средства для ухода за полом. Уход за мебелью. Мытье стекол, зеркал. Правила пользования пылесосом, уход за ним. Практические работы: «Наложение заплаты», «Мытье пола», «Пользование пылесосом», «Уборка помещения».
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (5 часов).
Междугородний железнодорожный транспорт. Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. Железнодорожные вокзалы, службы вокзала. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Формы приобретения ж/д билетов. Пункт назначения, вид поезда, тип вагона, стоимость проезда. Практические работы: «Определение пункта назначения, типа вагона». Экскурсия на станцию «Сухона».
Торговля (6 часов).
Универмаги, супермаркеты, их назначение. Отделы магазинов. Стоимость товаров. Порядок приобретения товаров. Хранение чека. Права потребителя и их защита. Распродаж товаров. Прием товаров у населения. Экскурсия в супермаркет.
Кулинария (12 часов).
Правила гигиены при приготовлении пищи. Выполнение правил санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов. Правила ТБ при работе с горячей жидкостью, электроприборами, режущими инструментами. Виды питания. Планирование рационального питания. Значение первых блюд. Виды первых блюд. Приготовление холодных и горячих блюд. Значение вторых блюд из овощей. Приготовление овощного салата. Значение вторых блюд из рыбных и мясных продуктов. Приготовление второго блюда из мясных продуктов. Значение третьих блюд. Приготовление компота. Составление собственного рецепта блюда. Подбор продуктов по рецепту. Оформление блюд и правила их подачи к столу. Сервировка стола (к завтраку, обеду и ужину). Составление меню завтрака, обеда и ужина. Практические работы: «Знакомство с инструкцией по работе с микроволновой печью», «Чтение рецептов, подбор продуктов», «Приготовление щей», «Приготовление салата из овощей», «Приготовление мясных котлет», «Приготовление компота из яблок», «Составление меню завтрака».


Культура поведения (7 часов).
Правила приема приглашения в гости и формы отказа. Правила поведения при встрече и расставании, приеме подарка. Поход в гости. Правила поведения в гостях. Изготовление несложных сувениров в подарок. Ролевая игра «В гости к …». Практические работы: «Подарок своими руками».
Семья (3 часа).
Помощь родителям в уходе за детьми. Оказание помощи малышам  в одевании на прогулку. Разучивание с малышами тихих и подвижных игр. Практические работы: «Одевание малышей на прогулку»,  «Разучивание игр с малышами», «Проведение игр с малышами».
Оказание первой медицинской помощи (6 часов).
Виды доврачебной помощи (измерение температуры, обработка порезов, ссадин). Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях. Лекарственные растения в домашней аптечке, их назначение. Первая медицинская помощь при травмах (вывих, перелом). Наложение повязок. Практические работы: «Наложение повязок». Экскурсия в медпункт.
Учреждения (2 часа).
Промышленные предприятия города, их назначение, месторасположение. Сельскохозяйственные предприятия района, их назначение, месторасположение.
Средства связи (8 часов).
Почта. Виды бандеролей. Порядок отправления бандеролей. Заполнение бланков на отправку. Посылки. Правила отправления. Заполнение бланков на отправку. Посылки и бандероли, отправляемые наложенным платежом. Упаковка бандеролей, посылок. Экскурсия на почту.
 






Тематическое планирование по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов
	Практическая часть

	
	
	
	Практическая работа 
	Экскурсии 

	
	Личная гигиена
	4ч.
	
	

	1
	Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. 

	1
	
	

	2
	Особенности ухода за кожей лица и волосами. Практические работы: «Подбор шампуня».
	
	1
	

	3
	Гигиена одежды, нательного и постельного белья.
	1
	
	

	4
	Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма
	1
	
	

	
	Технология ведения дома
	13ч.
	
	

	5
	Значение продления срока службы одежды. 

	1
	
	

	6
	Использование бытовой техники при стирке белья из х/б ткани. 
	1
	
	

	7
	Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила ТБ при работе с электрооборудованием
	1
	
	

	8
	«Химчистка», виды услуг и правила пользования.

	1
	
	

	9
	Стирка изделий из шелка вручную
	1
	
	

	10
	Регулярная и сезонная уборка помещения.

	1
	
	

	11
	. Уход за различными видами половых покрытий. Средства для ухода за полом.
	1
	
	

	12
	Правила пользования пылесосом, уход за ним

	1
	
	

	13
	Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. 
	1
	
	

	14
	Животные в доме
	1
	
	

	15-17
	Практические работы: «Наложение заплаты», «Мытье пола», «Пользование пылесосом», «Уборка помещения».

	
	3
	

	
	Питание
	12ч.
	
	

	18
	   Правила гигиены при приготовлении пищи. Выполнение правил санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов. Правила ТБ при работе с горячей жидкостью, электроприборами, режущими инструментами
	1 
	 
	

	[bookmark: _Hlk51622319]19
	 . Виды питания. Планирование рационального питания. 

	 1.
	
	

	20
	Значение первых блюд. Виды первых блюд   и их приготовление.

	1
	
	

	21
	. Значение вторых блюд из овощей. Приготовление овощного салата
	1
	
	

	22
	 . Значение вторых блюд из рыбных и мясных продуктов. Приготовление второго блюда из мясных продуктов   

	1
	
	

	23
	  . Значение третьих блюд. Приготовление компота. Составление собственного рецепта блюда. Подбор продуктов по рецепту

	1
	
	

	24
	Составление меню завтрака, обеда и ужина

	1
	
	

	25
	Оформление блюд и правила их подачи к столу. Сервировка стола (к завтраку, обеду и ужину).

	1
	
	

	[bookmark: _Hlk51623258]26-29
	Практические работы: «Знакомство с инструкцией по работе с микроволновой печью», «Чтение рецептов, подбор продуктов», «Приготовление щей», «Приготовление салата из овощей», «Приготовление мясных котлет», «Приготовление компота из яблок», «Составление меню завтрака».
	
	4
	

	
	Семья
	3ч.
	
	

	30
	Помощь родителям в уходе за детьми. Оказание помощи малышам  в одевании на прогулку.
	1
	
	

	31
	Разучивание с малышами тихих и подвижных игр.
	1
	
	

	32
	. Практические работы: «Одевание малышей на прогулку»,  «Разучивание игр с малышами», «Проведение игр с малышами».

	1
	
	

	
	Культура поведения
	7ч.
	
	

	33
	Правила приема приглашения в гости и формы отказа.

	1
	
	

	34
	Правила поведения при встрече и расставании, приеме подарка. 

	1
	
	

	35
	Поход в гости. Правила поведения в гостях.

	1
	
	

	36
	
Изготовление несложных сувениров в подарок. Ролевая игра «В гости к …».

	1
	
	

	37-39
	Практические работы: «Подарок своими руками».
	
	3
	

	 
	Транспорт
	6ч.
	
	

	40
	 Междугородний железнодорожный транспорт. Опасные ситуации на транспорте.
	1 
	
	

	41
	Поведение пассажиров в общественном транспорте.
	1
	
	

	42
	Железнодорожные вокзалы, службы вокзала. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.
	1
	
	

	43
	Формы приобретения ж/д билетов. Пункт назначения, вид поезда, тип вагона, стоимость проезда.
	1
	
	

	44-45
	Экскурсия на вокзал (станцию).
	1
	
	1
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	Торговля
	6ч.
	
	

	46
	Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы
	1
	
	

	47
	Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров. 
	1
	
	

	48
	 . Хранение чека. Права потребителя и их защита
	1
	
	

	49
	Распродаж товаров
	1
	
	

	50-51
	Экскурсия в специализированный продовольственный магазин.
	1
	
	1
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	Средства связи
	8ч.
	
	

	52
	Почта. Виды бандеролей.
	1
	
	

	53
	Порядок отправления бандеролей. Заполнение бланков на отправку
	1
	
	

	54
	Посылки. Правила отправления. Заполнение бланков на отправку.
	1
	
	

	[bookmark: _Hlk51625889]55
	. Посылки и бандероли, отправляемые наложенным платежом
	1
	
	

	56
	Упаковка бандеролей, посылок.
	1
	
	

	57
	  Практическая работа:
Заполнение бланков на отправку.
	
	1
	

	58-59
	Экскурсия на почту
	1
	
	1

	
	Медицинская помощь
	6ч.
	
	

	60
	 Виды доврачебной помощи (измерение температуры, обработка порезов, ссадин).
	1
	
	

	61
	Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях
	1
	
	

	62
	Лекарственные растения в домашней аптечке, их назначение.
	1
	
	

	63
	Первая медицинская помощь при травмах (вывих, перелом). Наложение повязок. Практическая работа
	
1
	
	

	64-65
	 Экскурсия в медпункт.

	1
	
	1

	
	Учреждения, организации и предприятия
	2ч.
	
	

	66
	Промышленные предприятия города, их назначение, месторасположение.
	1
	
	

	67
	Сельскохозяйственные предприятия района, их назначение, месторасположение.

	1
	
	1

	68
	Обобщение материала
	1
	
	

	
	Всего:
	52ч
	12ч.
	5ч.
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