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1. Планируемые результаты освоения предмета «Социально-бытовой ориентировки», 5 класс
        В 5 классе курс  социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития

Целью данной программы является подготовка обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме. Данная цель достигается посредством организации аудиторной и самостоятельной работы обучающихся, а также посредством осуществления практических работ и экскурсий.
Основные задачи: · формирование знаний и умений бытового труда (личная гигиена, организация питания, уход за жилищем, одеждой, обувью и другими предметами обихода); 
· формирование умений пользования услугами различных предприятий и учреждений (торговли, службы быта, связи, культуры, медицинской помощи), транспорта;
 · развитие экономико-бытовых умений;
 · формирование умений организовывать свой досуг; 
· развитие умений общения; 
· формирование представлений и знаний о нормах культуры взаимоотношений с различными людьми (знакомыми и незнакомыми, старшими и младшими, педагогами, сверстниками и другое), накопление соответствующего опыта;
 · формирование познавательной деятельности;
 · воспитание положительных качеств личности (аккуратность, экономность, трудолюбие, доброжелательное отношение к окружающим и другое).
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся на основе личностно-ориентированного подхода, с учетом местных условий и возможностей
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений.
Основные формы и методы работы.           Эффективное усвоение обучающимися учебного материала предполагает
использование соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ.
Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее.          
 Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках
СБО используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал.
Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт и типологические особенности обучающихся. Беседа является одним из основных методов обучения на уроках СБО.
Практические работы – целесообразнее проводить, разделив обучающихся на бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 
Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут быть вводные, текущие и итоговые.   Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала.   Итоговые экскурсии 
организуются при завершении работы над темой.  Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы.
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения 

 Ожидаемые результаты. В результате реализации программы по социально-бытовой ориентировке обучающиеся:
научатся правилам ведения домашнего хозяйства; получат практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых бытовых умениях и навыках, подготовятся к самостоятельной жизни; у них с корригируется личностное развитие. Обоснованность (актуальность, новизна, значимость).
Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений.  Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ограниченными возможностями здоровья необходимые навыки   самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.
Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса обучающихся.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно – ролевые игры, беседы.
Широко используются наглядные средства обучения, демонстрация кинофильмов и др. В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные, сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения. Для закрепления знаний, проверки умений и навыков в конце каждого раздела проводится самостоятельная работа или тестирование.


II. Общая характеристика учебного предмета.

Программа по СБО включает разделы: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Культура поведения», «Жилище», «Транспорт», «Торговля» «Семья».
Межпредметные связи: · СБО – русский язык - закрепление навыков письма при выполнении письменных работ; · СБО – математика - математический расчёт по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п.; · СБО – география - знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий; · СБО – биология - знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления; · СБО – трудовое обучение - выполнение практических заданий по уходу за одеждой.
III. Место учебного предмета в учебном плане.
Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» относится к коррекционной подготовке и образовательной области учебного плана «Коррекционные курсы». В соответствии с учебным планом учреждения и Программой специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов под редакцией В.В. Воронковой СБО изучается с 5 по 9 класс. При планировании курса учитывается количество учебных недель -34 недели. Исходя из этого, общее количество часов по предмету в 5 классе на  2020-2021 учебном году составляет – 1 час в неделю что равно34 часа в год.

IV. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
При изучении данного предмета одновременно с другими задачами решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и другое.
Воспитывается желание, и стремление к приготовлению доброкачественной пищи; творческое отношение к домашнему труду. обучающиеся учатся соблюдать правила безопасной работы и гигиены труда.
Также на уроках развиваются психические процессы: обоняние, осязание, ловкость, скорость; внимание, наблюдательность, память, находчивость, смекалка, сообразительность, воображение, фантазия, интерес к национальным традициям.
Результативность занятий обеспечивается только при условии - тесной связи учителя с родителями, воспитателями и работниками столовой, обслуживающих обучающихся.
Именно это и является одним из результатов обучения специальным коррекционным занятиям по СБО.
 
V. Изучение СБО в коррекционной школе обеспечивает достижение личностных, и предметных результатов.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты обучения: 
· осознание себя как гражданина России; 
· воспитание уважительного отношения к иному мнению, культуре других народов; 
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и раз -вживающемся мире; 
· овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
· формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
· воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;   
 · проявление готовности к самостоятельной жизни
. · формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 
· воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 
· привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
 · развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 
· развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).

В зависимости от уровня обучаемости, адаптированная рабочая программа определяет два уровня овладения предметными результатами - минимальный и достаточный:

	Минимальный уровень (1 и 2 уровень)
	 Достаточный уровень (3 и 4 уровень)

	5 класс

	Личная гигиена

	умение в определённой последовательности совершать самостоятельно утренний туалет;
 · умение причесывать волосы и выбирать прическу;
 · умение самостоятельно устанавливать периодичность мытья головы;
· умение совершать утренний и вечерний туалет;
 · умение причёсывать и мыть волосы.
· умение вопределённой последовательности совершать вечерний туалет.

	Умение совершать утренний и вечерний туалет; 
· умение причёсывать и мыть волосы.

	Одежда, обувь

	· умение подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону; 
· различение одежды и обуви в зависимости от их назначения (повседневная, праздничная, спортивная); 
· умение сушить мокрую одежду; 
· умение чистить одежду; 
· подбирание крема и чистка кожаной обуви;
 · умение чистить замшевую и текстильную обувь;
 · умение сушить мокрую обувь; 
· самостоятельная подготовка одежды и обуви к сезонному хранению.
	· умение сушить мокрую одежду;
 · умение чистить одежду;
 · умение сушить мокрую обувь; 
· умение различать праздничную и рабочую одежду.

	Транспорт

	· умение устанавливать наиболее рациональный маршрут проезда до школы интерната; 
· знать варианты проезда до школы различными видами транспорта, количество времени, затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут;
 · знать правила передвижения на велосипеде; 
· соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу);
 · соблюдать правила дорожного движения.
	· соблюдать правила поведения в общественном транспорте;
 · соблюдать правила дорожного движения.

	Семья

	· знать фамилию, имя, отчество родителей, братьев, сестёр;
	· знать фамилию, имя родителей;

	Жилище

	· различение видов жилых помещений в городе и деревне; 
· знать почтовый адрес своего дома и школы-интерната;
 · писать адреса на почтовых открытках.
	· писать адреса на почтовых открытках;
 · знать адрес своего дома.

	Культура поведения

	· требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя; 
· правила поведения при встрече и расставании; 
· формы обращения с просьбой, вопросом; 
· правила поведения за столом. 
· следить за своей осанкой; 
· принимать правильную позу в положении сидя и стоя; 
· следить за своей походкой и жестикуляции ей;
 · правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях; 
· вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым; 
· тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками; 
· правильно вести себя за столом во время приема пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу).
	· правила поведения за столом. 
· тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками; 
· правильно вести себя за столом во время приема пищи.

	Торговля

	· различать основные виды магазинов, их назначение; 
· определять и находить отделы в продовольственных магазинах и правила покупки товаров в них; 
· определять стоимость продуктов, используемых для приготовления завтрака; 
· выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного меню; 
· самостоятельно оплачивать покупку; 
· знать и соблюдать правила поведения в магазине.
	· различать основные виды магазинов, их назначение;
 · соблюдать правила поведения в магазине.

	Питание

	· виды бутербродов; 
· различные меню завтрака;
 · санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи; 
· правила сервировка стола к завтраку; 
· правила заваривания чая; 
· назначение кухонных принадлежностей и посуды; 
· правила пользования ножом, плитой, электрическим чайником; · санитарно-гигиенические требования к использованию химических средств для ухода за посудой
. · резать ножом продукты для бутербродов; 
· отваривать яйца, жарить яичницу и омлет; 
· нарезать варёные овощи кубиками и соломкой; 
· накрывать на стол с учётом конкретного меню;
 · мыть и числить кухонные принадлежности и посуду.
	· виды бутербродов. 
· резать ножом продукты для бутербродов.



Формируемые базовые учебные действия (БУД):
Базовые учебные действия
 Личностные · Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, занятиями, как члена семьи, одноклассника
. · Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие соответствующих возрасту ценностей, и социальных ролей. · Уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности.
 · Включаться в общеполезную, социальную деятельность.
· Соблюдать правила безопасного поведения в обществе.
 · Положительное отношение к окружающей действительности.
Коммуникативные · Вступать в контакт и работать в коллективе. 
· Обращаться за помощью и принимать помощь.
 · Слушать и принимать инструкцию к учебному заданию. 
· Сотрудничать с взрослыми и сверстниками.
 · Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.
Регулятивные · Принимать цели, следовать предложенному плану, работать в общем темпе. 
· Действовать на основе разных видов инструкций для решения прак -тических и учебных задач. 
· Соотносить свои действия с заданными образцами, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 
· Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 
· Работать с учебными принадлежностями и организовывать своё рабочее место.
Познавательные · Использовать логические действия: сравнение, анализ, синтез на наглядном и доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями. 
· Выделять отличительные свойства предметов
 · Использовать в жизни межпредметные знания.
 · Воспринимать окружающий мир, его пространственную организацию

VI. Содержание предмета «Социально-бытовая ориентировка», 5 класс
Введение (3ч.)
Беседа о цели, содержании и значении предмета социально-бытовой ориентировки.
Особенности уроков СБО.
Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем.
Соблюдение правил техники безопасности в кабинете.
Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Личная гигиена (2ч.)

   Личная гигиена.
Уход за волосами (мытье, прическа).
Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор.
Практические работы:
Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание волос.
Выполнение вечернего туалета. Чистка ушей.
Одежда и обувь (3ч.)
Виды одежды и головных уборов.
Уход за одеждой.
Обувь, уход за обувью.
Практическая работа:
· Чистка и сушка повседневной одежды, верхней одежды, обуви. Учащиеся должны иметь представление
·  почему нужно содержать одежду и обувь в чистоте;
·  как сохранить внешний вид одежды, обуви и головных уборов.
Питание (10ч.)
Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты и т. д.). Значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека.
Место и условия приготовление пищи. Кухонные принадлежности и приборы, посуда. Правила пользования и ухода за ними. Химические средства для ухода за посудой.
Приготовление завтрака. Простые й комбинированные, горячие и холодные бутерброды.
Яйца отварные, яичница и омлет.
Приготовление салата, винегрета.
Заваривание чая.
Сервировка стола к завтраку.
Практические работы:
· Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, варка яиц, заваривание чая, сервировка стола к завтраку.
· Чистка и мытье кухонных принадлежностей и посуды.
Культура поведения (5ч.)
Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя.
Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам.
Разговор со старшими и сверстниками.
Правила поведения за столом.
Жилище (3ч.)
Виды жилых помещений в городе и деревне.
Жилой дом, интернатские помещения. Варианты квартир и подсобных помещений, виды отопления.
Почтовый адрес дома и школы-интерната.
[bookmark: bookmark136]Практическая работа:
Заполнение почтового адреса на открытках.
Транспорт (4ч.)
Наземный городской транспорт.
Проезд в школу-интернат (маршрут, виды транспорта).
Поведение в транспорте, поведение на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.
Практическая работа:
Изготовление знаков дорожного движения, встречающихся на пути к дому, школе.
Торговля (4ч.)
Продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, супермаркеты, специализированные магазины. Их назначение.
Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах. 
Экскурсии
Экскурсия в продовольственный магазин.

Тематическое планирование по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

	№.п/п
	 Разделы. Темы.
	Количество часов
	Виды учебной деятельности учащихся.

	1
	Введение
	3
	Соблюдение правил техники безопасности в кабинете.
Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.


	
	Беседа о цели, содержании и значении предмета социально-бытовой ориентировки. Особенности уроков СБО.
	1
	

	
	Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем.
Соблюдение правил техники безопасности в кабинете.
	1
	

	
	Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.

	1
	

	2
	Личная гигиена
	2ч.
	Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание волос.

	
	Уход за волосами (мытье, прическа).

	1
	

	
	Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор
	1
	

	3
	Одежда и обувь
	3ч.
	Чистка и сушка повседневной одежды, верхней одежды, обуви

	
	Виды одежды и головных уборов. Практическая работа:

	1
	

	
	Уход за одеждой. Практическая работа
	1
	

	
	Обувь, уход за обувью. Практическая работа:
	1
	

	4
	Питание
	10ч.
	Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, варка яиц, заваривание чая, сервировка стола к завтраку.
Чистка и мытье кухонных принадлежностей и посуды.


	
	Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты и т. д.). Значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека.
	1
	

	
	Место и условия приготовление пищи. Кухонные принадлежности и приборы, посуда. 
	1
	

	
	Правила пользования и ухода за кухонными принадлежностями. Химические средства для ухода за посудой.
	1
	

	
	Практическая работа:
Чистка и мытье кухонных принадлежностей и посуды
	1
	

	
	Яйца отварные, яичница и омлет. Практическая работа:
Приготовление яичницы, варка яиц к завтраку.
	1
	

	
	Яйца отварные, яичница и омлет. Практическая работа:
Приготовление яичницы, варка яиц к завтраку.
	1
	

	
	   Приготовление салата, винегрета.  
	1
	

	
	Практическая работа: Приготовление салата, винегрета.
	1
	

	
	Заваривание чая.  
	1
	

	
	Практическая работа: Заваривание чая.
	1
	

	5
	Культура поведения
	5ч.
	

	
	Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя.
	1
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы исправления осанки. Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. Правила поведения за столом.

	
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
	1
	

	
	Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам.
	1
	

	
	Разговор со старшими и сверстниками.
	1
	

	
	Правила поведения за столом.
	1
	

	6
	Жилище
	3ч.
	Заполнение почтового адреса на открытках.


	
	Виды жилых помещений в городе и деревне.
	1
	

	
	Жилой дом, интернатские помещения. Варианты квартир и подсобных помещений, виды отопления.
	1
	

	
	Почтовый адрес дома и школы-интерната. Практическая работа: Заполнение почтового адреса на открытках.
	1
	

	7
	Транспорт
	4ч.
	Изготовление знаков дорожного движения, встречающихся на пути к дому, школе.


	
	Наземный городской транспорт.
	1
	

	
	Проезд в школу-интернат (маршрут, виды транспорта).
	1
	

	
	Поведение в транспорте, поведение на улице. 
	1
	

	
	Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения. Практическая работа: Зарисовка знаков дорожного движения, встречающихся на пути к дому, школе.
	1
	

	8
	Торговля
	4ч.
	Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах. 

	
	Продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, супермаркеты, специализированные магазины. Их назначение.
	1
	

	
	Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах. 
	1
	

	
	Экскурсия в продовольственный магазин.

	1
	

	
	Обобщающий урок по разделам
	1
	

	
	Всего:
	34ч.
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