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1. Планируемые результаты освоения предмета «Двигательное развитие», 1 класс
     	 В соответствии с требованиями АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
     	Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
В соответствии с требованиями АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.
Минимальный уровень:
 представления о двигательной активности как средстве укрепления здоровья, 
физическом развитии и физической подготовленности человека;
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
знание основ правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;
выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;
представления о двигательных действиях, знание основ строевых команд, подсчёт при выполнение общеразвивающих упражнений;
ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований, участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
знание правил бережного отношения с инвентарем и оборудованием;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
практическое освоение подвижных игр и других видов физической культуры;
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
участие в оздоровительных мероприятиях в режиме дня (физкультминутки);
выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.
подача и выполнение строевых команд, выполнение подсчета при выполнение общеразвивающих упражнений;
совместное участие со сверстниками в подвижных  играх и эстафетах;
оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
знание спортивных традиций своего народа и других народов;
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение       в практической деятельности;
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнение двигательных   действий под руководством учителя;
знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в повседневной жизни;
соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно - спортивных мероприятиях.
 	Характеристика базовых учебных действий
Личностные результаты: Осознавать себя как обучающегося, заинтересованного посещением школы, обучением.
Принимать новый статус «обучающегося», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного
отношения к школе, принимать образ «хорошего обучающегося». Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей. Выполнять правила безопасного поведения в школе. Адекватно воспринимать оценку учителя.
Предметные результаты по окончании 1 класса:
Общие теоретические сведения. Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека.
Правила поведения на уроках физической культуры    (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность.
На уроках двигательного развития знать: что такое ходьба, бег, прыжки, метания, как вести себя на занятиях.
На уроках двигательного развития знать: что такое шеренга, колонна, круг. Где правая и левая сторона, верх и низ. Что называется гимнастическим упражнением. Правила поведения на уроках.
На уроках подвижных игр и игр коррекционной направленности знать: правила и поведение во время игры.
На уроках уметь: чередовать бег с ходьбой, подпрыгивать на одной и двух ногах, метать мячи одной рукой с места, мягко приземляться при прыжках.
На уроках уметь:
ходить в колонне по одному, построиться в одну шеренгу, пройти по определённому направлению, выполнить задание по словесной инструкции учителя, выполнить общеразвивающие упражнения в определённом темпе.
На уроках подвижных игр и игр коррекционной направленности уметь: целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя.
	Базовые учебные действия (БУД)
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
· определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества; 
·  овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
Предметные результаты тесно связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни: овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); первоначальные представления о значении двигательного развития для физического развития, повышения работоспособности; вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта;  умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок. 
2.Содержание предмета «Двигательное развитие» 1 класс
	Основная цель изучения  предмета «Двигательная активность» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
 	Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
коррекция нарушений физического развития;
формирование двигательных умений и навыков;
развитие двигательных способностей в процессе обучения;
укрепление здоровья и закаливание организм; 
формирование правильной осанки;
формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;
коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся;
коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.
	
3.Тематическое планирование по предмету «Двигательное развитие» 

	№ п/п
	Наименование  разделов и тем
	Количество часов

	
	
	

	I

	Физическая подготовка
	10

	
	1. Дыхательные упражнения.
2. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки.
3. Дыхательные упражнения под хлопки. Под счёт.
4. Повторение 
5. Грудное, брюшное и полное дыхание в исходных положениях.
6. Изменение длительности дыхания.
7. Дыхание при ходьбе
8. Движение предплечий и кистей рук.
9. Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа.
10. Сгибание стопы.
11. Перекаты с носков на пятки.
12. Повторение.
13. Ходьба на носках.
14. Ходьба по линии.
15. Захват предметов.
16. Передача предметов.
17. Повторение 
	0,5
0,5
0,5
1
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
1
0,5
0,5
0,5
0,5
1

	II
	Гимнастика, подвижные игры
	6,5

	
	1. Ходьба ровным шагом.
2. Ходьба на носках.
3. Ходьба по линии.
4. Повторение
5. Ходьба на носках.
6. Захват предметов.
7. Передача предметов.
8. Бросание мячей.
           9. Повторение.
	0,5
1
0,5
1
0,5
0,5
1
0,5
1

	
	Всего 
	16
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