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I.Пояснительная записка
      Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» для учащегося 1 класса разработана на основе:
 - Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.4, обучение на дому);
- Адаптированной основной образовательной программы.
	Основная цель изучения  предмета «Двигательное развитие» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
 	Специфические задачи: 
– коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений;
 – коррекция и развитие координационных способностей - согласованности движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации и др.;
 – коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах;
 – компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции;
 – профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза, плоскостопия, дыхательной и сердечнососудистой систем, профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 
– коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; 
- дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т.п.;
 – коррекция психических нарушений в процессе деятельности – зрительно-предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.

II. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающимися.

	Материал программы состоит из следующих разделов: «Общеразвивающих и корригирующих упражнений», «Прикладные упражнения». Индивидуальное занятие направлено на обучение произвольному и дозированному напряжению и расслаблению мышц, нормализации координации, опорности и равновесия, снижение повышенного мышечного тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных навыков. Индивидуальные занятия по двигательной коррекции распределяются по необходимости в зависимости от степени тяжести заболевания, объема оперативного вмешательства, отсутствия навыков самообслуживания и возможности самостоятельного передвижения, для формирования необходимых навыков.
	Раздел "Общеразвивающие и корригирующее упражнения" (9 часов)
Дыхательные упражнения в образном оформлении. 
Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. 
Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». 
Дыхание через нос, через рот. 
Изменение длительности вдоха и выдоха. 
Дыхание в ходьбе с имитацией. 
Движение руками в исходном положении. 
Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях. 
Наклоны, приседания.
	Раздел "Прикладные упражнения" (7,5 часов)
Ходьба - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в медленном и быстром темпе
Равновесие – ходьба по линии.
Броски, ловля, передача предметов - правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча.
	

III. Описание места учебного предмета в учебном плане.
   Коррекционный курс входит в коррекционно-развивающую область и относится к части, формируемую участниками образовательных отношений.
	В соответствие с годовым учебным планом для 1 класса, курс «Двигательное развитие» в 1 классе рассчитан на 16,5 часов (33учебные недели).
	Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Двигательного развития» для 1 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 0,5 часа в неделю.
                   
IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
	Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Коррекционно-развивающей» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 1 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные  результаты освоения учебного предмета:
- понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов;
- овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;
- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импульсивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
- умение использовать предметы для выражения потребности путём указания на них жестом, взглядом;
- использование доступных жестов для передачи сообщений;

Минимальный уровень:
представления о двигательной активности как средстве укрепления здоровья, 
физическом развитии и физической подготовленности человека;
выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагога;
несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении команд;
представления о двигательных действиях;
ходьба;
Достаточный уровень:
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища;
выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение       в практической деятельности;
знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в повседневной жизни;
Предметные результаты:
Базовые учебные действия (БУД) 
а) Личностные учебные действия:
· Овладение начальными первичными навыками адаптации (умения слушать учителя, умения взаимодействовать с учителем).
· Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни.
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей (знание правил поведения на уроке и после его окончания);
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни (знание правил утренней гигиены и их значение для человека);
· Формирование бережного отношения к материальным ценностям (к спортивному инвентарю, оборудованию);
· Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорства в достижении поставленных целей.
б) регулятивные базовые учебные действия:
· Слышит инструкцию учителя. Соблюдает режим организации учебной деятельности под руководством учителя.
· Слушает инструкцию учителя, работает по образцу вместе с учителем.
· Участвует в учебной деятельности с помощью и под контролем учителя. 
	
в) познавательные  базовые учебные действия:
· Понимает некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов с помощью учителя.
· Анализирует, сравнивает, обобщает различные предметы, объекты, явления, факты на наглядном материале по алгоритмам с помощью учителя.
· Находит общее на основе существенных признаков на наглядном материале с помощью учителя.
г) коммуникативные базовые учебные действия:
· Слушает обращенную речь учителя и выполняет элементарные инструкции (учитель - ученик).
· Использует элементарные ритуалы социального взаимодействия с учителем с помощью учителя и по образцу с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.
· Слышит обращённую речь взрослого и принимает помощь.
· Принимает помощь и обращается за помощью.

V.Содержание учебного предмета
	Общеразвивающие упражнения: (9ч).
Основные положения и движения головы в положении лежа.  Основные положения и движения головы в положении сидя.    Сгибание пальцев в кулак и разгибание.   Движения руками в исходных положениях.   Основные положения и движения руками.   Основные положения и движения плечами, и кистей рук.   Ходьба ровным шагом.  Ходьба по различным предметам.   Ходьба на развитие равновесия.    Основные положения и движения в ползании.  Основные положения и движения при сидении.
	Упражнения с предметами: (7,5ч).
Бросание мяча двумя руками, одной рукой. Отбивание мяча от пола двумя руками. Ловля мяча на уровне груди. Удары по мячу ногой. Упражнения с предметами: мячами-ежами, гимнастической палкой, лентами, кольцами, обручем.

                                         VI. Тематическое планирование

	№ 
п/п
	Тема раздела, урока.
	Кол- во
часов
	Виды учебной деятельности

	I
	Общеразвивающие упражнения  
	9
	

	1.
	Основные положения  и движения головы в положении лежа 
	0,5
	Упражнения для укрепления мышц головы: удержание головы в положении лежа на спине; выполнение движений головой: наклоны вправо, влево. Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые»; Дыхательные упражнения.

	2.
	Основные положения  и движения головы в положении сидя
	0,5
	Упражнения для укрепления мышц головы: удержание головы в положении сидя, повороты головы в стороны; Выполнение движений головой: наклоны в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя; 
Дыхательные упражнения по подражанию.

	3.
	Сгибание пальцев в кулак и разгибание.
	0,5
	Упражнения для укрепления мышц рук: сгибание, разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак, разгибание. Хлопки в ладоши. Выполнение движений головой: наклоны вправо, влево; Дыхательные упражнения.

	4.
	Сгибание пальцев в кулак и разгибание.
	0,5
	Упражнения для укрепления мышц рук: сгибание, разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак, разгибание. Хлопки в ладоши. Выполнение движений головой: наклоны вправо, влево; Дыхательные упражнения.

	5.
	Движения руками в исходных положениях.
	0,5
	Упражнения для укрепления мышц головы: сидя, лёжа на спине, на животе.  Движения руками. Дыхательные упражнения по подражанию.

	6.
	Движения руками в исходных положениях.
	0,5
	Упражнения для укрепления мышц головы: сидя, лёжа на спине, на животе.  Движения руками. Дыхательные упражнения по подражанию.

	7.
	Основные положения  и движения руками.
	0,5
	Упражнения для укрепления мышц рук: движение рук вперед, назад, вверх, в стороны, Круговые движения рук вперед, назад. Дыхательные упражнения.

	8.
	Основные положения и движения плечами, и кистей рук.
	0,5
	Упражнения для укрепления мышц плеч, предплечий и кистей рук: круговые движение плечами вперед-назад, поочередно. Упражнения с предметами. Дыхательные упражнения.

	9.
	Ходьба ровным шагом
	0,5
	Ходьба с опорой равным шагом по прямой, по тактильным дорожкам. Ходьба с подниманием бедра. Дыхательные упражнения.

	10.
	Ходьба ровным шагом
	0,5
	Ходьба с опорой равным шагом по прямой, по тактильным дорожкам. Ходьба с подниманием бедра. Дыхательные упражнения.

	11.
	Ходьба по различным предметам.
	0,5
	Ходьба по различным предметам, передвижение боком. 
Ходьба боком по гимнастической палке, по обручу. Дыхательные упражнения.

	12.
	Ходьба по различным предметам.
	0,5
	Ходьба по различным предметам, передвижение боком. 
Ходьба боком по гимнастической палке, по обручу. Дыхательные упражнения.

	13.
	Ходьба на развитие равновесия.
	0,5
	Ходьба полной стопой.  Ходьба с мешочками на голове. Выполнение правильного положения осанки у специального стола. Дыхательные упражнения.

	14.
	Ходьба на развитие равновесия.
	0,5
	Ходьба полной стопой.  Ходьба с мешочками на голове. Выполнение правильного положения осанки у специального стола. Дыхательные упражнения.

	15.
	Основные положения  и движения в ползании
	0,5
	Ползание на животе (на четвереньках). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Дыхательные упражнения.

	16.
	Основные положения  и движения в ползании
	0,5
	Ползание на животе (на четвереньках). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Дыхательные упражнения.

	17.
	Основные положения  и движения  при сидении
	0,5
	Упражнения сидя с различными предметами. Дыхательные упражнения.

	18.
	Основные положения  и движения  при сидении
	0,5
	Упражнения сидя с различными предметами. Дыхательные упражнения.

	II
	Упражнения с предметами

	7,5
	

	19.
	Захват предметов.
	0,5
	Захватывать, передавать предметы. Дыхательные упражнения.

	20.
	Передача предметов
	0,5
	Захватывать, передавать предметы. Дыхательные упражнения.

	21.
	Упражнения с мячом.
	0,5
	Упражнения с мячом: отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). отдельно руками и ногами, одновременно руками и ногами, «книжка». Дыхательные упражнения.

	22.
	Упражнения с мячом сидя на полу.
	0,5
	Упражнения с мячом: катание сидя на полу, друг к другу. 
Бросание из рук в руки. Упражнения с мячом в руках- наклоны, повороты, подбрасывание и ловля. Дыхательные упражнения.

	23.
	Упражнения с большим мячом.
	0,5
	Упражнения с мячом: упражнения на больших мячах: прыжки, перекаты, наклоны в стороны сидя на мячах. Упражнение лежа на спине удерживая ногами мяч. Дыхательные упражнения.

	24.
	Упражнения с мячами – ёжиками.
	0,5
	 Упражнения с мячом-ежиком: двумя руками, круговые движения мяча в руках,
перекладывание из рук в руки. Дыхательные упражнения.

	25.
	Упражнения с мячами – ёжиками.
	0,5
	Упражнения с мячом-ежиком: двумя руками, круговые движения мяча в руках,
перекладывание из рук в руки. Дыхательные упражнения.

	26.
	Упражнения с различными малыми мячами
	0,5
	Упражнения с малыми мячами: перекладывание из рук в руки, подбрасывание, удары об пол. Удары о стенку. Дыхательные упражнения.

	27.
	Упражнения с различными гимнастическими палками
	0,5
	Упражнения с гимнастическими палками: сидя -повороты, наклоны. Дыхательные упражнения.

	28.
	Упражнения с различными гимнастическими палками
	0,5
	Упражнения с гимнастическими палками: стоя -повороты, перешагивание, наклоны. Дыхательные упражнения.

	29.
	Упражнения с ленточками.
	
	Выполнение свободных движений лентой: сидя, под музыку. Дыхательные упражнения.

	30.
	Упражнения с ленточками.
	0,5
	Выполнение свободных движений лентой: стоя, в движении, под музыку. Дыхательные упражнения.

	31.
	Упражнение с кольцами.
	0,5
	Упражнения с кольцами: одевание колец на шест. Броски колец на шест. Дыхательные упражнения.

	32.
	Упражнение с кольцами.
	0,5
	Упражнения с кольцами: одевание колец на шест. Броски колец на шест. Дыхательные упражнения.

	33.
	Упражнение с обручами.
	0,5
	Упражнения с обручами: Сидя. Стоя, ходьба перешагивая обручи. Дыхательные упражнения.

	
	Всего:
	16,5
	




7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
I. Технические средства обучения
•	аудиокассеты и компакт-диски с записями различных мелодий и детских песен 
•	музыкально-ритмических комплексов для гимнастики.
Il. Учебное оборудование
•	Мячи большие, мячи малые, мячи-ёжики, гимнастические палки, ленточки, кольца, обручи.
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