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    Индивидуальная рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» для учащегося 1 класса разработана на основе:
-Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми множественными нарушениями развития (нарушениями опорно-двигательного аппарата) (вариант 6.4, обучение на дому);
-  Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35850); 
-Адаптированной основной образовательной программы (для 1-5 классов).

Цели и задачи коррекционного курса с учётом специфики учебного предмета - обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Формирование целенаправленных действий с различными предметами и материалами. 
Задачи и направления:
- формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими;
- представления о собственном теле;
- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
- отнесение себя к определённому полу;
- развитие способности осознавать и выражать свои интересы;
-  формирование представления о возрастных изменениях;
- формирование адекватного отношения к своим возрастным изменениям;
- формирование умения поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничения здоровья;
- формирование умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
- формирование умения определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), локализовать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
- формирование умения соблюдать режимные моменты;
- формирование умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
- формирование умения обслуживать себя;
- формирование умения следить за своим внешним видом;
- формирование представления о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности;
- формирование положительного отношения ребёнка к занятиям;
- развитие собственной активности ребёнка;
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- развитие планирования и контроля деятельности;
- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.
Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
-развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации
Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающимися
     Индивидуальная рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов для 1 класса (вариант 6.4, обучение на дому) составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающегося и способствует его умственному развитию. Вариант 6.4. предназначен для образования детей, имеющих тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР). В структуре ТМНР — умственная отсталость в умеренной, тяжелой или глубокой степени, сочетающаяся с двигательными нарушениями, а в ряде случаев еще и с другими расстройствами (сенсорной, эмоционально-волевой патологией), а также соматическими расстройствами дети, у которых наблюдаются тяжелые двигательные нарушения, работают совместно с педагогом, который водит их рукой.
    Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т. е. от того, насколько полно ребёнок воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР при НОДА сенсорный опыт спонтанно не формируется, процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР при НОДА, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребёнку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. Дети с ТМНР при НОДА наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане

      Коррекционный курс входит в коррекционно-развивающую область и относится к части, формируемую участниками образовательных отношений.
   В соответствие с годовым учебным планом для 1-5 классов, курс «Сенсорное развитие» в 1 классе (вариант 6.4, обучение на дому) рассчитан на 16,5 часов (33 учебные недели).
   Количество часов в неделю, отводимые на изучение коррекционного курса для 1 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 0,5 часа в неделю.
     Коррекционные индивидуальные занятия проводятся по расписанию продолжительностью до 25 мин., как в первую, так и во вторую половину дня. Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 5 классу.
      Курс имеет безоценочную систему прохождения материала.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.
Формы организации учебной деятельности: индивидуальная.

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса

      Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в развивающей области коррекционного курса «Сенсорное развитие» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных (для 1-5 классов) минимальный и достаточный уровень предметных результатов:

Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- уметь фиксировать взгляд на лице человека;
-  уметь фиксировать взгляд на неподвижном светящемся предмете;    
- уметь фиксировать взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него;  
 - уметь локализировать неподвижный источник звука, расположенного на уровне уха, плеча;
 - уметь следить за близко расположенным перемещающимся источником звука;
- уметь локализировать неподвижно удаленного источника звука;  
- выработка адекватной реакции на запахи;
- различение объектов по запаху; 
- уметь сминать материал;
- уметь встряхивать предмет;   
- выработка адекватной эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека, соприкосновение с материалами, на вибрацию, исходящую от объектов.    
 -выработка умения реагировать на собственное имя;  
 - выработка адекватной реакции на звучащими предметами, жестами, изображениями, речью;
-  установление зрительного контакта со взрослым;     
- уметь захватывать, удерживать, отпускать предмет;
- уметь нажимать на предмет (всей рукой, пальцем);
- уметь сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками).     
- уметь толкать предмет.    
  
Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
-уметь прослеживать взглядом за движущимся близко расположенным предметом;
 - уметь прослеживать взглядом за движущимся удаленным объектом;
- уметь соотносить звук с его источником;
- уметь находить объекты, одинаковые по звучанию;
- выработка адекватной реакции на продукты и консистенции;
- выработка адекватной реакции на давление на поверхность тела, на положение частей тела;
- уметь поддерживать зрительный контакт с говорящим;
- уметь приветствовать собеседника; 
- уметь перекладывать предметы;
- уметь нанизывать предметы.

Личностные и предметные результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
-  определение своих внешних данных (цвет глаз, волос, роста и т.д.);
- определение состояния своего здоровья.
Гендерная идентичность:
- определение своей половой принадлежности (без обоснований).
Возрастная идентификация:
- определение своей возрастной группы (ребёнок, подросток, юноша);
- проявление уважения к людям старшего возраста.
Уверенность в себе:
- осознание, что ему пока не удаётся.
- чувства, желания, взгляды:
- понимание эмоциональных состояний других людей;
- понимание языка эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявление собственных чувств.
Социальные навыки:
- умение устанавливать и поддерживать контакты;
Умение кооперироваться и поддерживать контакты;
- избегание конфликтных ситуаций;
-умение пользоваться речевыми и жестовыми формами взаимодействий для установления контактов, разрешения конфликтов;
- умение использовать элементарные формы речевого этикета;
- умение понимать доброжелательные шутки в свой адрес;
- умение участвовать в совместной деятельности (сюжетно-ролевые игры, танцы, совместных панно, рисунков и т.д.).
Мотивационно-личностный блок:
- испытывание потребности в новых занятиях;
- стремление помогать окружающим.
Биологический уровень:
- сообщение о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурой, освещением и т.д.).
Осознание себя в социальных ролях:
- семейно-бытовых.
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявление мотивации благополучия (желание заслужить одобрение, хорошие отметки).
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь:
- осознание, что определённые его действия несут опасность для него.
Ответственность за собственные вещи:
-  осознание ответственности, сохранности его вещей (одежда, игрушки, мебель в комнате и т.д.).
Экологическая ответственность:
- не мусорить на улице;
- не ломать деревья.
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- умение воспринимать и наблюдать за окружающими предметами и явлениями, рассматривать или прослушивать произведения искусства. 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- умение принимать участие в коллективных делах и играх;
- умение принимать и оказывать помощь.
Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 
Подготовка ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- умение входить в учебное помещение и выходить из него со звонком;
-  умение ориентироваться в пространстве класса, пользоваться учебной мебелью;
- умение адекватно использовать ритуалы школьного поведения;
- умение организовать рабочее место;
- умение понимать цели и произвольно включатся в деятельность;
-  умение следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- умение передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.


Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие»

Диагностика 
      Выявление уровня сенсомоторных навыков.

1-й модуль.  Сенсорное развитие (Зрительное восприятие) 
       Фиксация взгляда на лице человека.    Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете.    Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.    Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом.    Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.

2-й модуль. Слуховое восприятие 
     Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча.    Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.    Локализация неподвижного удаленного источника звука.     Соотнесение звука с его источником.    Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

3-й модуль. Предметно-практическая деятельность 
     Адекватная реакция на запахи.    Различение объектов по запаху.    Адекватная реакция на продукты и консистенции.    Сминание материала.    Встряхивание предмета.

4-й модуль. Двигательное развитие 
     Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.    Адекватная реакция на соприкосновение с материалами. Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов.    Адекватная реакция на давление на поверхность тела.    Адекватная реакция на положение частей тела.

5-й модуль. Альтернативная коммуникация 
       Реагирование на собственное имя.    Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью.    Установление зрительного контакта со взрослым.     Поддержание зрительного контакта с говорящим.    Приветствие собеседника.

6-й модуль. Предметно-практическая деятельность
     Захват, удержание, отпускание предмета.    Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем).     Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками).     Толкание предмета.    Перекладывание предметов.    Нанизывание предметов.

Диагностика 
      Выявление уровня сенсомоторных навыков.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности обучающихся

	I
1
	Диагностика
	0,5
	 Выявление уровня сенсомоторных навыков и через беседу с мамой

	II
	1-й модуль.  Сенсорное развитие (Зрительное восприятие)
	2,5
	

	2
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5




6




	Фиксация взгляда на лице человека



Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете



Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него


Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом 


Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.


	0,5




0,5




0,5




0,5




0,5



	     Игра на установление контакта «Ку-ку». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч с наполнителем», «Су-джок», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Привлечение внимания, ответная реакция. Тактильные ощущения. Массаж ушных раковин. Упражнение на формирование ощущения собственного тела.
     Игра на установление контакта «Ку-ку». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч с наполнителем», «Мячик из резиночек», «Мячик со звуков»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Массаж ушных раковин. Упражнение на формирование ощущения собственного тела.
     Игра на установление контакта «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч с наполнителем», «Мячик из резиночек», «Мячик со звуков»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. Упражнение «Удержание головы в положении лежа на спине, на животе».
     Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч с наполнителем», «Мячик из резиночек», «Прищепка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Упражнения на фитболе.
     Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч с наполнителем», «Мячик из резиночек», «Прищепка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Работа с сыпучим материалом(фасоль). Упражнение «Удержание головы в положении лежа на спине, на животе».

	III
	2-й модуль. Слуховое восприятие
	2,5
	

	7




8






9





10



11


	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча


Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука




Локализация неподвижного удаленного источника звука. 




Соотнесение звука с его источником. 


Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 


	0,5




0,5






0,5





0,5



0,5


	     Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч с наполнителем», «Карандаш», «Прищепка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча. Тактильные ощущения. Массаж ушных раковин. Упражнение на формирование ощущения собственного тела.
     Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч с наполнителем», «Карандаш», «Прищепка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Упражнение «Извлечение звука» (погремушка, барабан или бубен).  Упражнение «Удержание головы в положении лежа на спине, на животе». Работа с сыпучим материалом(фасоль).   
      Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мешочек», «Карандаш», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока».  Локализация неподвижного удаленного источника звука. Упражнение «Извлечение звука» (погремушка, барабан или бубен). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Упражнения на фитболе.
       Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мешочек», «Палочка», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока».  Соотнесение звука с его источником. Упражнение «Выполнение движений головой». Упражнения на фитболе.
       Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мешочек», «Палочка», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья».  Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Упражнение «Выполнение движений головой». Работа с сыпучим материалом(фасоль).   

	IV
	3-й модуль. Предметно-практическая деятельность
	2,5
	

	12



13




14





15




16




	Адекватная реакция на запахи



Различение объектов по запаху




Адекватная реакция на продукты и консистенции




Сминание материала




Встряхивание предмета



	0,5



0,5





0,5




0,5




0,5




	     Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч», «Палочка», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья».    Адекватная реакция на запахи. Упражнение «Выполнение движений головой». Работа с сыпучим материалом(фасоль).   
    Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-погремушка», «Палочка», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья». Различение объектов по запаху. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Упражнения на фитболе.
     Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Палочка», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья». Адекватная реакция на продукты и консистенции. Упражнение «Удержание головы в положении лежа на спине, на животе». Работа с сыпучим материалом(фасоль).   
      Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Палочка», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья». Сминание материала. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Упражнения на фитболе.
      Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья». Встряхивание предмета. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Упражнение «Выполнение движений головой». Работа с сыпучим материалом (фасоль).   

	V
	4-й модуль. Двигательное развитие
	2,5
	

	17



18




19




20




21




	Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека.

 Адекватная реакция на соприкосновение с материалами. 



Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 



Адекватная реакция на давление на поверхность тела.



 Адекватная реакция на положение частей тела.



	0,5



0,5




0,5




0,5




0,5



	     Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья». Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Упражнение «Опора на предплечья». Упражнения на фитболе.
      Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья». Адекватная реакция на соприкосновение с материалами. Упражнение «Опора на предплечья». Тактильные ощущения. Массаж ушных раковин. Упражнение на формирование ощущения собственного тела.
      Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья».  Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Упражнение «Выполнение движений головой». Работа с сыпучим материалом (крупа).   
      Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока».   Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Упражнения на фитболе.
        Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-погремушка», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока».   Адекватная реакция на положение частей тела. Упражнение «Вибрация». Упражнение «Опора на предплечья». Упражнения на фитболе.

	VI
	5-й модуль. Альтернативная коммуникация
	2,5
	

	22




23





24




25




26



	Реагирование на собственное имя




Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью



Установление зрительного контакта со взрослым



Поддержание зрительного контакта с говорящим



Приветствие собеседника




	0,5




0,5





0,5




0,5




0,5




	    Игра «Ку-ку», «Платочек». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-погремушка», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока».   Реагирование на собственное имя. Упражнение «Вибрация». Упражнение «Опора на предплечья». Упражнения на фитболе.
    Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-погремушка», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. Встряхивание предмета. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Упражнение «Выполнение движений головой». Работа с сыпучим материалом (фасоль).   
    Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-светящийся», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Прослеживание за фонариком. Установление зрительного контакта со взрослым. Сминание материала. Упражнения на фитболе.
    Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-светящийся», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Ладушки». Поддержание зрительного контакта с говорящим. Сминание материала. Упражнение «Вибрация». Упражнение «Опора на предплечья».
    Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья». Приветствие собеседника. Встряхивание предмета. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Упражнение «Выполнение движений головой». Работа с сыпучим материалом (фасоль).   

	VII
	6-й модуль. Предметно-практическая деятельность
	3
	

	27





28




29




30




31



32



	Захват, удержание, отпускание предмета




Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем).



 Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками).



Толкание предмета




Перекладывание предметов



Нанизывание предметов
	0,5





0,5




0,5




0,5




0,5



0,5
	    Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Моя семья».  Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание предмета. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Упражнение «Выполнение движений головой». Работа с сыпучим материалом (фасоль).   
      Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши».   Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-светящийся», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Ладушки».  Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). Упражнение «Вибрация». Упражнение «Опора на предплечья». Упражнения на фитболе.
      Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-светящийся», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Ладушки».  Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Упражнение «Вибрация». Упражнение «Опора на предплечья».
      Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-погремушка», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Толкание предмета. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Упражнения на фитболе.
      Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-погремушка», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч массажный»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Сорока-белобока». Перекладывание предметов. Упражнение «Вибрация». Упражнение «Опора на предплечья».
    Игра «Платочек», «Хлопну я в ладоши». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мягкий мяч», «Кольцо», «Прищепка», «Мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Ладущки».  Нанизывание предметов. Упражнение «Выполнение движений головой». Работа с сыпучим материалом (фасоль).   

	VIII
33
	Диагностика
	0,5
	Выявление уровня сенсомоторных навыков и через беседу с мамой

	IX
	Всего 
	16.5
	



Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности:

— функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, «почтовые (проблемные) ящики», плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото и др.
 — полифункциональные материалы — это объемные набивные модули (сенсорные модули), крупные (напольные), полусферы и др.;
— игрушки и пособия для развития общей и мелкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики: шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, кегли, флажки, гимнастические ленты, «сенсорная тропа» для ног, массажный коврик и др.;
— природный материал: коллекции плодов, семян, минералов, тополиный пух, мох, засушенные растения и др.,
— оборудование для занятий, музыкой, ритмикой: магнитофон, набор аудио-кассет, звучащие музыкальные инструменты и др.;
— разнообразный арсенал техники арттерапии: различные куклы, сюжетные игрушки, элементы костюмов; предметы оперирования — игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-маркеры — своеобразные знаки пространства — игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит (например, кукольная комната);
— иллюстративный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, условные схематические изображения предметов, специально разработанные так называемые наглядные пособия, репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия, классификационных признаков, определению временных последовательностей, пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т. п.);
  — наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к скрытым от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира, их составляющими;
— нормативно-знаковый материал (наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др.), т. е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;
— материалы и принадлежности для изобразительной деятельности: изобразительные материалы для рисования, аппликации, лепки, выполнения графических заданий.
  —  дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные);
  —  мультимедийная установка, интерактивная доска, компьютер.
Весь дидактический материал отвечает требованиям гигиены, безопасности и эстетики, имеет коррекционно-развивающую направленность.
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