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Пояснительная записка
      Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» для учащихся 3 класса разработана на основе:
-Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);
-  Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35850); 
-Адаптированной основной образовательной программы (для 1-5 классов).

Цели и задачи коррекционного курса с учётом специфики учебного предмета - обучение, обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Формирование целенаправленных действий с различными предметами и материалами.
Задачи и направления:
- формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими;
- представления о собственном теле;
- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;
- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
- отнесение себя к определённому полу;
- развитие способности осознавать и выражать свои интересы;
-  формирование представления о возрастных изменениях;
- формирование адекватного отношения к своим возрастным изменениям;
- формирование умения поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничения здоровья;
- формирование умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
- формирование умения определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), локализовать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
- формирование умения соблюдать режимные моменты;
- формирование умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
- формирование умения обслуживать себя;
- формирование умения следить за своим внешним видом;
- формирование представления о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности;
- формирование положительного отношения ребёнка к занятиям;
- развитие собственной активности ребёнка;
- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;
- формирование и развитие целенаправленных действий;
- развитие планирования и контроля деятельности;
- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.
Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
-развитие зрительного восприятия;
- развитие зрительного и слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
- развитие пространственных представлений;
- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации
Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающимися
   Индивидуальная рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов для 3 класса (вариант 2) составлена с учётом особенностей познавательной деятельности обучающегося и способствует его умственному развитию.
   Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т. е. от того, насколько полно ребёнок воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребёнку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Описание места коррекционного курса в учебном плане

      Коррекционный курс входит в коррекционно-развивающую область и относится к части, формируемую участниками образовательных отношений.
   В соответствие с годовым учебным планом для 1-5 классов, курс «Сенсорное развитие» в 3 классе рассчитан на 68 часов (34 учебные недели).
   Количество часов в неделю, отводимые на изучение коррекционного курса для 3 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 2 часа в неделю.
     Коррекционные индивидуальные и групповые (до 4 человек) занятия проводятся по расписанию продолжительностью 30—35 мин, как в первую, так и во вторую половину дня. Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 5 классу.
      Курс имеет безоценочную систему прохождения материала.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.
Формы организации учебной деятельности: групповая, индивидуальная.

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса

      Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в развивающей области коррекционного курса «Сенсорное развитие» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных (для 1-5 классов) минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- узнавать знакомые предметы на картинках;
- узнавать одноклассников и педагогов из других классов;
- различать, соотносить основные цвета и несколько дополнительных цветов и градиент, называть цвета;
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, шар, куб. Называть круг, квадрат, треугольник;
- различать предметы по высоте, длине, ширине;
- уметь сопоставлять два предмета по контрастным величинам, упорядочивать два предмета (наложением, приложением «на глаз»).
- ориентироваться по схеме тела на листе бумаги. 
- выделять части суток.
- выполнять действия и движения по показу и инструкции взрослого.
- соотносит звук с его источником;
- дифференцирует знакомые звуки окружающего мира (транспорт, животные и т.д.);
- различает звук по громкости (тихо/громко);
- понимает простую словесную инструкцию
- уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.
- пользоваться письменными принадлежностями.
- различать материалы (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой);
- понимать и определяет положения своего тела в пространстве;
- ориентироваться в собственном теле;
- знать направлений вперед/назад, вверх/вниз;
- свободно ориентируется в знакомом пространстве;
- соотносить одинаковые поверхности;

Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- различать, соотносить основные цвета и несколько дополнительных цветов и градиент, называть цвета;
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, шар, куб. Называть круг, квадрат, треугольник;
- выделять заданную форму из небольшого множества других форм по словесной инструкции;
- различать предметы по высоте, длине, ширине;
- узнавать сверстников и педагогов из других классов;
- находить одинаковые по звучанию объекты;
- дифференцировать звуки природы, голоса знакомых людей, узнает знакомые звуки в шуме; понимает словесную инструкцию из нескольких слов.
- различать материалы по вязкости (жидкий, густой);
- градировать по температуре (холоднее, теплее, горячее);
- ориентироваться в схеме тела;
- понимать и определять положение своего тела и конечностей (я сижу, руки вверху);
- знать направления вправо/влево;
- ориентироваться на листе бумаги;
- иметь представления о времени года;
- уметь воспроизводить дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа и по инструкции (простые упражнения и движения).
Личностные и предметные результаты:
Физические характеристики персональной идентификации:
-  определение своих внешних данных (цвет глаз, волос, роста и т.д.);
- определение состояния своего здоровья.
Гендерная идентичность:
- определение своей половой принадлежности (без обоснований).
Возрастная идентификация:
- определение своей возрастной группы (ребёнок, подросток, юноша);
- проявление уважения к людям старшего возраста.
Уверенность в себе:
- осознание, что ему пока не удаётся.
- чувства, желания, взгляды:
- понимание эмоциональных состояний других людей;
- понимание языка эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявление собственных чувств.
Социальные навыки:
- умение устанавливать и поддерживать контакты;
Умение кооперироваться и поддерживать контакты;
- избегание конфликтных ситуаций;
-умение пользоваться речевыми и жестовыми формами взаимодействий для установления контактов, разрешения конфликтов;
- умение использовать элементарные формы речевого этикета;
- умение понимать доброжелательные шутки в свой адрес;
- умение участвовать в совместной деятельности (сюжетно-ролевые игры, танцы, совместных панно, рисунков и т.д.).
Мотивационно-личностный блок:
- испытывание потребности в новых занятиях;
- стремление помогать окружающим.
Биологический уровень:
- сообщение о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурой, освещением и т.д.).
Осознание себя в социальных ролях:
- семейно-бытовых.
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявление мотивации благополучия (желание заслужить одобрение, хорошие отметки).
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь:
- осознание, что определённые его действия несут опасность для него.
Ответственность за собственные вещи:
-  осознание ответственности, сохранности его вещей (одежда, игрушки, мебель в комнате и т.д.).
Экологическая ответственность:
- не мусорить на улице;
- не ломать деревья.
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- умение воспринимать и наблюдать за окружающими предметами и явлениями, рассматривать или прослушивать произведения искусства. 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- умение принимать участие в коллективных делах и играх;
- умение принимать и оказывать помощь.
Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 
Подготовка ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
- умение входить в учебное помещение и выходить из него со звонком;
-  умение ориентироваться в пространстве класса, пользоваться учебной мебелью;
- умение адекватно использовать ритуалы школьного поведения;
- умение организовать рабочее место;
- умение понимать цели и произвольно включатся в деятельность;
-  умение следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
- умение передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.


Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие»

Диагностика 
      Выявление уровня сенсомоторных навыков.

1-й модуль.  Сенсорное развитие (Зрительное восприятие) 
       Дидактическая игра «Чего не стало?».   Дидактическая игра «Какой формы предмет?».   Дидактическая игра «Овощи».   Дидактическая игра «Чья тень?».   Дидактическая игра «Что изменилось?».   Дидактическая игра «Фрукты».   Дидактическая игра «Сравни предметы».   Дидактическая игра «Покажи цвет предмета».   Дидактическая игра «Четвёртый лишний».   Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции.

2-й модуль. Слуховое восприятие 
      Упражнение «Жили-были три утёнка».   Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук».  Игра «Как говорят животные?».  Игра «Как говорят животные?».  Игра «Какой инструмент звучит?».   Игра «Какой инструмент звучит?».  Игра «Что издаёт звук?».  

3-й модуль. Предметно-практическая деятельность 
       Упражнение «Составь ряд».   Упражнение «Смешай краски».   Упражнение «Мыльные пузыри».   Игра «Золушка».   Игра «Сложи и найди отличия».   Упражнение «Собери бусы».   Развитие координации движений руки и глаза (шнуровка).   Упражнение «Продолжи ряд».    Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений.   Кинетическое восприятие. Сенсорная тропа.   Упражнение «Определи углы на листе бумаги».   Упражнение «Найди предметы в песочнице».   Рисование красками.   Рисование на песке.

4-й модуль. Двигательное развитие 
     Упражнение «Прокати мячик».   Игра «У медведя во бору».   Игра «Найди и промолчи».   Формирование чувства равновесия «Дорожка следов».   Упражнение «Воздушные снежинки».   Игра «Яблочко».   Упражнение «Воздушные шары».   Игра «Ловкие пальцы».   Игра «Ловкие ноги».   Игра «Заинька попляши…». Игры «Замри»
5-й модуль. Альтернативная коммуникация 
    Знакомство с художественным произведением «Рукавичка».   Игра «Ах ты Совушка-сова».   Знакомство с художественным произведением «Идёт бычок качается».   Упражнение «Игра жестов».    Игра «Найди пару».   Игра «Что лишнее?».   Игра «Найди такой же».   Игра «Назови, одним словом».   Упражнение «Симметричные башни».   Игра «Разноцветные палочки».

6-й модуль. Предметно-практическая деятельность
     Лепка из пластилина «Овощи».   Лепка из пластилина «Фрукты».   Лепка из пластилина. «Гусеничка».   Упражнение «Сплети коврик из полосок».   Дидактическая игра «Чудесный мешочек».   Дидактическая игра «Чудесный мешочек».   Игры в песочнице.   Дидактическая игра «Человек».   Дидактическая игра «Собери человечка».   Игры со средней мозаикой.   Конструирование из плоскостных фигур.   Упражнение «Лабиринты дорожек».

Диагностика 
      Выявление уровня сенсомоторных навыков.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности обучающихся
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1-2
	Диагностика
	2
	Отвечают на вопросы, выполняют диагностические задания
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	1-й модуль.  Сенсорное развитие (Зрительное восприятие)
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Дидактическая игра «Что изменилось?»



Дидактическая игра «Фрукты»




Дидактическая игра «Сравни предметы».



Дидактическая игра «Покажи цвет предмета»



Дидактическая игра «Четвёртый лишний»
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	     Игры: «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Су-джок», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Зайка взял свой …. Работа с прищепками «Солнышко и тучка».  Дидактическая игра «Чего не стало?». Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…». Игра «Продолжи».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок». Упражнение «Шнуровка». Дидактическая игра «Какой формы предмет?». Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…». Рисование на интерактивной доске. 
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Зайка взял свой..». Дидактическая игра «Овощи». Упражнение ««Собери бусы». Игра малой подвижности «Ах ты Совушка-сова». Рисование по трафарету. 
      Игра «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Флажок». Дидактическая игра «Чья тень?». Упражнение «Чего не стало?».  Игра малой подвижности «День – ночь». Упражнения: «Катим шарик», «Симметричные пирамидки». 
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки». Дидактическая игра «Что изменилось?» Упражнения: закручивание резиночки, волчок. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…». Рисование на интерактивной доске.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос». Дидактическая игра «Фрукты». Игра малой подвижности «Ах ты Совушка-сова». Фигуры из палочек. Балансир.
    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Глазодвигательная гимнастика: «Маляры», «Часики», «Пальминг», «Жмурки». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим». Дидактическая игра «Сравни предметы». Игра малой подвижности «Мишка косолапый». Игра «Чья тень?».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох + движения рук. Дидактическая игра «Покажи цвет предмета». Игра малой подвижности «У медведя во бору». Игра «Что изменилось?».   
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная дорожка», «Мяч».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Гусь», «Замок». Дидактическая игра «Четвёртый лишний». Игра малой подвижности «Дарц». Игра «Золушка». 
    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Глазодвигательная гимнастика: «Маляры», «Часики», «Пальминг», «Жмурки». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пружинка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь». Упражнение «Составь». Игра малой подвижности «Кольцеброс». Игра «Найди бусинку на ощупь». Упражнение «Соедини по точкам». Балансир. 

	III
	2-й модуль. Слуховое восприятие
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	Упражнение «Жили-были три утёнка»



Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук»



 Игра «Как говорят животные?»  





Игра «Как говорят животные?»  






Игра «Какой инструмент звучит?»   





Игра «Какой инструмент звучит?»  






Игра «Что издаёт звук?» 
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1
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1
	     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок», «Замок». Упражнение «Жили-были три утёнка». Игра малой подвижности «Дарц». Упражнения: «Надевание колец на стержень», «лабиринт», «Проведи через ворота».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Верёвочка», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок», «Жук». Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук» . Игра малой подвижности «Дарц». Пазлы-вкладыши. Рисование на интерактивной доске.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок», Зайка взял свой..». Игра «Как говорят животные?»  (различение и подражание не речевым звукам). Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…». Упражнение «Дорисуй ряд и раскрась» (круги). Лабиринты.
    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Глазодвигательная гимнастика: «Маляры», «Часики», «Пальминг», «Жмурки». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Разотру ладошки сильно», «Гусь», «Зайка взял свой…». Игра «Как говорят животные?» (находить животное на картинке и воспроизводить его звук).  Пирамидки. Игра малой подвижности «Мишка косолапый». Нанизывание предметов определенного цвета на стержень (шнур) такого же цвета.
    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная дорожка», «Мяч». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Гусь». Игра «Какой инструмент звучит?» (слушать и узнавать какой инструмент звучит). Игра малой подвижности «Мишка косолапый». Шнуровка «Ёлочка». Балансир. 
    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная дорожка», «Мяч». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Верёвочка», «Пружинка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Гусь». Игра «Какой инструмент звучит?»  (извлечение звуков: барабан, дудочка, соотносить инструмент с пиктограммой). Игра малой подвижности «Кто быстрей?» (скручивание нитки). Упражнения: «Подуй на шарик», «Лабиринт», «Перевозка грузов».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Глазодвигательная гимнастика: «Маляры», «Часики», «Пальминг», «Жмурки». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Флажок». Игра «Что издаёт звук?» (различение звуков окружающей среды). Игра «Найди тень». Игра малой подвижности «Кто быстрей?». Пазлы-вкладыши.
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	3-й модуль. Предметно-практическая деятельность
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33
	Упражнение «Составь ряд»





Упражнение «Смешай краски»





Упражнение «Мыльные пузыри»




Игра «Золушка»




Игра «Сложи и найди отличия»





Упражнение «Собери бусы»



Развитие координации движений руки и глаза (шнуровка)



Упражнение «Продолжи ряд»





 Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений



Кинетическое восприятие. Сенсорная тропа



Упражнение «Определи углы на листе бумаги»




Упражнение «Найди предметы в песочнице»  





Рисование красками  


    

Рисование на песке
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1




1
	     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Глазодвигательная гимнастика: «Маляры», «Часики», «Пальминг», «Жмурки». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Флажок». Упражнение «Составь ряд» (4 предмета по величине). Конструирование «Лего». Игра малой подвижности «Стаканчики». Рисование на интерактивной доске. Балансир.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Глазодвигательная гимнастика: «Маляры», «Часики», «Пальминг», «Жмурки». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок», «Замок». Упражнение «Смешай краски». Раскрашивание фигур. Игра малой подвижности «Стаканчики». Рисование на интерактивной доске. Балансир.
  Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа», «Сенсорная тропа+ кубики в руках». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох + движения рук. Упражнение «Мыльные пузыри». Игры в сухом бассейне. Рисование на песке. 
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Игра «Золушка». Игра малой подвижности «Кто быстрей?». Работа с прищепками «Ёжик». Упражнения: «Проведи», «Лабиринт», «Перевозка грузов».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пальцеход», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Лодка».  Игра «Сложи и найди отличия». Игра малой подвижности «Кегельбан». Упражнение «Продолжи ряд» (чередование бусин двух цветов). Волчок.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Лодка».  Упражнение «Собери бусы». Упражнение «Бусы».  Игра малой подвижности «Мишка косолапый». Упражнение «Соедини по точкам и раскрась». (интер. доска)
        Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Лодка».  Упражнение «Шнуровка». Упражнение «Бусы».  Игра малой подвижности «Мишка косолапый». Упражнение «Продолжи и раскрась». (интер. доска)
    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Следы». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Лодка». Упражнение «Продолжи ряд» (на доске основе продолжается ряд из фишек). Упражнение «Узоры из резинок». Игра малой подвижности «Попади в цель». Балансир.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резинка», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Жук», «Зайка взял свой барабан». Упражнение «Вырежи по контуру». Игра малой подвижности «Воздушные мешочки». Рисование на инт. доске. Винт.
  Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа», «Сенсорная тропа+ кубики в руках». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох + движения рук. Упражнение «Башня из мягких модулей». Игры в сухом бассейне. Рисование на песке. 
  Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резинка», «Прищепка», «Коврик». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох + движения рук. Упражнение «Определи углы на листе бумаги». Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…». Т. Бурдоне. Упражнение «Нарисуй с помощью трафаретов и раскрась».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок». Стимулирующие упражнения для ног: лёжа- вращение стопами, поднятие утяжелённого мяча; сидя – катание массажного мяча, перекладывание мяча с одного места на другое; стоя – перекаты с носков на пяточки. «Сенсорная тропа», «Сухой дождь. Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Упражнение «Найди предметы в песочнице». Игры в сухом бассейне. 
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Ушки длинные у…». Рисование красками.  Игра малой подвижности «Воздушные мешочки». Пазлы-вкладыши. Работа со скрепками «Солнышко».
   Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: лёжа- вращение стопами, поднятие утяжелённого мяча; сидя – катание массажного мяча, перекладывание мяча с одного места на другое; стоя – перекаты с носков на пяточки. «Сенсорная тропа», «Сухой дождь. Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Рисование на песке. Игры в сухом бассейне. Конструирование из мягких модулей.

	V
	4-й модуль. Двигательное развитие
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44
	Упражнение «Прокати мячик»





Игра «У медведя во бору»



Игра «Найди и промолчи»  




Формирование чувства равновесия «Дорожка следов»



Упражнение «Воздушные снежинки»




Игра «Яблочко»




Упражнение «Воздушные шары»




Игра «Ловкие пальцы»



Игра «Ловкие ноги»




Игра «Заинька попляши…»






Игры «Замри»
.
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1






	    Игра «На занятии наши глаза..».  Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа», «Сенсорная тропа+ кубики в руках». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, пл. вдох - быстрый выдох, быс. вдох – пл. выдох, быс. вдох – быс. выдох., «Свеча». Упражнение «Прокати мячик» (катание мячей разной фактуры). Игры в сухом бассейне.  Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».
     Игра «На занятии наши глаза..».  Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа», «Сухой дождь». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Игра «У медведя во бору». Игры в сухом бассейне. Упражнение «Найди предмет в сыпучих материалах»
     Игра «На занятии наши глаза..». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа», «Сухой дождь». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, пл. вдох - быстрый выдох, быс. вдох – пл. выдох, быс. вдох – быс. выдох., «Свеча». Игра «Собери бусы». Пазлы-вкладыши. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». Игры в сухом бассейне.  
    Игра «На занятии наши глаза..». Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Пальчиковая гимнастика лёжа на спине со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь». Упражнение «Дорожка следов», «Сенсорная тропа+ груз на голове». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Упражнение «Найди предмет в сыпучих продуктах».
        Игра «На занятии наши глаза..».     Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорная тропа», «Сенсорная тропа» + груз на голове, «Мяч». Глазодвигательная гимнастика лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки». Постройка   с помощью педагога из мягких модулей. Игры в сухом бассейне. Упражнение-релаксация «Прогулка в лес».
    Игра «На занятии наши глаза..». Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Пальчиковая гимнастика лёжа на спине со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь». Работа с фиброволокном «Переплети». Игра малой подвижности «Мой весёлый звонкий мяч». Упражнение «Насыпь в баночку».
    Игра «На занятии наши глаза..».   Упражнение «Дорожка следов», «Сенсорная тропа+ груз на голове».  Дыхательная гимнастика лёжа: плавный вдох - плавный выдох, пл. вдох - быстрый выдох, быс. вдох – пл. выдох, быс. вдох – быс. выдох., «Свеча». Упражнение «Воздушные шары».  Упражнение «Прокати мячик по дорожке» (катание мячей разной фактуры). Работа с песком.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Жук». Упражнение с прищепками «Бусы».  Игра «Ловкие пальцы». Игра «Чья тень?». Работа на интерактивной доске.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Су-джок», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Жук». Упражнения: «Наложенные изображения», «Дорисуй картинку». Игра малой подвижности «Ловкие ноги». Упражнение «Винт». Балансир.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, пл. вдох- быст. выдох, быст. вдох – плав. выдох + движения рук. Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой барабан». Накладывание счетных палочек на контурное изображение. Игра «Заинька попляши…».  Упражнение «Бросай, поймай мячик» (бросание и ловля мячей разной фактуры. Игра тактильное домино.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Ладушки-ладушки», «Сорока-белобока». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Игра «Найди пару». Игра малой подвижности «Замри». Шнуровка «Ёлочка + бусины».

	VI
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	Знакомство с художественным произведением «Рукавичка»





 Игра «Ах ты Совушка-сова»




 Знакомство с художественным произведением «Идёт бычок качается»


Упражнение «Игра жестов»



 Игра «Найди пару»

  

Игра «Что лишнее?»






Игра «Найди такой же»




Игра «Назови, одним словом»





Упражнение «Симметричные башни»





Игра «Разноцветные палочки»
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1
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1
	       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Дыхательная гимнастика: вдох + хлопк, задержка дыхания на 2-3 сек., выдох + хлопк, «Пёрышко».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Прищепка», «Коврик»; «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Ладушки-ладушки», «Сорока-белобока». «Рукавичка».  Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Рисование по трафарету «Круги и овалы». Упражнения: «Проведи», «Лабиринт».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим…». Глазодвигательная гимнастика: «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки». Игра «Чудесный мешочек». Игра «Ах ты Совушка-сова». Игра малой подвижности «Дарц». Упражнение «Симметричные башенки». Балансир.
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резинка», «Прищепка», «Коврик»; «Здравствуй пальчик», «Очки», «Жук», «Зайка взял свой барабан». Знакомство с художественным произведением «Идёт бычок качается». Пазлы. Игра малой подвижности «Кто быстрее?». Игры с прищепками «Бусы». Балансир. 
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч - эспандер», «Пальцеход», «Коврик». Работа со скрепками «Солнышко». Упражнение «Игра жестов». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Упражнения: «Проведи»,«Соедини по точкам». Балансир.
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Су-джок»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Замок». Игра «Найди пару». Игра малой подвижности «Ах ты Совушка-сова». Работа с геометрическим конструктором.
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Пружинка», «Коврик».  Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой …». Дыхательная гимнастика: вдох + хлопк, задержка дыхания на 2-3 сек., выдох + хлопк, «Пёрышко». Игра «Что лишнее?». Наложенные изображения (интер. доска). Винт. Балансир.
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пальцеход»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Замок», «Сорока-белобока». Игра «Найди такой же».  Игра «Третий лишний». Игра малой подвижности «Ах ты Совушка-сова». Игра «Золушка». Винт. Балансир.
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, быстрый вдох- плавный выдох, плавный вдох – быстрый выдох, быстрый вдох - быстрый выдох + движения рук. Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Игра «Назови, одним словом».  Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Пазл – мягкий. Балансир. 
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, быстрый вдох- плавный выдох, плавный вдох – быстрый выдох, быстрый вдох - быстрый выдох + движения рук. Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Упражнение «Симметричные башни». Работа со скрепками «Солнышко», «Цепочка». Игра малой подвижности «Кольцеброс». Упражнение: «Наложенные изображения», «Заштрихуй» (интер. доска). 
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, быстрый вдох- плавный выдох, плавный вдох – быстрый выдох, быстрый вдох - быстрый выдох + движения рук. Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Упражнение «Разноцветные палочки». Работа со скрепками «Солнышко», «Цепочка». Игра малой подвижности «Кольцеброс». Упражнение: «Наложенные изображения», «Заштрихуй» (интер. доска).
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	Лепка из пластилина «Овощи»




Лепка из пластилина «Фрукты»





Лепка из пластилина. «Гусеничка»





Упражнение «Сплети коврик из полосок»





Дидактическая игра «Чудесный мешочек»



Дидактическая игра «Чудесный мешочек»



Игры в песочнице.




Дидактическая игра «Человек»



Дидактическая игра «Собери человечка»




Игры со средней мозаикой




Конструирование из плоскостных фигур





Упражнение «Лабиринты дорожек».
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	       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок». Обучение приему действия с пластилином – разрывание кусочков. Лепка «Овощи». Игра малой подвижности «Кольцеброс». Игры с прищепками «Ёжик».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…», Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик».  Глазодвигательная гимнастика: «Пальчик», «Пальминг», «Жмурки».  Изготовление из колец на основе образца: больших и маленьких бубликов. Игра малой подвижности «Кольцеброс». Шнуровка «Ёлочка + чередование 2 цветов бусин». 
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Зайка взял свой…». Обучение приему действия с пластилином – разрывание кусочков. Изготовление из шариков способом сплющивание «Башенки». Игра малой подвижности «Кольцеброс». Игры с прищепками «Ёжик».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Пальцеход», «Коврик».  Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Упражнение «Сплети коврик из полосок». Работа со скрепками «Солнышко», «Цепочка». Игра малой подвижности «Кольцеброс». Упражнение: «Наложенные изображения», «Заштрихуй» (интер. доска). 
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок». Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (узнавание материала на ощупь). Игра малой подвижности «Дарц».  Работа с деревянным конструктором.
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Флажок», «шар». Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (узнавание величины предмета на ощупь). Игра малой подвижности «Дарц».  Работа с конструктором «Колючки».
    Игра «На занятии наши глаза..». Глазодвигательная гимнастика, лёжа на спине: «Следим за лучом», «Пальминг», «Жмурки».  Пальчиковая гимнастика лёжа на спине со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь». Игры в песочнице Игра малой подвижности «Жмурки». Работа с фиброволокном «Переплети».  
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пальцеход»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Замок».  Дидактическая игра «Человек». Игра малой подвижности «Кегельбан». Конструирование из счётных палочек. Балансир.
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Мы носками постучим…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Замок». Дидактическая игра «Собери человечка». Игра малой подвижности «Дарц».  Упражнения: «Разноцветные башни», «Продолжи», «Винт».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь», «Жук». Игры с крупной мозаикой. Игра малой подвижности «Зайка беленький сидит…». Упражнения: «Заборчик», «Фигуры из резинок». Балансир. 
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, быстрый вдох- плавный выдох, плавный вдох – быстрый выдох, быстрый вдох - быстрый выдох + движения рук. Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Конструирование из плоскостных фигур. Пазл. Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».  Игра найди «Найди пару». Рисование на интерактивной доске. 
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Дыхательная гимнастика: плавный вдох - плавный выдох, быстрый вдох- плавный выдох, плавный вдох – быстрый выдох, быстрый вдох - быстрый выдох + движения рук. Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос», «Пальчик в домике». Упражнение «Лабиринты дорожек». Игра «Третий лишний». Игра малой подвижности «Кто быстрей?». Шнуровка «Яблоко». Балансир.
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Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности:

— функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, «почтовые (проблемные) ящики», плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото и др.
 — полифункциональные материалы — это объемные набивные модули (сенсорные модули), крупные (напольные), полусферы и др.;
— игрушки и пособия для развития общей и мелкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики: шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, кегли, флажки, гимнастические ленты, «сенсорная тропа» для ног, массажный коврик и др.;
— природный материал: коллекции плодов, семян, минералов, тополиный пух, мох, засушенные растения и др.,
— оборудование для занятий, музыкой, ритмикой: магнитофон, набор аудио-кассет, звучащие музыкальные инструменты и др.;
— разнообразный арсенал техники арттерапии: различные куклы, сюжетные игрушки, элементы костюмов; предметы оперирования — игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-маркеры — своеобразные знаки пространства — игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит (например, кукольная комната);
— иллюстративный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, условные схематические изображения предметов, специально разработанные так называемые наглядные пособия, репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия, классификационных признаков, определению временных последовательностей, пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т. п.);
  — наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к скрытым от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира, их составляющими;
— нормативно-знаковый материал (наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др.), т. е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;
— материалы и принадлежности для изобразительной деятельности: изобразительные материалы для рисования, аппликации, лепки, выполнения графических заданий.
  —  дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные);
  —  мультимедийная установка, интерактивная доска, компьютер.
Весь дидактический материал  отвечает требованиям гигиены, безопасности и эстетики, имеет коррекционно-развивающую направленность.
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