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Пояснительная записка
        Индивидуальная рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» для учащегося класса СБА разработана на основе:
-Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (11 год обучение на дому);
-  Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35850); 
- авторской программы курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авт.: Э.Я Удалова, Л.А Метиева – Коррекционная педагогика, 3 (9), 2005 г.

Цели и задачи коррекционного курса
Цель: дать ребенку правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации его психического развития и более эффективной социализации в обществе на основе создания оптимальных условий познания каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков.
Достижение цели предполагает решение ряда задач:
· обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, воображения;
· формирование на основе активизации работы всех органов чувств, адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
· коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе систематического и целенаправленного формирования полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
· формирование пространственно-временных ориентировок;
· развитие слухоголосовых координаций;
· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
· исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной координации; 
· формирование точности и целенаправленности движений и действий.
Общая характеристика коррекционного курса с учётом особенностей его освоения обучающимися
   Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», предназначен для обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в классе СБА. Замедленность, недифференцированность, узость объема восприятия, нарушения аналитико-синтетической деятельности, специфические недостатки памяти умственно отсталого ребенка затрудняют его знакомство с окружающим миром. Такого ребенка следует научить наблюдать за объектом, рассматривать его, ощупывать и обследовать; определять отношения выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам других предметов (т.е. ученик должен овладеть своеобразными чувственными мерками, которые сложились исторически, - сенсорными эталонами). Только тогда появится точность восприятия, сформируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия. Усвоение сенсорных эталонов - системы геометрических форм, шкалы величины, цветового спектра и предусматривает данная программа.
    Совершенствование работы всех видов анализаторов: зрительного, слухового, тактильно-двигательного, обонятельного, вкусового, осязательного является необходимой предпосылкой развития познавательной деятельности умственно отсталых школьников. Эффективность аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия также обеспечивает использование сенсомоторных действий: чтобы познакомиться с каким-то предметом практически, его нужно потрогать руками, сжать, погладить, покатать и т.д. Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторики, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоление моторной неловкости.
    Для умственно отсталых детей характерны выраженные отклонения в речевом развитии. Применение на психокоррекционных занятиях приемов, облегчающих восприятие (показ предметов, использование стимулирующих реплик и направляющих внимание вопросов, рассказ педагога, игра, создание проблемной ситуации и т.д.), побуждает учеников к оречевлению того, что они видят, к выполнению действий с объектом и к формулированию полученных результатов. Разные виды деятельности предоставляют большие возможности для обогащения словарного запаса детей.
    Особое внимание уделяется специальному формированию умений планировать предстоящую деятельность, контролировать ход работы и давать отчет по ее окончании.
Межпредметные связи: занятия носят предметно-практическую направленность,тесно связанны с другими учебными предметами (математика, письмо, трудовое обучение, рисование, развитие устной речи), готовят обучающихся к жизни в обществе. 
 
Описание места коррекционного курса   в учебном плане
   Коррекционный курс входит в коррекционно-развивающую область и относится к части, формируемую участниками образовательных отношений.
   В соответствие с годовым учебным планом для класса СБА, курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в классе СБА (11 год обучение на дому) рассчитан на 33 часа (33 учебные недели).
   Количество часов в неделю, отводимые на изучение коррекционного курса для класса СБА (11 год обучение на дому) определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.
     Коррекционные индивидуальные занятия проводятся по расписанию продолжительностью 25 мин., как в первую, так и во вторую половину дня. Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий.
      Курс имеет безоценочную систему прохождения материала.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.
Формы организации учебной деятельности: индивидуальная.

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса
   Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в развивающей области коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных (для 1-5 классов) минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Требования к умениям учащихся 1 уровень (достаточный) при организующей и активизируюшей помощи:
- различать, соотносить и называть основные цвета и оттенки. Уметь классифицировать и группировать предметы по этому признаку.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб.
- уметь группировать предметы по самостоятельно выделенному признаку.
- уметь сопоставлять два предмета по контрастным величинам, упорядочивать три предмета (наложением, приложением «на глаз»).
- ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов.
- выделять части суток.
- выполнять действия и движения по показу и инструкции взрослого.
- уметь выполнять правильный, длительный выдох, расслаблять мышцы кисти и пальцев рук, автономные движения, стимулирующие упражнения при организующей помощи после словесной инструкции.
- пользоваться письменными принадлежностями.
Требования к умениям учащихся 2 уровень (минимальный)при разнообразных видах помощи (организующей, активизируюшей и контролирующей):
- различать, соотносить основные цвета: оранжевый, фиолетовый, коричневый. Называть основные цвета.
- узнавать, показывать и называть геометрические фигуры и тела: квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, шар, куб. Называть при контролирующей помощи круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.
- сравнивать предметы по наиболее выраженным, характерным величинам (наложением, приложением «на глаз»). Давать ответы на вопросы «где самый короткий?».
- сравнивать предметы по одному из признаков.
- ориентироваться в пространстве, после организующей помощи.
- иметь представления о сутках, днях недели.
- уметь воспроизводить дыхательные упражнения, упражнения на развитие мелкой и крупной моторики, стимулирующие упражнения после показа и по инструкции (простые упражнения и движения).

Личностные результаты: 
- определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе.
- в предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности.
- оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 
- выражать свое эмоциональное состояние, настроение.

Регулятивные БУД
Ученик научится: 
- принимать и сохранять учебную задачу;
- выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата;
- составлять план выполнения задачи и последовательность действий;
- работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение действия в соотнесении с определенными условиями;
- при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки;
- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев.

Познавательные БУД
Ученик научится: 
- извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога;
- Учиться:
- анализировать конкретную ситуацию с целью выделения специфических ее особенностей для последующего обобщения;
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
- овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач.
Школьник в сфере познавательных БУД получит возможность для овладения (на доступном уровне) такими логическими действиями и операциями, как анализ и синтез, классификация, сравнение, обобщение; а также научиться использовать знаково-символические средства.

Коммуникативные БУД
Ученик научится: 
- выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
- понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, понимать относительность оценок или подходов к выбору;
- высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать;
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую информацию;
- брать на себя инициативу в организации совместного действия;
- осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения задания;
- адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей деятельности; эффективного решения разнообразных коммуникативных задач;
- сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы решения).
- продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

Содержание коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»

Диагностика 
  Выявление уровня сенсомоторных навыков.

Развитие моторики, графомоторных навыков 
     Развитие крупной моторики. Бросай, поймай мячик.   Координация движений.  Прокати мяч по дорожке.   Упражнение «Найди предметы в крупе».   Упражнение «Открой баночку и заполни её фасолью».   Упражнение «Шнуровка».   Упражнение «Плетение косы» (из 2 толстых шнуров).   Упражнение «Нанизывание бусин».   Упражнение «Нанизывание цилиндров и бусин».
Тактильно-двигательное восприятие 
    Упражнения «Налей воды».    Игры с Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Неваляшка».  Игры с крупной мозаикой.   Дидактическая игра «Фигуры из палочек». 
Кинестетическое и кинетическое развитие 
       Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, «акробаты», имитация ветра).   Распознавание подошвами ног различных поверхностей.
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
       Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат).   Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме».   Работа с геометрическим конструктором.   Дидактическая игра «Какой фигуры не стало» (2-3 предмета).   Различение предметов по величине (большой -маленький).   Дидактическая игра «Какого цвета?».   Конструирование объемных предметов из составных частей (2-3 детали).   Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале.
Развитие зрительного восприятия 
      Упражнение «Куда полетела бабочка?».   Упражнение «Чья тень?».   Упражнение «Поставь игрушку на своё место».

Восприятие особых свойств, предметов 
      Развития осязания (горячо-холодно).   Игры с сыпучими материалами.

Развитие слухового восприятия 
      Дидактическая игра «На чём играет Петрушка?».   Дидактическая игра «Кто и как голос подает» (имитация крика животных). 
Восприятие пространства 
      Ориентировка на собственном теле (правая и левая рука. и т.д.).
Восприятие времени 
     Упражнение «Когда это бывает?» (день-ночь).
Диагностика
   Выявление уровня сенсомоторных навыков.

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Кол-во часов
	Виды учебной деятельности обучающихся

	I
1
	Диагностика
	1
	Отвечают на вопросы, выполняют диагностические задания

	II
	Развитие моторики, графомоторных навыков:
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	Развитие крупной моторики. Бросай, поймай мячик



Координация движений.  Прокати мяч по дорожке



Упражнение «Найди предметы в крупе»


Упражнение «Открой баночку и заполни её фасолью»



Упражнение «Шнуровка»



Упражнение «Плетение косы» (из 2 толстых шнуров)



Упражнение «Нанизывание бусин»





Упражнение «Нанизывание цилиндров и бусин»
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	    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорные коврики», «Мяч». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок». Упражнения: «Бросай, поймай мячик», «Прокатим мячик».  Игра «Кольцеброс». 
        Игра «Хлопну я в ладоши…», «Ку-ку». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Палочка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок».  Упражнения: «Прокати мяч по дорожке», «Попади в коробку», «Сенсорные коврики». Упражнения: «Открой, закрой коробочку», «Винт».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Сорока-белобока». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок».  Упражнения: «Найди предметы в крупе», «Насыпь фасоль в баночку». Игра «Весёлые мешочки». Упражнение «Винт», «Дорожки».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Ку-ку».   Глазодвигательная гимнастика: «Следи за предметом». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Гусь».  Упражнение «Открой баночку и заполни её фасолью». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорные коврики», «Мяч». Пазлы-вкладыши.
      Игра «Хлопну я в ладоши…».   Пальчиковая гимнастика с предметами: «Карандаш», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок». Упражнения: «Орнамент из геометрических «Шнуровка», «Бусы». Игра малой подвижности «Кегельбан».  Пазлы-вкладыши. 
    Игра «Хлопну я в ладоши…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Палочка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок». Упражнения: «Плетение косы», «Пирамидки». Стимулирующие упражнения для ног» «Сенсорные коврики», «Мяч». Пазлы-вкладыши Упражнения: «Лабиринт», «Винт».
    Игра «Хлопну я в ладоши…». Глазодвигательная гимнастика «Следи за предметом», «Ку-ку». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Палочка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок». Упражнения: «Нанизывание бусин», «Заборчик». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорные коврики». Упражнения: «Пересыпь фасоль», «Найди предмет в фасоли».
    Игра «Хлопну я в ладоши…». Глазодвигательная гимнастика «Следи за предметом», «Ку-ку». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Палочка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок». 
Упражнения: «Нанизывание цилиндров и бусин», «Заборчик». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорные коврики», «Мяч». Работа с прищепками.

	III
	Тактильно-двигательное восприятие:


	4
	

	10




11




12




13
	Упражнения «Налей воды»




Игры с упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Неваляшка»
 
Игры с крупной мозаикой


Дидактическая игра «Фигуры из палочек»
	1




1




1




1
	    Игра «Хлопну я в ладоши…». Глазодвигательная гимнастика «Следи за предметом», «Ку-ку». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Прищепка», «Мяч-эспандер», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок».  Работа с прищепками. Упражнения «Налей воды». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки», Упражнения: «Разложи полоски», «Винт». 
     Игра «Хлопну я в ладоши…», Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок».  Лепка «Неваляшка».  Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч». Пазлы деревянные (2 детали). Упражнения: «Солнышко из прищепок», «Винт».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Мяч-эспандер», «Су-джок», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок».  Игры с крупной мозаикой. Упражнения: «Бросай, поймай мячик», «Прокатим мячик». Шнуровка. Упражнения: «Составь башню», «Выложи дорожку».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Мяч-эспандер», «Су-джок», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок».  Игра «Фигуры из палочек». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».  Работа с прищепками «Солнышко». Упражнения: «Заполни баночку фасолью», «Найди предмет в фасоли».

	IV
	Кинестетическое и кинетическое развитие:

	2
	

	14




15
	 Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, «акробаты», имитация ветра).


Распознавание подошвами ног различных поверхностей



	1




1
	     Игра «Хлопну я в ладоши…». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорные коврики», «Мяч».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Верёвочка» «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Замок». Игры: «Зеркало», «Болото». Упражнения: «Бросай, поймай мячик», «Прокатим мячик».  Работа с сыпучими материалами.
     Игра «Хлопну я в ладоши…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Мяч-эспандер» «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Сорока-белобока». Упражнение «Какая поверхность?». Стимулирующие упражнения для ног: «Сенсорные коврики», «Мяч».  Работа с сыпучими материалами.

	V
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов:

	8
	

	16





17




18





19




20




21



22





23



	Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат)



Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме»


Работа с геометрическим конструктором




Дидактическая игра «Какой фигуры не стало» (2-3 предмета)



Различение предметов по величине (большой -маленький)



Дидактическая игра «Какого цвета?»



Конструирование объемных предметов из составных частей (2-3 детали)



Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале


	1





1




1





1




1




1



1





1




	    Игра «Хлопну я в ладоши…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Пальцеход», «Пружинка», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Шёл медведь…». Игра «Найди на ощупь заданную фигуру». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».  Работа с прищепками «Солнышко». Упражнения: «Заполни баночку фасолью», «Найди предмет в фасоли».
     Игра «Хлопну я в ладоши…». Глазодвигательная гимнастика: «Слди за предметом», «Пальминг». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Резиночка», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Шёл медведь…». Игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме». Упражнения: «Бросай, поймай мячик», «Прокатим мячик». Шнуровка.
    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». …». Глазодвигательная гимнастика: «Слди за предметом», «Пальминг». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Палочка», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь «Бурундук». Работа с геометрическим конструктором. Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Упражнения: «Сравни», «Продолжи ряд».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Су-джок», «Карандаш», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь «Бурундук». игра «Какой фигуры не стало» (2-3 предмета). Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа». Пазлы-вкладыши. Винт.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Замок».  Упражнения: «Составь ряд», «Большой-маленький». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Упражнения: «Заборчик», «Бусы».
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Массажный мяч», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Замок». Игра «Какого цвета?». Игра малой подвижности «Кто быстрее?». Пазлы деревянные.
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Глазодвигательная гимнастика: «Следи за предметом», «Пальминг». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Су-джок», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Бурундук». Конструирование объемных предметов из составных частей (2-3 детали). Игра малой подвижности «Попади в цель». Шнуровка.
     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Пальчики здороваются», «Гусь», «На мосту», «Шар», «Замок». Пазлы-вкладыши. Деревянные пазлы. Игра малой подвижности «Прокати, брось мяч». Работа с прищепками. Винт.

	VI
	Развитие зрительного восприятия:
	3
	

	24





25





26




	Упражнение «Куда полетела бабочка?»




Упражнение «Чья тень?»





Упражнение «Поставь игрушку на своё место»


	1





1





1




	     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Массажный мяч», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Лодка», «Шёл медведь…».   Упражнение «Куда полетела бабочка?». Пазлы. Игра малой подвижности «Весёлые мешочки».  Упражнения: «Заполни баночку фасолью», «Найди предмет в фасоли».
      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Су-джок», «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Лодка».  Глазодвигательная гимнастика: «Куда полетела бабочка?», «Пальминг». Упражнение «Чья тень?». Работа с прищепками. Игра малой подвижности «Прокати, брось мяч».   Упражнения: «Заборчик», «Бусы».
    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок», «Бурундук». Упражнение «Поставь игрушку на своё место». Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Упражнения: «Пирамидки», «Заборчики».

	VII
	Восприятие особых свойств, предметов:
	2
	

	27





28



	Развития осязания (горячо-холодно)





Игры с сыпучими материалами

	1





1

	    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Кинезиологические упражнения: «Ухо-нос». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок», «Бурундук».  Упражнение «Определи тёплый-холодный». Пазлы.  Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорная тропа». Упражнения: «Пирамидки», «Бусы».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Палочка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Флажок», «Лодка», «Замок». Игры с сыпучими материалами. Игра малой подвижности «Кто быстрее?». Шнуровка. Пазлы-вкладыши.

	VIII
	Развитие слухового восприятия:

	2
	

	29





30





	Дидактическая игра «На чём играет Петрушка?»




Дидактическая игра «Кто и как голос подает» (имитация крика животных)
	1





1





	    Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Пружинка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Флажок», «Шёл медведь». Игра «На чём играет Петрушка?». Стимулирующие упражнения для ног: «Мяч», «Сенсорные коврики». Игровые-упражнения: «Найди похожий звук», «С барабаном ходит ёжик…». Упражнение «Рисунки из резинок».
       Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…». Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Пружинка», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Лодка», «Гусь», «Бурундук».  Работа с прищепками «Солнышко». Игра «Кто и как голос подает» (имитация крика животных). Игра малой подвижности «Кто быстрее?». Упражнения: «Проведи», «Прокати», «Винт». 

	IX
	Восприятие пространства:
	1
	

	31




	Ориентировка на собственном теле (правая и левая рука. и т.д.)


	1



	     Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Массажный мяч», «Пружинка», «Прищепка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Гусь», «Лодка», «Очки», «Шёл медведь…».  Ориентировка на собственном теле (правая и левая рука. и т.д.). Игра малой подвижности «Весёлые мешочки». Шнуровка. Пазлы-вкладыши.

	X
	Восприятие времени:
	1
	

	32



	Упражнение «Когда это бывает?» (день-ночь)


	1




	      Игра «Хлопну я в ладоши…», «Как сожму я кулачок…».  Пальчиковая гимнастика с предметами: «Мяч-эспандер», «Резиночка», «Коврик»; со словами: «Здравствуй пальчик», «Очки», «Флажок», «Замок». Упражнение «Когда это бывает?» (день-ночь). Игра малой подвижности «Кто быстрее?». Упражнения: «Проведи», «Прокати», «Винт». 

	XI
33
	Диагностика
	1
	Отвечают на вопросы, выполняют диагностические задания

	
	Всего
	33
	



Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности

— функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, «почтовые (проблемные) ящики», плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото и др.
 — полифункциональные материалы — это объемные набивные модули (сенсорные модули), крупные (напольные), полусферы и др.;
— игрушки и пособия для развития общей и мелкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики: шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, кегли, флажки, гимнастические ленты, «сенсорная тропа» для ног, массажный коврик и др.;
— природный материал: коллекции плодов, семян, минералов, тополиный пух, мох, засушенные растения и др.,
— оборудование для занятий, музыкой, ритмикой: магнитофон, набор аудио-кассет, звучащие музыкальные инструменты и др.;
— разнообразный арсенал техники арттерапии: различные куклы, сюжетные игрушки, элементы костюмов; предметы оперирования — игрушки, имитирующие реальные предметы; игрушки-маркеры — своеобразные знаки пространства — игровой материал, указывающий на место действия, обстановку, в которой она происходит (например, кукольная комната);
— иллюстративный и образно-символический материал: схемы-планы пространственного расположения предметов, условные схематические изображения предметов, специально разработанные так называемые наглядные пособия, репрезентирующие мир вещей и событий, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие установлению сходства и различия, классификационных признаков, определению временных последовательностей, пространственных отношений (наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т. п.);
  — наглядно-графические модели: поэлементная схема, технологические (инструкционные) карты, нерасчлененные контурные образцы, чертежи, чертежи-карты и др., подводящие ребенка к скрытым от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между предметами и явлениями окружающего мира, их составляющими;
— нормативно-знаковый материал (наборы цифр и букв, алфавитные таблицы и др.), т. е. материал, который способствует овладению ребенком универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности;
— материалы и принадлежности для изобразительной деятельности: изобразительные материалы для рисования, аппликации, лепки, выполнения графических заданий.
  —  дидактические игры (настольно-печатные, с предметами, словесные);
  —  мультимедийная установка, интерактивная доска, компьютер. Весь дидактический материал отвечает требованиям гигиены, безопасности и эстетики, имеет коррекционно-развивающую направленность.
2

image1.jpeg
“120T
ommiodoy) som9Iog 9

wmdosorey gouHounexuduirest poadon
JOIOXHONI-IOIBIAI “'g] () OMHO(RWOHOT |
19IQLUERII0))

(omra1oH & OBh -0 € BORR £€)
“I'RE 7Z07-1207 BH (ANOY BH BHHOBAQO YOI | ]) VD) BIIRINT
(unsuHOMAdRH MWITHAIrBAINAIIIOLHE) O19190IBIOLO HOHHOHIONA O EOXUITORhAQO BIl
«a090anodn xraHdooH29 1 mwindoronoxuoN suLuase » eodr ororHoHMIddoN

ennediodn senoge

X T20z 80 <06
T =0 IO moteiog
e1RHADIHE-TTIONTT
ygonronmiaddox goxonmiodoy)

- TANIIIOD Hovwormiodo) KOYIN
% BIBUIAD WOLOAITOIIN
«orer ey «OHEAOITLIO

gorHOMmIaddox mo.’m
- NITIOD HOMOHMIOAQS

11207 80 €0%» 10
T sy rodtorody |

T - /75 HO TerEnod
2LeHAQ LHH-TTIrOMIT
gounonmiaddox goxormiodoy

-1 NTIIOD HoxHmIodo) KOVIN
eiredIH( BLIE0D

OJOMOORHITOLON WIHHOIID ]
«onadLonddEg»

(ernd [1A) saaodoYs HAKIIOHKOWESS HNMMHHIRMHEAI0 O HoLaY srY LendoLnu
-erroxm sexaraLegosedgoamoo (sennounaddod) seHarennond sexommiodo)- 1 a\ IO Hoxoumodo) LQVIAl UEHIHdD





