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 I. Пояснительная записка.
     Рабочая программа «Домоводство» составлена на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);
- Адаптированной основной образовательной программы.
Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи обучения:
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;
- освоение	простейших первоначальных	доступных действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
     Курс рабочей программы «Домоводство» позволит обучающимся 4 класса освоить	простейшие практические хозяйственно-бытовые действия, которые ребенок может в последующем применять в быту. Особое внимание обращается на: самостоятельность в элементарных хозяйственно -бытовых делах, посильную помощь в уборке, умение ориентироваться в окружающей действительности, развитие речи, отражение в словах и фразах своих действий.
Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещения», «Уборка территории».
Содержание учебного предмета для обучающихся 4 класса дифференцированно, с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика и практики общения со взрослым (учителем) и сверстником.
Содержание программы дает детям возможность приобщаться к миру людей в реальном плане. Сюда входит предметная деятельность, труд, наблюдения. Предметная деятельность заключает в себе возможность познавать ближайшее окружение с помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребёнок узнаёт об их свойствах, качествах, а затем и назначении и функциях, овладевает оперативными действиями. Предметная деятельность удовлетворяет и развивает познавательные интересы обучающегося, помогает ориентироваться в окружающем мире, порождает чувство уверенности в своих силах.
     Организованное наблюдение помогает	детям обращать внимание на трудовые действия взрослого человека (как мама моет посуду, как папа ремонтирует стул, как бабушка печёт пирожки и т.д.) Ребёнку свойственно подражать взрослым в этих действиях не только в игре, но и в реальной жизни, делая попытки мыть, подметать, стирать и т.п. Овладение простыми трудовыми навыками, трудовой деятельностью позволяет ребёнку самостоятельно обеспечивать себе жизненно важное функционирование. По мере приобретения трудовых умений обучающийся приобретает чувство уверенности и самостоятельности.
При формировании навыков хозяйственно-бытовой деятельности важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях навыки хозяйственно-бытовой деятельности должны закрепляться и совершенствоваться.

III.Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Учебный предмет «Домоводство» входит в предметную область «Окружающий мир» и относится к обязательной части учебного плана. 
     В соответствие с годовым учебным планом для 4  класса, курс «Домоводство» в 4 классе рассчитана на 102 часа (34 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Домоводство»  для 4 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 3 часа в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
     Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Язык и речевая практика» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 4 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты: 
1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я». - знает свое фамилию, имя;
- знает что он (она) мальчик (девочка);
2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.
- проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности с одноклассниками (детьми); - проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности со взрослыми;
3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей.
- понимает и ведет себя как ученик;
4. Формирование уважительного отношения к окружающим.
- знает слова приветствия-прощания, вежливости-благодарности и применяет их; - обращается на «вы» к старшим и незнакомым людям;
5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 
- умеет обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях;
6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
- знает и соблюдает элементарные правила поведения (в семье, школе, в общественном месте)
7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.
- знает что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия);
8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. - позитивно реагирует на понравившуюся музыку, картину и т.п.;
9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
- умеет выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность, сочувствие;
10. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
- умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми; - умеет корректно привлечь к себе внимание;
- умеет адекватно отстраниться от нежелательного контакта;
11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
- бережно относится к результатам своего и чужого труда
- знает и соблюдает правила безопасного поведения в школе и дома 
Предметные результаты:
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.
- Умение выполнять доступные бытовые виды работ в процессе приготовления пищи, уборки, стирки, ухода за одеждой и обувью, сервировки стола и др.
- Умение выполнять простейшие гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов.
- Узнавание в домашнем хозяйстве бытовой техники, инструментов, знание и соблюдение правила личной безопасности (не включать бытовые приборы, не пользоваться инструментами без разрешения и в отсутствии взрослых).
Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2 вариант) предметных результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.
Базовые учебные действия (БУД)
     Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, направлено на подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся и включает следующие задачи:
1. Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
- умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
2. Формирование умения выполнять задание:
- в течение определенного периода времени, - от начала до конца,
- с заданными качественными параметрами.
3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

V.Содержание учебного предмета.
     Уборка помещения.
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок.
     Уборка территории.
Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега.
     Уход за вещами.
Ручная стирка. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку.
Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви.
     Обращение с кухонным инвентарем.
Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (миксер, электрический чайник, холодильник, микроволновая печь, электрическая плита). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.
Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.
     Приготовление пищи
Приготовление блюда.
Подготовка к приготовлению блюда. Знание правил гигиены при приготовлении пищи. Мытье продуктов. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком). Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (из нарезанных продуктов): выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание (показ учителем) хлеба, колбасы, помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).
     Покупки.
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
п/п
	Раздел/Тема
	Кол-во часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I.
	Уборка помещения
	16
	

	1
	Наш дом. Помещения в доме.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Работа по карточкам Домана «Дом и комнаты в нем». Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	2
	Наш дом. Порядок и беспорядок в доме.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Работа по карточкам Домана «Дом и комнаты в нем». Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых).	Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	3
	Наш дом. Порядок и беспорядок в доме.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме.	Работа по карточкам Домана «Дом и комнаты в нем». Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме	(наблюдение за работой взрослых). Практическая работа (наведение порядка в классе). Работа в тетради.

	4
	Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора). Работа в тетради.

	5
	Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора). Работа в тетради.

	6
	Вытирание поверхности мебели.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Вытирание поверхности мебели). 

	7
	Вытирание поверхности мебели.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Вытирание поверхности мебели). Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. Работа в тетради.

	8
	Вытирание поверхности мебели.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Вытирание поверхности мебели). Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. Работа в тетради.

	9
	Вытирание поверхности мебели.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Вытирание поверхности мебели). Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. Работа в тетради.

	10
	Комнатные растения в доме и уход за ними.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Работа по карточкам Домана «Дом и комнаты в нем». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	11
	Комнатные растения в доме и уход за ними.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Работа по карточкам Домана «Дом и комнаты в нем». Практическая работа (полив комнатных растений). Работа в тетради.

	12
	Комнатные растения в доме и уход за ними.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Работа по карточкам Домана «Дом и комнаты в нем». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (уход за комнатными цветами класса ). Работа в тетради.

	13
	Уборка пола. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок). Работа в тетради.

	14
	Уборка пола. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок). Работа в тетради.

	15
	Уборка пола. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на совок). Работа в тетради.

	16
	Мы-помощники (закрепление умений по разделу)
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа по закреплению изученных навыков. Работа в тетради.

	II.
	Уборка территории
	5
	

	17
	Двор. Порядок и беспорядок на улице.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме	(наблюдение за работой взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	18
	Двор. Порядок и беспорядок на улице.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме	(наблюдение за работой взрослых). Практическая работа на улице (уборка        бытового мусора. Подметание территории.) Работа в тетради.

	19
	Уборка территории. Сгребание травы и листьев.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме	(наблюдение за работой взрослых). Практическая работа на улице (уборка бытового мусора. Подметание территории Сгребание травы и листьев.) Работа в тетради.

	20
	Уборка территории. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега.
	1
	Работа с карточками.     Рассматривание иллюстраций по теме. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых зимой. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега) Работа в тетради.

	21
	Уборка территории. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега.
	1
	Работа с карточками.	Рассматривание иллюстраций по теме. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за работой взрослых зимой). Практическая работа на улице (Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега) Работа в тетради.

	III.
	Уход за вещами
	21
	

	22
	Уход за вещами. Ручная стирка.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «одежда и обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	23
	Уход за вещами. Ручная стирка.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «Одежда и обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (ручная стирка носового платка, носков). Работа в тетради.

	24
	Ручная стирка. Замачивание белья. Застирывание белья.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «одежда и обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	25
	Ручная стирка. Замачивание белья. Застирывание белья.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «Одежда и обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (Замачивание белья. Застирывание белья. Работа в тетради.

	26
	Ручная стирка. Замачивание белья. Застирывание белья.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «Одежда и обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (Замачивание белья. Застирывание белья. Работа в тетради.

	27
	Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «одежда и обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	28
	Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «Одежда и обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку.) Работа в тетради.

	29
	Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «Одежда и обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку.) Работа в тетради.

	30
	Уход за одеждой. Ручная стирка. Соблюдение последовательности действий.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам	Домана «Одежда». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа. Работа в тетради.

	31
	Уход за одеждой. Ручная стирка. Соблюдение последовательности действий.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам	Домана «Одежда». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа . Работа в тетради.

	32
	Складывание белья и одежды.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Работа в тетради.

	33
	Складывание белья и одежды.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Складывание белья и одежды). Работа в тетради.

	34
	Складывание белья и одежды.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Складывание белья и одежды). Работа в тетради.

	35
	Вывешивание одежды на «плечики».
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). 

	36
	Вывешивание одежды на «плечики».
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики»). Работа в тетради.

	37
	Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Соблюдение последовательности действий.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики»). Работа в тетради.

	38
	Обувь. Уход за обувью.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Работа по карточкам Домана «Обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	39
	Обувь. Уход за обувью.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Работа по карточкам Домана «Обувь». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	40
	Уход за обувью. Мытье обуви.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой). Работа в тетради.

	41
	Уход за обувью. Мытье обуви. Просушивание обуви.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа Соблюдение последовательности действий при мытье обуви (намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой). Просушивание обуви. Работа в тетради.

	42
	Мы-помощники (закрепление умений по разделу)
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа по закреплению изученных навыков по разделу «Уход за вещами». Работа в тетради.

	IV.
	Обращение с кухонным инвентарем/
	22
	

	43
	Кухня. Кухонный инвентарь.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Работа по карточкам Домана «Кухня. Посуда». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	44
	Кухня. Кухонный инвентарь.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Работа по карточкам	Домана «Кухня. Посуда». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	45
	Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки     стола,	для приготовления пищи.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых).	Экскурсия в кабинет СБО (Наблюдение, Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Работа в тетради.

	46
	Различение предметов посуды для сервировки	стола,	для приготовления пищи.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Экскурсия в кабинет СБО Практическая работа. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Работа в тетради.

	47
	Узнавание (различение) кухонных принадлежностей.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых).	Экскурсия в кабинет СБО Узнавание (различение)	кухонных	принадлежностей	(терка, венчик,      овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.) Работа в тетради.

	48
	Узнавание (различение) кухонных принадлежностей.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Экскурсия в кабинет СБО Узнавание (различение)	кухонных принадлежностей (терка, венчик,      овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.) Работа в тетради.

	49
	Различение чистой и грязной посуды по назначению.
	1
	Работа с карточками Домана «Посуда». Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Работа в тетради.

	50
	Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой). Работа в тетради.

	51
	Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой). Работа в тетради.

	52
	Ополаскивание посуды. Сушка посуды.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Ополаскивание посуды. Сушка посуды). Работа в тетради.

	53
	Ополаскивание посуды. Сушка посуды.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Ополаскивание посуды. Сушка посуды). Работа в тетради.

	54
	Бытовые приборы на кухне. Обращение с бытовыми приборами.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Рассматривание иллюстраций бытовых приборов на кухне. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Работа в тетради.

	55
	Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.
	
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Работа по карточкам Домана «Электробытовые приборы». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Обсуждение правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Работа в тетради.

	56
	Бытовые приборы на кухне. Обращение с бытовыми приборами.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых).	Экскурсия в кабинет СБО. Рассматривание бытовых приборов на кухне.	Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Работа в тетради.

	57
	Различение бытовых приборов по назначению.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций. Побуждение к разговорной
речи, общению. Экскурсия в кабинет СБО (Наблюдение, Различение бытовых приборов по назначению (миксер, электрический чайник, холодильник, микроволновая печь, электрическая плита). Работа в тетради.

	58
	Различение бытовых приборов по назначению.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций. Побуждение к разговорной речи, общению. Экскурсия в кабинет СБО (Наблюдение, Различение бытовых приборов по назначению (миксер, электрический чайник, холодильник, микроволновая печь, электрическая плита). Практическая работа (пользование микроволновой печью, электрическим чайником.) Работа в тетради.

	59
	Накрывание на стол. Столовые приборы и посуда.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Работа по карточкам Домана «Посуда». Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Упражнение в различении столовых приборов и посуды. Работа в тетради.

	60
	Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов.
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Работа по карточкам Домана «Посуда» (глобальное чтение). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Выбор посуды и столовых приборов). Работа в тетради.

	61
	Раскладывание столовых приборов и       посуды при сервировке стола.
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола). Работа в тетради.

	62
	Раскладывание столовых приборов и       посуды при сервировке стола.
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола). Работа в тетради.

	63
	Раскладывание столовых приборов и       посуды при сервировке стола.
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола). Работа в тетради.

	64
	Мы-помощники (закрепление умений по разделу)
	1
	Работа с сюжетными и предметными картинками, карточками. Составление рассказа по иллюстрации. Карточки Домана «Кухня. Посуда. Бытовая техника». Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа по закреплению изученных навыков. Работа в тетради.

	V.
	Приготовление пищи
	17
	

	65
	Знакомство с профессией повара.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	66
	Знакомство с профессией повара.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Экскурсия в школьную столовую (наблюдение). Работа в тетради.

	67
	Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда.Знание правил гигиены при приготовлении пищи.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Экскурсия в кабинет СБО (Наблюдение за приготовлением блюда старшеклассниками). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	68
	Приготовление	блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Знание правил гигиены при приготовлении пищи.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Экскурсия в кабинет СБО (Наблюдение за приготовлением блюда старшеклассниками). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	69
	Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание сюжетных иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (протирание стола, обработка продуктов, мытье продуктов). Работа в тетради.

	70
	Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание сюжетных иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (протирание стола, обработка продуктов, мытье продуктов, чистка овощей - картофеля, моркови, овощечисткой). Работа в тетради.

	71
	Перемешивание продуктов ложкой (венчиком).
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Перемешивание продуктов ложкой (венчиком). Работа в тетради.

	72
	Перемешивание продуктов ложкой (венчиком).
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Перемешивание продуктов ложкой (венчиком). Работа в тетради.

	73
	Последовательность действий при варке яиц.
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы.

	74
	Последовательность действий при варке яиц.
	1
	Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.

	75
	Раскатывание теста. Вырезание печенья из теста.
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа (Раскатывание теста. Вырезание печенья из соленого теста). Работа в тетради.

	76
	Раскатывание теста. Вырезание из теста.
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за трудом взрослых). Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа Раскатывание теста. Вырезание печенья из соленого теста). Работа в тетради.

	77
	Приготовление бутерброда.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание сюжетных иллюстраций и видео сюжетов по теме. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Наблюдение за процессом приготовления бутерброда. Работа с интерактивной доской. Работа в тетради.

	78
	Приготовление бутерброда.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание сюжетных иллюстраций и видео сюжетов по теме. Работа с интерактивной доской. Наблюдение за процессом приготовления бутерброда. Практическая работа. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда (из нарезанных продуктов): выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание (учителем) хлеба, колбасы, помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Работа в тетради.

	
	
	
	

	79
	Правила поведения за столом.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Просмотр обучающего мультфильма. Побуждение к разговорной речи, общению. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	80
	Правила поведения за столом.
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Просмотр обучающего мультфильма. Побуждение к разговорной речи, общению. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Игра «Что такое хорошо и что такое плохо!» Работа в тетради.

	81
	Мы-помощники (закрепление умений по разделу)
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа по закреплению изученных навыков. Работа в тетради.

	VI.
	Покупки.
	21
	

	82
	Деньги. Работа с отрывком из сказки А.Н.Толстого «Приключения Буратино»
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Чтение (просмотр видео) и обсуждение художественного произведения. Работа в тетради.

	83
	Деньги. Работа с отрывком из сказки А.Н.Толстого «Приключения Буратино»
	1
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Чтение (просмотр видео) и обсуждение художественного произведения. Рассматривание денег. Работа в тетради.

	84
	Деньги. Значение денег.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов	по	теме (наблюдение	за	взрослыми). Чтение	и	обсуждение художественного	произведения	(сказка,	стихотворение,	потешка	и др.). Практическая работа с монетами (рассматривание монет). Работа в тетради.

	85
	Деньги. Распознавание монет (1 руб,, 2 руб., 5 руб., 10 руб)
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов	по	теме	(наблюдение	за взрослыми). Чтение и обсуждение художественного	произведения	(сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа с монетами (распознавание монет) Работа в тетради.

	86
	Деньги. Распознавание монет (1 руб,, 2 руб., 5 руб., 10 руб)
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов	по	теме (наблюдение	за	взрослыми). Чтение	и	обсуждение художественного	произведения	(сказка, стихотворение, потешка	и др.). Практическая работа с монетами (распознавание монет) Работа в тетради.

	87
	Деньги. Распознавание монет (1 руб,, 2 руб., 5 руб., 10 руб)
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов	по	теме (наблюдение	за	взрослыми).	Чтение	и обсуждение художественного произведения	(сказка, стихотворение,	потешка и др.). Практическая работа с монетами (распознавание монет) Работа в тетради.

	88
	Деньги. Знакомство с купюрами (10 руб., 50 руб., 100 руб)
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов	по	теме (наблюдение	за взрослыми). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.).Работа с интерактивной доской.	Практическая работа с купюрами      (рассматривание купюр10 руб., 50 руб., 100 руб ) Работа в тетради.

	89
	Деньги. Знакомство с купюрами (10 руб., 50 руб., 100 руб)
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов	по	теме (наблюдение	за взрослыми). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.).Работа с интерактивной доской. Практическая работа с купюрами       (распознавание купюр10 руб., 50 руб., 100 руб ) Работа в тетради.

	90
	Магазин. Покупки.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за поведением взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	91
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за поведением взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок (продукты, одежда, игрушки, школьные принадлежности)

	92
	Планирование покупок. Выбор места совершения покупок.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за поведением взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок (продукты, одежда, игрушки, школьные принадлежности)

	93
	Выбор места совершения покупок (магазин, аптека)
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за поведением взрослых). Побуждение к разговорной речи, общению. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.

	94
	Выбор места совершения покупок (магазин, аптека)
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за поведением взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа с интерактивной доской. Работа в тетради.

	95
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за поведением взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа с интерактивной доской. Работа в тетради.

	96
	Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме (наблюдение за поведением взрослых). Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа с интерактивной доской. Работа в тетради.

	97
	Нахождение нужного товара в магазине. Складывание покупок в сумку.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (Складывание покупок в сумку). Работа в тетради.

	98
	Нахождение нужного товара в магазине. Складывание покупок в сумку.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (Складывание покупок в сумку). Работа в тетради.

	99
	Сюжетно-ролевая игра «Идем за покупками».
	1
	Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Побуждение к разговорной речи, общению.	Сюжетно-ролевая игра с участием и помощью учителя. Работа в тетради.

	100
	Раскладывание продуктов в места хранения.
	1
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Упражнение в классификации продуктов (крупа, молочные продукты, мясо, рыба). Побуждение к разговорной речи, общению. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Практическая работа (Раскладывание продуктов в места хранения). Работа в тетради.

	101-102
	Мы-помощники (закрепление умений по разделу)
	2
	Работа с карточками. Рассматривание иллюстраций по теме. Побуждение к разговорной речи, общению. Знакомство с правилами ТБ при выполнении практической работы. Практическая работа по закреплению изученных навыков. Работа в тетради.

	103
	Ведение домашнего хозяйства. 
Обобщение по темам.
	
	Работа с карточками по системе Г.Домана. Рассматривание иллюстраций и видео сюжетов по теме. Упражнение в классификации предметов в доме (мебель, одежда, обувь, продукты, деньги). Побуждение к разговорной речи, общению. Чтение и обсуждение художественного произведения (сказка, стихотворение, потешка и др.). Работа в тетради.


  
VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Технические средства обучения: компьютер, телевизор, принтер.
II. Учебное оборудование: оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), тазики, настенные и индивидуальные зеркала, бытовая техника (чайник электрический, утюг, фен, пылесос, электрическая плита, миксер, микроволновая печь), уборочный инвентарь (тяпки) и др.
3
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