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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Путешествие по стране Здоровья» 1 класс
Личностные результаты: 

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

· Вести безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:
1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

2. Содержание курса
Раздел 1. Формирование представлений о физическом развитии здорового образа жизни 11ч.)

Режим дня школьника. Практическая работа. Составление индивидуального режима дня.
Рост и вес – главные показатели физического развития. Практическая работа. Измерение своего роста и веса. Осанка – стройная спина! Будем улучшать осанку. Настроение и желание заниматься. Как мы дышим. Практическая работа. Тренируем дыхание. Глаза – главные помощники человека. Практическая работа. Снимаем утомление глаз.

Раздел 2. Воспитание двигательных способностей (2ч.)
Двигательные способности людей. Практическая работа. Проверяем свои двигательные способности.

Раздел 3. Формирование жизненно важных двигательных способностей (18ч.)
Лазанье по лестнице и гимнастической стенке. Игротека «Я б в спасатели пошел». Все на лыжи! Скользящий шаг без палок. Скользящий шаг с лыжными палками. Равновесие. Упражнение в равновесии. Виды спорта. Движения и двигательные действия. Обычная и быстрая ходьба. Спортивная ходьба. Ходьба на носках и пятках. Игра на свежем воздухе.

Ходьба в полуприсяде и присяде. Игры «Лягушки на болоте», «Непослушные гусята». Ходьба скрестным шагом. Игра «Шитье волшебной ниткой». Игры на свежем воздухе. Фигурная ходьба. Веселые старты.
Раздел 4. Воспитание навыков самостоятельных и групповых занятий (2ч.)
Малые формы двигательной активности. Спортивный праздник «Хочу стать здоровым».
Формы проведения занятий и виды деятельности: Игры, занимательные беседы, тесты и анкетирование, круглые столы, просмотр тематических видеороликов, экскурсии, дни здоровья, спортивные мероприятия; конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок.
3. Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	

	1
	Режим дня школьника.
	1

	2 
	Практическая работа. Составление индивидуального режима дня.
	1

	3
	Рост и вес – главные показатели физического развития.
	1

	4
	Практическая работа. Измерение своего роста и веса.
	1

	5
	Осанка – стройная спина!
	1

	6
	Будем улучшать осанку.
	1

	7
	Настроение и желание заниматься.
	1

	8
	Как мы дышим.
	1

	9
	Практическая работа. Тренируем дыхание.
	1

	10
	Глаза – главные помощники человека.
	1

	11
	Практическая работа. Снимаем утомление глаз.
	1

	12
	Двигательные способности людей.
	1

	13
	Практическая работа. Проверяем свои двигательные способности.
	1

	14
	Лазанье по лестнице и гимнастической стенке.
	1

	15
	Игротека «Я б в спасатели пошел».
	1

	16
	Все на лыжи!
	1

	17
	Скользящий шаг без палок.
	1

	18
	Скользящий шаг с лыжными палками.
	1

	19
	Равновесие.
	1

	20
	Упражнение в равновесии.
	1

	21
	Виды спорта.
	1

	22
	Движения и двигательные действия.
	1

	23
	Обычная и быстрая ходьба. Спортивная ходьба.
	1

	24
	Ходьба на носках и пятках. Игра на свежем воздухе.
	1

	25
	Ходьба в полуприсяде и присяде. Игры «Лягушки на болоте», «Непослушные гусята».
	1

	26
	Ходьба скрестным шагом. Игра «Шитье волшебной ниткой».
	1

	27
	Игры на свежем воздухе.
	1

	28
	Гимнастическая ходьба и ходьба, высоко поднимая колени. Игра «Цапли на болоте».
	1

	29
	Ходьба приставным шагом.
	1

	30
	Фигурная ходьба.
	1

	31
	Веселые старты.
	1

	32
	Малые формы двигательной активности.
	1

	33
	Спортивный праздник «Хочу стать здоровым».
	1

	
	Итого: 
	33


5

