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1. Результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности

1. Личностные УУД (дети научатся): - моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач;                                                            
  -проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр ;                                                                                                                                  -управлять эмоциями в процессе игровой деятельности.

2. Регулятивные УУД (дети научатся):
   лагать правила и условия подвижных ;    
       -принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;                       
       - соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
.
3. Познавательные УУД (дети освоят):
   -двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр                                                                                          
 - самостоятельной организации и проведении подвижных игр .

4. Коммуникативные УУД (дети научатся):                                                          
 -взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх 
-оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.

5. Метапредметные (дети научатся):                                                          
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками в процессе игры на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- организовывать самостоятельную игровую деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- планировать собственную игровую деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

6. Предметные (дети научатся):                                          
-  представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
-социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.


2. Содержание внеурочной деятельности  с указанием форм и видов деятельности.

Форма  организация проведения внеурочной деятельности: беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах, спортивные турниры, олимпиады,
Вид деятельности:  спортивно -  оздоровительная, игровая, соревновательная.

Организация здорового образа жизни ( изучается модульно в течении занятий по другим темам) 
Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения.

Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью ( изучается модульно в течении занятий по другим темам).

Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.

Физкультурно-оздоровительная деятельность ( изучается модульно в течении занятий по другим темам).

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания.
Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).

Спортивно-оздоровительная деятельность – 34 часа
Строевые упражнения и строевые приёмы. Лёгкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, метание).
Подвижные игры с мячом. «Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных навыков владения мячом). «Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке). «Братишка спаси» (Правила игры, основы перемещения, индивидуальные соревнования). Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.)
Игровые упражнения. «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на другую по линиям разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» (Сбивание волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной стороны площадки на другую).
Занимательные игры.
Игры на развитие внимания: «Воробьи - вороны», «Третий лишний», «Лиса и зайцы», «Попади мячом», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка»
.Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и утки», «Игра с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д.
Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,  «ЗАЯЦ БЕЗ ЛОГОВА», «САНТИКИ - САНТИКИ-ЛИМ-ПО-ПО», «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д.  
 

 3.Тематическое планирование


	№п\п
	Тема
	Количество часов

	1
	Беседа по Т.Б. знакомство с правилами подвижных игр.
	1

	2
	Подвижная игра «Часы пробили…».
	1

	3
	Профилактика травматизма. Подвижные игры «Хвостики», «Запрещённое движение».
	1

	4
	Подвижные игры «Пятнашки», «Охотники и утки».
	1

	5
	Подвижная игра «Быстрая тройка».
	1

	6
	 Подвижные игры «Медведь спит, «Весёлая скакалка».
	1

	7
	 Подвижная игра «Очистить свой сад от камней».
	1

	8
	Подвижные игры «Командные салки», «Сокол и голуби».
	1

	9
	Развитие быстроты. Подвижные игры «Найди нужный цвет», «Разведчики».
	1

	10
	Подвижная игра «Кто быстрее?». 
	1

	11
	Подвижные игры «Ноги выше от земли», «Выбегай из круга».
	1

	12
	Подвижная игра «Лиса и цыплята с волейбольным мячом».
	1

	13
	«Старт после броска», «Играй-играй, мяч не теряй».
	1

	14
	Подвижные игры «Охотники и утки с мячами», «Регби».
	1

	15
	Нарушение осанки . Ловкая и коварная гимнастическая палка, «Гонка с обручем».
	1

	16
	Подвижные игры «Удочка с приседанием», «Падающая палка», «Успей в обруч».
	1

	17
	Личная гигиена .Развиваем точность движений. Подвижные игры «Вращающаяся скакалка», «Подвижная цель».
	1

	18
	Подвижные игры «Караси и Щука», «Веер» с баскетбольными мячами.
	1

	19
	Беседа по Т.Б . Игровые и соревновательные упражнения с мячами.
	1

	20
	Игровые и соревновательные упражнения с мячами.
	1

	21
	Подвижная игра «Регби».
	1

	22
	Подвижная игра «Братишки спаси».
	1

	23
	Закрепление навыков ведения.  «Салки с мячами» и др. по выбору учащихся.
	1

	24
	Подвижная игра «Простой пионербол».
	1

	25
	Круговая эстафета с баскетбольными и волейбольными мячами.
	1

	26
	Подвижные игры «Погоня», «Снайперы».
	1

	27
	Беседа по Т.Б . Удивительная гимнастика. Подвижные игры «Метание в цель», «Попади в мяч».
	1

	28
	Развитие скоростных качеств. Подвижные игры «Быстро в строй», командные эстафеты.
	1

	29
	Развитие  быстроты. Подвижные игры «мяч капитану», «Бездомный заяц», «Охотники и утки».
	1

	30
	Развитие реакции. Подвижные игры «Пустое место», «Боулинг».
	1

	31
	 Подвижная игра «Прыжок за прыжком».
	1

	32
	Подвижные игры «Гонка мячей», «Падающая палка».
	1

	33
	Подвижные игры «Точный поворот», «Третий лишний». «Передал - садись».
	1

	34
	Подвижные игры «Третий лишний», «Передал - садись».
	1

	
	итого
	34




3. Календарно -  тематическое планирование


	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	1
	Беседа по Т.Б. знакомство с правилами подвижных игр.
	
	

	2
	Подвижная игра «Часы пробили…».
	
	

	3
	Профилактика травматизма. Подвижные игры «Хвостики», «Запрещённое движение».
	
	

	4
	Подвижные игры «Пятнашки», «Охотники и утки».
	
	

	5
	Подвижная игра «Быстрая тройка».
	
	

	6
	 Подвижные игры «Медведь спит, «Весёлая скакалка».
	
	

	7
	 Подвижная игра «Очистить свой сад от камней».
	
	

	8
	Подвижные игры «Командные салки», «Сокол и голуби».
	
	

	9
	Развитие быстроты. Подвижные игры «Найди нужный цвет», «Разведчики».
	
	

	10
	Подвижная игра «Кто быстрее?». 
	
	

	11
	Подвижные игры «Ноги выше от земли», «Выбегай из круга».
	
	

	12
	Подвижная игра «Лиса и цыплята с волейбольным мячом».
	
	

	13
	«Старт после броска», «Играй-играй, мяч не теряй».
	
	

	14
	Подвижные игры «Охотники и утки с мячами», «Регби».
	
	

	15
	Нарушение осанки . Ловкая и коварная гимнастическая палка, «Гонка с обручем».
	
	

	16
	Подвижные игры «Удочка с приседанием», «Падающая палка», «Успей в обруч».
	
	

	17
	Личная гигиена .Развиваем точность движений. Подвижные игры «Вращающаяся скакалка», «Подвижная цель».
	
	

	18
	Подвижные игры «Караси и Щука», «Веер» с баскетбольными мячами.
	
	

	19
	Беседа по Т.Б . Игровые и соревновательные упражнения с мячами.
	
	

	20
	Игровые и соревновательные упражнения с мячами.
	
	

	21
	Подвижная игра «Регби».
	
	

	22
	Подвижная игра «Братишки спаси».
	
	

	23
	Закрепление навыков ведения.  «Салки с мячами» и др. по выбору учащихся.
	
	

	24
	Подвижная игра «Простой пионербол».
	
	

	25
	Круговая эстафета с баскетбольными и волейбольными мячами.
	
	

	26
	Подвижные игры «Погоня», «Снайперы».
	
	

	27
	Беседа по Т.Б . Удивительная гимнастика. Подвижные игры «Метание в цель», «Попади в мяч».
	
	

	28
	Развитие скоростных качеств. Подвижные игры «Быстро в строй», командные эстафеты.
	
	

	29
	Развитие  быстроты. Подвижные игры «мяч капитану», «Бездомный заяц», «Охотники и утки».
	
	

	30
	Развитие реакции. Подвижные игры «Пустое место», «Боулинг».
	
	

	31
	 Подвижная игра «Прыжок за прыжком».
	
	

	32
	Подвижные игры «Гонка мячей», «Падающая палка».
	
	

	33
	Подвижные игры «Точный поворот», «Третий лишний». «Передал - садись».
	
	

	34
	Подвижные игры «Третий лишний», «Передал - садись».
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