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1. Результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности

1. Личностные УУД (дети научатся): - моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач;                                                            
  -проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр ;                                                                                                                                  -управлять эмоциями в процессе игровой деятельности.

2. Регулятивные УУД (дети научатся):
   лагать правила и условия подвижных ;    
       -принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;                       
       - соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
.
3. Познавательные УУД (дети освоят):
   -двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр                                                                                          
 - самостоятельной организации и проведении подвижных игр .

4. Коммуникативные УУД (дети научатся):                                                          
 -взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх 
-оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели.

5. Метапредметные (дети научатся):                                                          
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками в процессе игры на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- организовывать самостоятельную игровую деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- планировать собственную игровую деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

6. Предметные (дети научатся):                                          
-  представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
-социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.


2. Содержание внеурочной деятельности  с указанием форм и видов деятельности.

Форма  организация проведения внеурочной деятельности: беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах, спортивные турниры, олимпиады,
Вид деятельности:  спортивно -  оздоровительная, игровая, соревновательная.
Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры.

Организация здорового образа жизни ( изучается модульно в течении занятий по другим темам) 
беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая осанка», «Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться надо….», « Я сильный, ловкий, быстрый», правила игр.
Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения.

Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью ( изучается модульно в течении занятий по другим темам).

Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.

Физкультурно-оздоровительная деятельность ( изучается модульно в течении занятий по другим темам).

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания.
Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).

Спортивно-оздоровительная деятельность – 34 часа
Строевые упражнения и строевые приёмы. Лёгкая атлетика (беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, метание).
Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», «Горелки», «Большой мяч», Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и коршун», «Удар по веревочке» См. Приложение
Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное движение,  “К своим флажкам”, “Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У ребят порядок строгий”, «Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Шишки, желуди, орехи», «Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " «Космонавты", «Зайцы в огороде»
Игры на развитие памяти, внимания, воображения
«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное движение»,ору с использованием скороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами на сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», «Определим игрушку».
Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками.
Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол).
Спортивные праздники: «Фестиваль подвижных игр», «Большие гонки, «Олимпийские игры»

3.Тематическое планирование

	№
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Развитие и формирование качеств у учащихся

	Игры на развитие внимания, мышления, воображения, речи (6часов)

	1
	1
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	Беседа: «Мир движений и здоровье». Правила игр. Строевые упражнения
	Формирование  понятий о мире движений, их роли в сохранении здоровья 

	2
	1
	Игры на развитие внимания и памяти: «Карлики –великаны» «Запомни- порядок»
	«Беседа о гигиене» Правила игр.
	Развитие внимания и памяти

	3
	1
	Игры на развитие памяти. 
	Игры  «Художник»  « Все помню»
	Развитие внимания и памяти

	4
	1
	Игры на развитие воображения.
	Игры: «Море волнуется», «Запрещенное движение». Ору с использованием скороговорок.
	Развитие воображения, речи

	5
	
	Игры на развитие памяти
	«Два мороза».Эстафеты с примерами на сложение и вычитание.
	Развитие ловкости и внимания, памяти

	6
	1
	Игры на развитие мышления и речи.
	Игры  «Угадай чей голосок»»,  «Определим игрушку».
	Развитие внимания, памяти и речи

	Народные игры ( 6 часов)

	7
	1
	Русская народная игра «У медведя во бору», «Горелки»
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	Развитие ловкости, быстроты, внимания 

	8
	1
	Русские народные игры: «Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами»
	Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.
	развитие ловкости, быстроты, внимания ;

	9
	1
	Русская народная игра «Горелки», «Наседка и коршун»
	Правила игры. Проведение игры.
	развитие ловкости, быстроты

	10
	1
	Русская народная игра «Кот и мышь» «Локомотив».
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	развитие ловкости, быстроты, внимания  

	11
	1
	Русская народная игра «Большой мяч», «Укротитель зверей»
	Правила игры. Проведение игры.
	развитие ловкости, быстроты, внимания  

	12
	1
	Русская народная игра « Удар по веревочке»
	Правила игры.  Проведение игры.
	развитие быстроты и ловкости 

	Подвижные игры (12 часов)

	13
	1
	Игра с элементами ОРУ «Кочка, дорожка, копна», «Космонавты»
	Беседа: «Чтоб здоровыми остаться надо….». Составить слова по карточкам: здоровье, спорт, зарядка Знакомство с правилами и проведение игр
	Формирование ЗОЖ. Развитие ловкости, быстроты, внимания.

	14
	1
	Составление упражнений для утренней гимнастики. Эстафеты с обручами
	Беседа: Составление упражнений для утренней гимнастики. Работа с карточками.   Эстафеты с обручами
	Развитие ловкости, быстроты, внимания  

	15
	1
	Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Эстафеты  с баскетбольным мячом.
	Эстафеты на развитие быстроты, силы, ловкости. Беседа о  физ. Качествах сила , быстрота, ловкость.
	Формирование понятий сила , быстрота, ловкость.

	16
	1
	Игра с мячом «Охотники и утки», «Совушка».
	Комплекс ОРУ с мячом.строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.
	развитие глазомера и точности движений 

	17
	1
	Весёлые старты со скакалкой.
	Упражнения со скакалкой. Эстафеты со скакалкой.
	развитие  прыгучести и ловкости;  

	18
	1
	Игра «не давай мяч водящему», «Зайцы в огороде»
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
	развитие скоростных качеств 

	19
	1
	 Упражнения на формирование правильной осанки. Игра «Волк во рву»,
	Проведение игры. Формирование правильной осанки
	Укрепление осанки

	20
	1
	Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метко в цель».
	Разучивание и проведение игр. Метание снежков в цель.
	Развитие глазомера и точности движений 

	21
	1
	Эстафеты с санками и лыжами
	Проведение зимних эстафет.
	Развитие скоростных качеств 

	22
	1
	 Игры  на лыжах  «Биатлон»
	Правила игры. Проведение игры.
	Развитие глазомера и точности движений 

	23
	1
	 Игра «Салки с мячом».
	Правила игры. Проведение игры.
	Развитие быстроты, внимания 

	24
	1
	 Игра «Прыгай через ров»
	Совершенствование координации движений.
	Развитие координации движений 

	Спортивные игры (4часов)

	25
	2
	Пионербол
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	Развитие скоростных качеств 

	26
	2
	Мини-футбол
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов.
	Развитие скоростных качеств, ловкости, быстроты 

	Спортивные праздники(6часов)

	27
	2
	Фестиваль ГТО
	Игры, эстафеты, Весёлые минутки. 
	Развитие силы и ловкости 

	28
	2
	Эстафета «Олимпийские игры»  
	Эстафеты с предметами
	Развитие силы и ловкости 

	29
	2
	Спортивные праздники  «Фестиваль подвижных игр»
	Эстафеты с надувными шарами
	развитие скоростных качеств, ловкости, быстроты 

	Итого

	34
	
	
	

	
	
	
	
	











3. Календарно -  тематическое планирование


	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	
	Игры на развитие внимания, мышления, воображения, речи
	
	

	1
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	
	

	2
	Игры на развитие внимания и памяти: «Карлики –великаны» «Запомни- порядок»
	
	

	3
	Игры на развитие памяти. 
	
	

	4
	Игры на развитие воображения.
	
	

	5
	Игры на развитие памяти
	
	

	6
	Игры на развитие мышления и речи.
	
	

	
	Народные игры
	
	

	7
	Русская народная игра «У медведя во бору», «Горелки»
	
	

	8
	Русские народные игры: «Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами»
	
	

	9
	Русская народная игра «Горелки», «Наседка и коршун»
	
	

	10
	Русская народная игра «Кот и мышь» «Локомотив».
	
	

	11
	Русская народная игра «Большой мяч», «Укротитель зверей»
	
	

	12
	Русская народная игра « Удар по веревочке»
	
	

	
	Подвижные игры
	
	

	13
	Игра с элементами ОРУ «Кочка, дорожка, копна», «Космонавты»
	
	

	14
	Составление упражнений для утренней гимнастики. Эстафеты с обручами
	
	

	15
	Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Эстафеты  с баскетбольным мячом.
	
	

	16
	Игра с мячом «Охотники и утки», «Совушка».
	
	

	17
	Весёлые старты со скакалкой.
	
	

	18
	Игра «не давай мяч водящему», «Зайцы в огороде»
	
	

	19
	 Упражнения на формирование правильной осанки. Игра «Волк во рву»,
	
	

	20
	Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метко в цель».
	
	

	21
	Эстафеты с санками и лыжами
	
	

	22
	 Игры  на лыжах  «Биатлон»
	
	

	23
	 Игра «Салки с мячом».
	
	

	24
	 Игра «Прыгай через ров»
	
	

	
	Спортивные игры 
	
	

	25
	Пионербол
	
	

	26
	Пионербол
	
	

	27
	Мини - футбол
	
	

	28
	Мини-футбол
	
	

	
	Спортивные праздники
	
	

	29
	Фестиваль ГТО
	
	

	30
	Фестиваль ГТО
	
	

	31
	Эстафета «Олимпийские игры» 
	
	

	32
	Эстафета «Олимпийские игры» 
	
	

	33
	Спортивные праздники  «Фестиваль подвижных игр»
	
	

	34
	Спортивные праздники  «Фестиваль подвижных игр»
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