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1. Результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности


Личностные результаты:
-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
-проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
-оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:
-характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
-общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
-организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
-планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
-видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
-оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
-управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
-технически правильное выполнение двигательных действий, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:
-планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
-изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
-измерение (познание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
-представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
-организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
-бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
-организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
-характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
-взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
-подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
-нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
-выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
-выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами в различных условиях.

2. Содержание внеурочной деятельности  с указанием форм и видов деятельности.

 Занятия в рамках программы проводятся, в форме: тренировок, лекций, экскурсий, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий.
Вид деятельности:  спортивно -  оздоровительная, игровая, соревновательная.
Режим занятий: Занятия в кружке проводится  2раза в неделю по 2 ч  (90 мин).

В секцию принимаются дети, имеющие разрешение родителей и допущенные школьным врачом к занятиям физической культурой. 


Стойки и перемещения. 16 часов
при подготовке к приёму подачи, при приёме и передачах мяча, перед блокированием, при приёме нападающих ударов и страховке. Перемещения – это действия игрока при выборе места на площадке. В зависимости от характера технического приёма и игровой ситуации в волейболе используются различные способы перемещения: приставной шаг, двойной шаг, бег (рывок к мячу), прыжки.
Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперёд. 24 часа
  Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными шагами, лицом вперёд, спиной вперёд), с изменением высоты полёта мяча. Две-три передачи мяча над собой и передача партнёру. Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории. В тройках: игроки второй позиции выполняют верхнюю передачу мяча над собой, затем делают шаг в сторону и заходят за спину игроков третьей позиции. Игроки третьей позиции выполняют передачи мяча игрокам первой позиции. Игроки первой позиции верхней передачей возвращают мяч игрокам, находящимся на противоположной боковой линии.
Приём мяча.24 часа
 - Снизу двумя руками
при приёме мяча от подачи и атакующего удара; при приёме мяча, отражённого сеткой; при передачах для нападающих ударов и перебивания мяча через сетку. Имитация приёма мяча после перемещения (вперёд, назад, в стороны). В парах: один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока (стоящего в исходном положении), и тот имитирует приём. Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на запястьях мяч: а) покачивание руками вверх-вниз и в стороны; б) разгибание и сгибание ног, имитируя приём и передачу мяча.
Подбрасывание мяча невысоко над собой и приём его на запястья выпрямленных рук. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. Движение рук выполняется за счёт разгибания ног. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками с продвижением: лицом вперёд; боком приставными шагами. . Приём мяча, наброшенного партнёром. Расстояние 2–3 м, затем постепенно увеличивается до 9–12 м. В парах: приём мяча снизу и передача партнёру сверху двумя руками.
.
         Нижняя прямая подача мяча.24 часа
Подача нужна не только для введения мяча в игру – она является грозным атакующим средством. Поскольку с нее начинаются все игровые эпизоды, от умения правильно выполнить ее и тактически реализовать зависит ход игры. Положение подбрасывающей руки без мяча и с мячом. Положение бьющей руки для замаха и с имитацией замаха.
Имитация подбрасывания мяча (без удара).  Удар бьющей рукой по ладони подбрасывающей руки. Удар бьющей рукой по мячу, находящемуся неподвижно в другой  руке. Нижняя подача с близкого расстояния в стену. Нижняя подача через сетку с места подачи.
Индивидуальные тактические действия.24 часа
Индивидуальные действия игроков представляют собой частное выражение командных и групповых взаимодействий. 
При выполнении передач мяча для атакующих ударов наиболее типичными действиями игроков являются:
1) передача нападающему, находящемуся впереди связующего;
2) передача нападающему, находящемуся сзади связующего;
3) равномерное распределение передач мяча нападающим;
4) передача нападающему против слабого блокирующего игрока соперника;
5) изменение траектории передач в зависимости от качества приема мяча и тактического плана игры;
6) изменение направления передач: на сторону соперника после имитации передачи вперед; за голову после имитации передачи вперед; вперед после имитации передачи за голову.
При выполнении подач основными тактическими действиями являются:
1) чередование подач на силу;
2) подача на игрока команды-соперника, слабо владеющего навыками приема;
3) подача на основного нападающего;
4) подача на игрока, вступившего в игру после замены;
5) подача на связующего, выходящего с задней линии;
6) подача между игроками;
7) подача в трудные для приема места площадки. 
При выполнении нападающих и атакующих ударов основными тактическими действиями будут:
1) выбор способа отбивания мяча через сетку;
2) имитация атакующего удара и передача («обман») на сторону соперника двумя руками (или одной рукой);
3) чередование способов атакующих ударов в зависимости от складывающейся ситуации;
4) атакующие удары поверх блока, от рук блокирующих в аут, между рук блокирующих;
5) имитация атакующего удара и передача в прыжке (откидка);
6) имитация передачи в прыжке (откидки) и обманный атакующий удар (скидка);
7) имитация атакующего удара и задержка мяча над сеткой (прижимание к блоку соперника).
Тактика защиты
Цель защитных действий — противодействие активным (атакующим) действиям соперника над сеткой или падению мяча на площадку. Игра в защите включает командные, групповые и индивидуальные тактические действия.
Общая и специальная физическая подготовка. В течение занятий
Включает в себя  упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости и гибкости.
Игровые занятия. 24 часа
В учебно-тренировочном процессе по волейболу подвижные игры, соревновательно-игровые задания и эстафеты применяются для закрепления технических приёмов и тактических действий. Они могут быть включены в подготовительную часть занятия как продолжение разминки и в конце основной части занятия.
	Выбор подвижных игр зависит от материально-технической оснащённости учебного процесса (спортивный зал, стадион, пришкольная спортивная площадка, инвентарь), от возраста и уровня подготовленности занимающихся.


3. Тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Стойка. Способы перемещения
	16

	3
	Передачи мяча
	24

	4
	Прием мяча 
	24

	5
	Нижняя прямая подача 
	24

	6
	Индивидуальные тактические действия
	24

	7
	Общая и специальная физическая подготовка
	В течение занятия

	8

	Игровые занятия
	24

	9
	Итого

	136



4. Календарно -  тематическое планирование

	№ занятия
	

Тема занятия
	Коль-во
часов


	Дата проведения

	
	
	
	План.
	Факт.

	1
	1.Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.2. Перемещения и стойка волейболиста. З. Передача мяча двумя руками сверху.
	
2
	
	

	2
	1. ОФП. 2. Перемещения и стойка волейболиста .Подвижные игры с элементами волейбола.
	2
	
	

	3
	1. Развитие быстроты перемещения..Подвижные игры с элементами волейбола.
	2
	
	

	4
	1. ОФП. 2.Передеача мяча сверху двумя руками в средней и низкой стойках и после перемещения. 
	2
2
	
	

	5
	1. Передача и прием мяча сверху двумя руками после перемещений. Подвижные игры с элементами волейбола.
	2
	
	

	6
	1.ОФП. 2. Прием и передача мяча двумя руками снизу. 3. Ознакомление с основными правилами игры в волейбол.
	2

	
	

	7
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. 
	2
	
	

	8
	 Развитие быстроты и прыгучести. Введение в начальные игровые ситуации.
	2
	
	

	9
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками.  Введение в начальные игровые ситуации.
	2
	
	

	10
	Физическая подготовка.  Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. 
	2
	
	

	11
	.Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. З Нижняя прямая подача.
	2
	
	

	12
	Физическая подготовка. 2. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. 
	2
	
	

	13
	Нижняя прямая подача. Развитие специальной ловкости и тренировка управления мячом. 
	2
	
	

	14
	Нижняя прямая подача мяча..Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. 
	2
	
	

	15
	.. Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. Подвижные игры и эстафеты.
	2
	
	

	16
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. 
	2
	
	

	17
	Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку..Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	2
	
	

	18
	Различные способы передачи . Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	2
	
	

	19
	Передачи мяча сверху двумя руками, над собой – на месте и после перемещения различными способами. 
	2
	
	

	20
	Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением.Нижняя прямая подача. 
	2
	
	

	21
	1.Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	2

	
	

	22
	Передача мяча двумя руками сверху и снизу через сетку с перемещениемНижняя прямая подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	2
	
	

	23
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны соперника. Прием подачи. Введение в начальные игровые ситуации.
	2
	
	

	24
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны соперника..Прием подачи. .Введение в начальные игровые ситуации.
	2
	
	

	25
	Передачи мяча сверху и снизу двумя руками в разные зоны соперника..Прием подачи. Введение в начальные игровые ситуации.
	2
	
	

	26
	Прием и передача мяча..Нижняя прямая подача по указанным зонам. ОФП.
	2
	
	

	27
	.Прием и передача мяча. Нижняя прямая подача по указанным зонам. Эстафеты.
	2
	
	

	28
	.Развитие силовой выносливости. Прием и передача мяча.Нижняя прямая подача по указанным зонам.
	2
	
	

	29
	Нижняя прямая подача по указанным зонам.
	2
	
	

	30
	Общая и специальная подготовка.  Нижняя прямая подача по указанным зонам.
	2
	
	

	31
	 Обучение защитным действиям.  Совершенствование навыков нижней подачи..Учебная игра
	2
	
	

	32
	Защитные действия. Подводящие упражнения для нападающих действий. Учебная игра.
	2
	
	

	33
	 Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. Изучение индивидуальных тактических действий в защите.
	2
	
	

	34
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением.
	2

	
	

	35
	Прямой нападающий удар. Изучение индивидуальных тактических действий в защите.
	2
	
	

	36
	Прямой нападающий удар. Навыки приема и передачи мяча после перемещений и падения. Учебная игра
	2
	
	

	37
	Контрольное испытание по общей физической подготовке. Двухсторонняя контрольная игра.
	2
	
	

	38
	Развитие специальной ловкости.Упражнения для обучения блокированию. Учебная игра
	2
	
	

	39
	Нападающий удар по неподвижному мячу.Упражнения для обучения блокированию. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	2
	
	

	40
	Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование. Учебно – тренировочная игра.
	2
	
	

	41
	 Развитие прыгучести .Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении. Учебно – тренировочная игра.
	2
	
	

	42
	Совершенствование нападающего удара и приёма мяча снизу.Одиночное блокирование. Двухсторонняя игра.
	2
	
	

	43
	Совершенствование нападающего удара и приёма мяча снизу. Двухсторонняя игра.
	2
	
	

	44
	Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении.
	2
	
	

	45
	Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. Учебно – тренировочная игра
	2
	
	

	46
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