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Планируемые результаты освоения курса.

 Изучение курса «Здоровое питание от А до Я» в 5-х классах направлено на достижение определённых результатов обучения.

К важнейшим результатам обучения относятся следующие:

Личностными результатами освоения содержания программы по формированию здорового питания являются следующие умения: 

· о правилах и основах рационального питания, 

· о необходимости соблюдения гигиены питания;

· о полезных продуктах питания;

· о структуре ежедневного рациона питания;

· об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

· об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания; 

· об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;

Метапредметными результатами изучения курса по формированию здорового питания являются следующие умения: 

· Полученные знания позволят учащимся ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;

· Учащиеся смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;

· Учащиеся получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.

· Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

· Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

· Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Регулятивные УУД:

· определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

· проговаривать последовательность действий;

· учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией;

· учиться работать по предложенному учителем плану;

· учиться отличать верно выполненное задание от неверного;

· учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.

Познавательные УУД:

· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

· делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации;

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию;

· преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности.

Коммуникативные УУД:

· донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою мысль в устной речи;

· слушать и понимать речь других;

· читать и пересказывать текст;

· совместно договариваться о правилах общения и следовать им;

· учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:

·  описывать признаки предметов и узнавать по их признакам;

· выделять существенные признаки предметов;

· сравнивать между собой предметы, явления;

· обобщать, делать несложные выводы;

Содержание курса
Правила здорового образа жизни. Вводный урок (3 ч)

Изучение факторов, укрепляющих здоровье, и факторов, негативно на него влияющих, обсуждение и формулирование правил здорового образа жизни для школьников.
Мы-то, что мы едим. Что мы знаем о продуктах. (3 ч)

Изучение этикеток и определение сроков и условий хранения продуктов..

Режим питания и разнообразие пищи. (3 ч)

Знакомство с правильным режимом питания. 
Значение растений для здоровья человека (2 ч)

Разделение растений на группы и правильное применение их в пищу
Меню здорового питания (4 ч)

Исследование питательной ценности, составление оптимального меню.
Удивительное вещество- вода и ее значение для человека (3ч)

Исследование «для чего нужна вода» и какую пользу она несет организму.
Опорно-двигательная система. Мышцы и их функции (4ч)

Роль скелета и мышц в жизнедеятельности человека. Знакомство с пирамидой питания.
Органы пищеварения: язык и зубы. (2 ч)

Правила личной гигиены, вкусовые зоны языка, список полезных продуктов для зубов.
Органы пищеварения: внутренние органы человека. (3ч)

Система органов ЖКТ. Процесс пищеварения. 
Органы очистки организма и предупреждение болезней (3ч)

Почему людям необходима очистка организма. Инструкция по предупреждению инфекционных заболеваний
Выбор качественных продуктов питания (4ч)

Товарные знаки. Уловки производителей по привлечению покупателей. Что важно знать при выборе продуктов.

Основные виды деятельности учащихся:

· Изучение факторов укрепляющих здоровье ;

· Участие в проекте «Здоровое питание от А до Я»;

· Просмотр видеороликов по здоровому питанию;

· проектная деятельность; 

· самостоятельная работа;

· работа в парах, в группах;

· творческие работы;

· подготовка и проведение мероприятий, позволяющих повысить интерес к здоровому питанию у учащихся других классов (параллелей).

Календарно-тематическое планирование.
	№ занятия
	Содержание учебного материала
	Кол-во часов

	1-3
	Правила здорового образа жизни. Вводный урок
	3

	4-6
	Мы-то, что мы едим. Что мы знаем о продуктах
	3

	7-9
	Режим питания и разнообразие пищи
	3

	10-11
	Значение растений для здоровья человека
	2

	12-15
	Меню здорового питания
	4

	16-18
	Удивительное вещество- вода и ее значение для человека
	3

	19-22
	Опорно-двигательная система. Мышцы и их функции
	4

	23-24
	Органы пищеварения: язык и зубы
	2

	25-27
	Органы пищеварения: внутренние органы человека
	3

	28-30
	Органы очистки организма и предупреждение болезней
	3

	31-34
	Выбор качественных продуктов питания
	4


