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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ.
Выпускник научится:
· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;
· аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;
· аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;
· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
· объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;
· выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;
· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;
· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;
· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Выпускник получит возможность научиться:
· объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
· находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;
· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
· создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Рабочая программа линии УМК «Биология Сферы» для общеобразовательных учреждений составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, Фундаментального ядра содержания общего образования, Примерной программы по биологии, авторской программы Л. Н. Сухоруковой, В. С. Кучменко. 

Цели курса:
· социализация обучаемых — вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающая включение учащихся в ту или иную группу или общность — носителя её норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы;
· приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки.
· ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание наивысшей ценностью жизнь и здоровье человека; формирование ценностного отношения к живой природе; 
· развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения природы, формированием интеллектуальных и практических умений; 
· овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательной, информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной;
· формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности эмоционально-ценностного отношения к объектам живой природы. 
В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Дается определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и их систем. Знания об особенностях строения и функционирования человеческого организма, полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по психологии позволит учащимся рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.
Место учебного предмета в учебном плане
 Рабочая программа линии УМК «Биологии-Сферы» (8 класс) разработана в соответствии с Базисным учебным планом для ступени основного общего образования. Число учебных часов - 68 (2 ч в неделю) в 8 классе. 
Содержание программы - Человек. Культура здоровья.
Раздел 1. Человек и его здоровье. Введение в науки о человеке - 2 часа
Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека. Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различия человека и животных. Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. 
Демонстрация. Портреты великих ученых – анатомов и физиологов. Скелеты человека и позвоночных. Таблицы, схемы, рисунки раскрывающие черты сходства человека и животных. 
· Самонаблюдение 1, 2 «Определение оптимальности веса», «Исследование ногтей».
Раздел 2. Общие свойства организма человека – 5 часов
Строение организма человека: клетки, ткани, органы. Размножение и развитие. Половые клетки. Оплодотворение. Наследственность и изменчивость. Наследственная и ненаследственная изменчивость. Наследственные заболевания. Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека. Методы изучения организма человека. Здоровый образ жизни. Укрепление здоровья человека. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья человека.
Л/Р № 1 «Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции».
Раздел 3. Нейрогуморальная регуляция функций организма – 7 часов
Строение организма человека. Методы изучения.Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга.Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки.
Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. 
Демонстрация: Схемы строения эндокринных желёз. Фотографии больных с различными нарушениями функций эндокринных желёз. Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс: проведение нервного импульса. Строение и функции спинного мозга и головного мозга. Значение коры больших полушарий.
Демонстрация. Модели головного мозга. Схемы рефлекторных дуг безусловных рефлексов.
Демонстрация. Схемы и таблицы, иллюстрирующие состав крови и группы крови.
Лабораторная работа № 2 «Строение головного мозга»;
Раздел 4. Опора и движение – 7 часов
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Значение физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы. Черты сходства и различия человека и животных.
Демонстрация. Скелет человека, отдельные кости. Распилы костей. Приемы оказания первой помощи при повреждении опорно-двигательной системы.
Лабораторная работа № 3 «Химический состав костей»;
Самонаблюдение 3 «Определение гибкости позвоночника»;
Лабораторная работа № 4 «Строение и функции суставов».
Лабораторная работа № 5 «Утомление мышц»;
Самонаблюдение 4, 5 «Оптимальные условия для отдыха мышц», «Выявление снабжения кровью работающих органов;
Самонаблюдение 6 «Координация работы мышц»;
Самонаблюдение 7 «Выявление плоскостопия».
Раздел 5. Кровь и кровообращение – 6 часов (28 часов)
Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Лимфатическая система. Приёмы оказания первой помощи при кровотечениях. 
Раздел 6: Дыхание – 4 часа
Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Регуляция дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Инфекционные заболевания и меры профилактики. Вред табакокурения. 
Раздел 7: Пищеварение – 10 часов
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. 
Раздел 8: Обмен веществ и энергии – 2 часа
Обмен веществ и превращения энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания. 
Раздел 9: Выделение – 5 часов
Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приёмы оказания первой помощи при обморожениях и их профилактика. Закаливание организма. Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение. 
Демонстрация. Модель сердца человека. Таблицы и схемы, иллюстрирующие строение клеток крови и органов кровообращения. Модели гортани, легких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха, приемы искусственного дыхания. Модель торса человека. Муляжи внутренних органов. Схемы, иллюстрирующие строение кожных покровов человека, производные кожи.
Лабораторная работа № 6 «Саморегуляция сердечной деятельности»;
Самонаблюдение 8 «Скорость движения крови в капиллярах ногтевого ложа»;
Практическая работа № 2 «Приемы остановки артериального кровотечения»;
Лабораторная работа № 7 «Функциональные возможности дыхательной системы»;
Практическая работа № 3 «Изучение аннотаций к лекарственным препаратам»;
Лабораторная работа № 8 «Расщепление веществ в ротовой полости»;
Практическая работа № 4  «Составление суточного пищевого рациона»;
Самонаблюдение 9 «Определение достаточности питательных веществ»;
Практическая работа № 5 «Измерение температуры тела». 
Самонаблюдение 10 «Температурная адаптация кожных рецепторов».
Раздел 10.Размножение и развитие – 5 часов
Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. ВИЧ-инфекция и её профилактика. Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Оплодотворение, внутриутробное развитие. Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков. Роды. Развитие после рождения. Влияние вредных привычек на развитие организма.
Раздел 11. Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы (6 часов).
Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус. 

Демонстрация. Модели органов чувств. 
Самонаблюдение 11, 12 «Выявление слепого пятна на сетчатке глаза», «Работа хрусталика»


Раздел 12: Высшая нервная деятельность – 6 часов.
Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А.А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение.Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон ибодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психикичеловека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность кнакоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальныеособенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.

Раздел 13: Здоровье человека и его охрана – 2 часа.
Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.
Учебно- методическое обеспечение учебного процесса
1. Печатные пособия:
1. Программа основного общего образования. Биология 5-9 классы / Л. Н. Сухорукова, В. С. Кучменко, Е. А. Дмитриева. – М.: Просвещение 2012 год
2. Сухорукова Л. Н., Кучменко В.С., Дмитриева Е. А. Биология. Человек. Культура здоровья. Методические рекомендации. 8 класс: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение 2012 год
3. Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С. Цехмистренко Биология. Человек. Культура здоровья. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С. Цехмистренко - М.: Просвещение, 2015 год.
4. Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С. Цехмистренко Биология. Человек. Культура здоровья. Тетрадь – тренажер 8 класс: пособие для учащихся образовательных учреждений / Сухорукова Л. Н., Кучменко В.С. - - М.: Просвещение, 2015 год.
5. Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С. Цехмистренко Биология. Человек. Культура здоровья. Тетрадь – практикум 8 класс: пособие для учащихся образовательных учреждений / Сухорукова Л. Н., Кучменко В.С. - - М.: Просвещение, 2015 год.
6. Сухорукова Л. Н., Кучменко В. С. Цехмистренко Биология. Человек. Культура здоровья. Тетрадь – экзаменатор 8 класс: пособие для учащихся образовательных учреждений / Сухорукова Л. Н., Кучменко В.С. - - М.: Просвещение, 2015 год.
2. Интернет-ресурсы:
1. Программа по биологии. - Режим доступа: http://spheres.ru/biology/method/pk.php
2.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа:http://school-collection.edu.ru
3. Электронные приложения к учебникам/ - Сухорукова Л. Н., Кучменко В.С., Колесникова И. Я. Биология Человек. Культура здоровья. 8 класс: электронное приложение к учебнику
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	Практические и лабораторные работы
	Контрольные работы

	1
	Раздел 1: Человек и его здоровье. Введение в науки о человеке.
	2
	-
	

	2
	Раздел 2: Общие свойства организма человека.
	5
	1
	

	3
	Раздел 3: Нейрогуморальная регуляция функций организма.
	7
	1
	

	4
	Раздел 4: Опора и движение.
	7
	3
	

	5
	Раздел 5: Кровь и кровообращение.
	6
	2+1
	

	6
	Раздел 6: Дыхание.

	4
	1
	

	7
	Раздел 7: Пищеварение .
	10
	1+1
	

	8
	Раздел 8: Обмен веществ и энергии 
	2
	1
	

	
	Раздел 9: Выделение 
	5
	
	

	
	Раздел 10: Размножение и развитие
	5
	
	

	
	Раздел 11: Сенсорные системы (анализаторы) 
	6
	
	

	
	Раздел 12: Высшая нервная деятельность 
	6
	
	

	
	Раздел 13: Здоровье человека и его охрана 
	2
	
	

	9
	Резерв 
	1
	
	

	10
	Итого 
	68
	9+5
	






























КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид контроля
	Актуальная тематика для региона Интегрированные уроки
	Воспитательная направленность 

	Раздел 1: Человек и его здоровье. Введение в науки о человеке - 2 часа
	формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

	1
	Становление наук об организме человека.
	1
	Урок открытия нового знания
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организмачеловека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организмчеловека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение,эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека иживотных. Особенности человека как социального существа. Происхождениесовременного человека. Расы.
	Предметные умения: должны знать основные науки, изучающие человека, его строение и процессы жизнедеятельности; методы изучения человека.
Метапредметные универсальные учебные действия: 
Общеучебные– владеть приемами работы с информацией: осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и её систематизацию; формулировать проблему; осваивать приемы исследовательской деятельности; организовывать свою учебную деятельность; участвовать в групповой работе (малая группа, класс);
коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с нормами родного языка; выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью;
регулятивные: планировать свою деятельность под руководством учителя; составлять план ответа; осуществление учебных действий – отвечать на поставленные вопросы.
Личностные умения: проявление интереса к изучению природы; владение коммуникативными нормами и правилами в общении и сотрудничестве со сверстниками, учителями в процессе учебной деятельности.
	Текущий 
	
	

	2
	Культура здоровья – основа полноценной жизни.
	1
	Урок открытия нового знания
	Типы здоровья. Правила ЗОЖ. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Защитно – приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда.
	
	Текущий  
	
	















	Раздел 2: Общие свойства организма человека – 5 часов

	3
	Клетка – структурная единица организма.

	1
	Урок-практикум
	Клеточная теория. Клеточное строение организмов как доказательство их родства и единства живой природы. Строение клетки. Многообразие клеток. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Хромосомы и гены. 

	Предметные умения: должны знать основные признаки организма человека; уметь узнавать основные структурные компоненты клеток, тканей в таблицах и в микропрепаратах; устанавливать и объяснять взаимосвязь между строением и функцией клеток тканей, органов и их систем; должны уметь называть основные группы тканей человека, сравнивать их и делать выводы на основе их сравнения; должны уметь объяснять причины проявления наследственных заболеваний; анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на здоровье; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний.
Метапредметные универсальные учебные действия:
общеучебные: владеть приемами работы с информацией; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность; участвовать в групповой работе; коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; строить понятное монологическое высказывание; обмениваться мнениями в паре; 
регулятивные: принимать учебную задачу; адекватно воспринимать информацию учителя; планировать свою деятельность под руководством учителя; составлять план ответа.
Личностные: признание высокой ценности здоровья своего и других людей; осознание ценности здорового и безопасного образа жизни, значение семьи в жизни человека.
	Обзорный  
	
	

	4
	Соматические и половые клетки. Деление клеток.
	1
	Урок открытия нового знания
	Митоз, мейоз, партеногенез, овогенез, овуляция, сперматогенез
	
	Тематический 
	
	

	5
	Строение,химический состав, жизненные свойства клетки.
	1
	Урок открытия нового знания
	Органические соединения – белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, АТФ и др. органические вещества в клетке
	
	Тематический
	
	

	6
	Л/Р № 1 «Ткани, органы и системы органоворганизма человека, их строение и функции».
	1
	Урок открытия нового знания
	Типы тканей и классификация и строение
	
	Тематический
	
	

	7
	Организм человека как биосистема.Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканеваяжидкость). 
	1
	Урок открытия нового знания
	Клетка – основа строения и жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека, как биосистема. Внутренняя среда организма. Кровь, тканевая 
жидкость, 
лимфа, 
гомеостаз, 
плазма 
крови, 
фагоцитоз, 
антиген, антитело.
	
	Тематический
	
	

	Раздел 3: Нейрогуморальная регуляция функций организма – 7 часов

	8
	Строение и принципы работы нервной системы
	1
	Урок открытия нового знания
	Центральная нервная система, головной и спинной мозг. Периферическая нервная система: нервы и нервные узлы. Прямые и обратные связи. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной и головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение
	Предметные умения: должны уметь называть особенности строения и работы нервной и эндокринной системы; уметь давать понятие – рефлекс, рефлекторная дуга, рецепторы, безусловный рефлекс, условный рефлекс; называть особенности строения и работы нервной системы; характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма, роль нервной и эндокринной системы; уметь называть составляющие внутренней среды организма, крови, плазмы; объяснять проявление иммунитета у человека, использовать приобретенные знания для профилактики СПИДа, инфекционных и простудных заболеваний.
Метапредметные универсальные учебные действия:
общеучебные: владеть приемами работы с информацией; осваивать приёмы исследовательской деятельности; участвовать в групповой работе; коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, адекватно использовать речевые средства в дискуссии для аргументации своей позиции;
регулятивные: планирование – составлять план работы с учебником; выполнять задания в соответствии с поставленной целью, планировать алгоритм действий по организации своего рабочего места с установкой на функциональность; выполнять лабораторную работу; формулировать учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно учащимся, и того что ещё не известно.
Личностные: проявления любознательности и интереса к изучению природы методами естественных наук; нравственно-эстетическое оценивание усваиваемого содержания.
	Текущий 

	
	

	9
	Основные  механизмы нервной и гуморальной регуляции. Рефлекторный принцип работы нервной системы.Рефлекторная дуга
	1
	Урок открытия нового знания
	Рефлекс, рефлекторная дуга, рецепторы, нервная регуляция, гуморальная регуляция, гормоны. 
	
	Тематический
	
	

	10
	Центральная нервная система. Спинной мозг
	1
	Урок открытия нового знания
	Позвоночный канал, спинномозговая жидкость, сера столбы, рефлекторная и проводящая функции спинного мозга
	
	Тематический
	
	

	11
	Центральная нервная система. Головной мозг.
Лабораторная работа 
№ 2 «Строение головного мозга»;

	1
	
	
	
	Тематический
	
	

	12
	Соматический и вегетативный отделы нервной системы
	1
	Урок на производстве
	
	
	Тематический
	
	

	13
	Эндокринная система. Гуморальная регуляция
	1
	Урок открытия новых знаний
	Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны и их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции. Регуляция функций эндокринных желез.
	
	Тематический
	
	

	14
	Регуляция организма: Строение и функции желез внутренней секреции
	1
	Урок-обобщение 
	
	
	Тематический
	
	

	Раздел 4: Опора и движение – 7 часов

	15
	Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей.
Лабораторная работа №3 «Химический состав костей»
	1
	Урок открытия нового знания
	ОДС: строение, функции. Кость: химический состав, строение рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямо хождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах ОДС.
	Предметные умения: должны уметь называть особенности строения скелета человека; функции опорно-двигательной системы, причины нарушения осанки, развитие плоскостопия; распознавать в таблицах основные части скелета; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями костей; описывать строение мышц, нарушение осанки различной степени, приёмы оказания первой медицинской помощи при травмах.
Метапредметные универсальные учебные действия:общеучебные: владеть приемами работы с информацией;
осуществлять поиск, сбор источников необходимой информации и её систематизации; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность; участвовать в групповой работе; коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, владеть монологической и диалогической формой речи в соответствии с нормами родного языка, выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью;
регулятивные: принимать учебную задачу; адекватно исполнять поручения учителя; планирование – составлять план ответа; осуществление учебных действий – отвечать на поставленные вопросы, оценивать свой ответ, а так же работу одноклассников.
Личностные: проявления любознательности и интереса к изучению природы методами естественных наук; нравственно-эстетическое оценивание усваиваемого содержания; осознание ценности здорового и безопасного образа жизни, понимание значения семьи в жизни человека.
	Тематический
	
	

	16
	Общее строение скелета. Осевой скелет.
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	17
	Добавочный скелет. 
Лабораторная работа № 4 «Строение и функции суставов».

	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	18
	Мышечная система. Строение и функции мышц
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	19
	Основные группы скелетных мышц
Лабораторная работа № 5 «Утомление мышц»;

	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	20
	Осанка. Первая помощь при травмах скелета.
	1
	Интегрированный 
	
	
	Тематический
	ОБЖ   «Первая    помощь при нарушении скелета»
	

	21
	Обобщающий урок
	1
	Урок – рефлексия 
	
	
	Обзорный
	
	

	Раздел 5: Кровь и кровообращение – 6 часов

	22
	Строение  сердечно сосудистой системы
	1
	Урок открытия нового знания
	Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: крови, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови, резус – фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Сердце, предсердие, желудочки, клапаны створчатые и полулунные, аорта, артерии, капилляры, вены. 
Кровообращение. Большой и малый круги кровообращения.
Артериальное кровяное давление: верхнее и нижнее. Гипертония, инсульт, инфаркт. Пульс, частота пульса.
Автоматизм. Симпатический и блуждающий нервы. Гуморальная регуляция: адреналин, ацетилхолин. Абстиненция Тренированное и нетренированное сердце. Функциональная проба. Дозированная нагрузка. Тренировочный эффект.
Кровотечения: капиллярное, артериальное венозное. Жгут. Закрутка. Давящая повязка.
Значение работ Л. Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционнымизаболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строениесосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс.Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечнососудистой системы.Профилактика сердечнососудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказанияпервой помощи при кровотечениях
	Предметные умения: должны уметь давать определение понятиям аорта, артерии, вены капилляры, распознавать и описывать систему органов кровообращения, систему лимфообращения, устанавливать взаимосвязь; называть органы дыхания, пищеварения, выделения; характеризовать сущность биологического процесса пищеварении, дыхания, выделения; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания, пищеварения, выделения; должны знать правила техники безопасности при выполнении лабораторных и практических работ.
Метапредметные универсальные учебные действия:общеучебные: владеть приемами работы с информацией; осваивать приёмы исследовательской деятельности; участвовать в групповой работе; коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, адекватно использовать речевые средства в дискуссии для аргументации своей позиции;
регулятивные: планирование – составлять план работы с учебником; выполнять задания в соответствии с поставленной целью, планировать алгоритм действий по организации своего рабочего места с установкой на функциональность; выполнять лабораторную работу; формулировать учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно учащимся, и того что ещё не известно.
Личностные: проявления любознательности и интереса к изучению природы методами естественных наук; нравственно-эстетическое оценивание усваиваемого содержания; владения интеллектуальными и творческими способностями.
	Текущий 
	Областная больница №2
	

	23
	Работа сердца.
Лабораторная работа № 6
«Саморегуляция сердечной деятельности»;

	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	24
	Движение крови по сосудам.
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	25
	Регуляция кровообращения
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	26
	Первая помощь при обмороках и кровотечениях.
Практическая работа № 2 «Приемы остановки артериального кровотечения»;

	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	27
	Лимфатическая система
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	                                              Раздел 6: Дыхание – 4 часа.

	
	

	28
	Строение и функции органов дыхания
Лабораторная работа № 7 «Функциональные возможности дыхательной системы»;

	1
	Урок открытия нового знания
	Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Воздухоносные пути, плевра
Легочная плевра, пристеночная плевра, плевральная полость, плевральная жидкость, 
диффузия, гемоглобин.
Грудная полость, 
межреберные мышцы, диафрагма, дыхательные движения, модель Дондерса. Эмфизема легких.
	
	Текущий
	
	

	29
	Регуляция дыхания.
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	30
	Гигиена органов дыхания. Первая помощь при нарушениях дыхания.
Практическая работа № 3 «Изучение аннотаций к лекарственным препаратам»;
	1
	Урок практикум
	
	
	Текущий
	
	

	31
	Обобщающий урок по темам «Сердечно-сосудистая система» и «Органы дыхания»
	1
	Урок рефлексия 
	
	
	Обзорный 
	
	

	                        Раздел 7: Пищеварение – 10 часов
	
	

	32
	Обмен веществ. Питание. Пищеварение
	1
	Урок открытия нового знания
	Питание и пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно – кишечных заболеваний. Глотка, гортань, желчный пузырь, желчь, небо, пищеварительные железы, пищеварительный канал
Резцы, клыки, коренные зубы, молочные и постоянные 
зубы. 
Кариес
Аппендицит, кишечный сок,
брыжейка, ворсинка, гликоген, воротная вена, нижняя полая вена
	
	Текущий
	
	

	33
	Органы пищеварительной системы
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	34
	Пищеварение в ротовой полости
Лабораторная работа № 8 «Расщепление веществ в ротовой полости»;

	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	35
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке
	1
	Интегрированный урок
	
	
	Текущий
	Интеграция с химией
	

	36
	Пищеварение в кишечнике. Барьерная роль печени
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	37
	Регуляция пищеварения
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	38
	Белковый жировой, углеводный, солевой и водный обмен
	1
	Урок открытия нового знания
	Обменвеществ 
пластический обмен 
энергетический обмен
	
	Текущий
	
	

	39
	Особенности питания детей и подростков.
Практическая работа № 4 «Составление суточного пищевого рациона»;

	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	40
	Пищевые отравления и их предупреждение.
	1
	Урок открытия нового знания
	Желудочно-кишечные заболеванияТекущий глистные заболеванияпищевые отравления.
	
	Текущий
	
	

	41
	Обобщающий урок по теме «Пищеварительная система»
	1
	Урок закрепления
	
	
	Обзорный 
	
	

	Раздел 8: Обмен веществ и энергии – 2 часа
	
	

	42
	Обмен веществ и превращение энергии
	1
	Урок открытия нового знания
	Проявлениегиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен ипитание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ.Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды.Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессахтерморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.
Гиповитаминозы, гипервитаминозы, авитаминозы, «Куриная слепота», болезни бери-бери, цинга, рахит.
Обмен органических и неорганических веществ. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания.
	
	Текущий
	
	

	43
	Витамины и их значение для организма
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	Раздел 9: Выделение – 5 часов
	
	

	44
	Общая характеристика выделительной системы. Мочевыделительная система. Строение почек
	1
	Урок открытия нового знания
	почка: 
корковый и
мозговой 
слой, почечная лоханка
	
	Текущий
	
	

	45
	Мочеобразование и его регуляция
	1
	Урок открытия нового знания
	Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования ивыделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы имеры их предупреждения.
	
	Текущий
	
	

	46
	Строение и функции кожи

	1
	Урок открытия нового знания
	Эпидермис, дерма 
Гиподерма, пигменты закаливание
терморегуляция
Термический ожог, химический ожог. Обморожение. Стригущий лишай. Чесоточный зудень. Чесотка.
Теплообразование, теплоотдача, терморегуляция. Закаливание. Солнечный ожог. Тепловой удар. Солнечный удар.
	
	Текущий
	
	

	47
	Культура ухода за кожей. Болезни кожи
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	48
	Роль кожи в регуляции температуры тела. Закаливание.
Практическая работа № 5 «Измерение температуры тела». 

	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Текущий
	
	

	Раздел 10: Размножение и развитие– 5 часов
	осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;


	49
	Половая система: строение и функции.
	1
	Урок – лекция 
	Половая система: строение и функции. Эмбриональныйпериод
плодный период
постэмбриональный период. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Роль генетических заболеваний в планировании семьи

	Предметные умения: должны уметь называть особенности строения мужской и женской половой систем; распознавать и описывать в таблицах женскую и мужскую половую системы, органы женской и мужской половых систем; объяснять причины наследственности, использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Метапредметные универсальные учебные действия:общеучебные: владеть приемами работы с информацией;осуществлять поиск, сбор источников необходимой информации и её систематизации; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность; участвовать в групповой работе; коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, владеть монологической и диалогической формой речи в соответствии с нормами родного языка, выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью;
регулятивные: принимать учебную задачу; адекватно исполнять поручения учителя; планирование – составлять план ответа; осуществление учебных действий – отвечать на поставленные вопросы, оценивать свой ответ, а так же работу одноклассников.
Личностные: проявления любознательности и интереса к изучению природы методами естественных наук; нравственно-эстетическое оценивание усваиваемого содержания; осознание ценности здорового и безопасного образа жизни, понимание значения семьи в жизни человека.
	Тематический 
	
	

	50
	Оплодотворение и внутриутробноеразвитие. Роды. Рост и развитие ребенка.
	1
	Урок – лекция 
	
	
	Текущий 
	
	

	51
	Половое созревание. Наследование признаков учеловека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение
	1
	Урок – лекция 
	
	
	Текущий 
	
	

	52
	Роль генетическихзнаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье.
	1
	Урок – лекция 
	
	
	Тематический
	
	

	53
	Инфекции,передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа.
	1
	Урок – лекция 
	
	
	Тематический
	
	

	Раздел 11: Сенсорные системы (анализаторы) – 6 часов

	54
	Органы чувств. Анализаторы
	1
	Урок открытия нового знания
	Брови, Веки,
Ресницы
Глазницы, 
Роговица
Радушка, 
Зрачок
Хрусталик
Стекловидное
Тело. Сетчатка, 
Палочки
Колбочки, 
Желтое пятно, Зрительный 
нерв
Дальнозорк-ть
Близорукость
вестибулярный аппарат 
децибел
	Предметные умения: должны уметь давать определения понятиям орган чувств, рецептор, анализатор; называть органы чувств человека, анализаторы, особенности строения органов обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов; характеризовать роль органов чувств и анализаторов в жизни человека.
Метапредметные универсальные учебные действия:общеучебные: владеть приемами работы с информацией;осуществлять поиск, сбор источников необходимой информации и её систематизации; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность; участвовать в групповой работе; коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, владеть монологической и диалогической формой речи в соответствии с нормами родного языка, выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью;
регулятивные: принимать учебную задачу; адекватно исполнять поручения учителя; планирование – составлять план ответа; осуществление учебных действий – отвечать на поставленные вопросы, оценивать свой ответ, а так же работу одноклассников.
Личностные: проявления любознательности и интереса к изучению природы методами естественных наук; нравственно-эстетическое оценивание усваиваемого содержания; осознание ценности здорового и безопасного образа жизни, понимание значения семьи в жизни человека.
	Тематический 
	
	

	55
	Зрительный анализатор.
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	56
	Слуховой и вестибулярный анализаторы.
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	57
	Обонятельный, вкусовой, кожный и двигательный анализаторы.
	1
	Урок открытия нового знания
	тактильные рецепторы, токсикомания, обонятельные рецепторы, вкусовые рецепторы
	
	Тематический
	
	

	58
	Гигиена органов чувств
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	59
	Связь организма с окружающей средой. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторовна органы чувств.
	1
	Урок-рефлексия
	
	
	Тематический
	
	

	Раздел 12: Высшая нервная деятельность – 6 часов

	60
	Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А.А. Ухтомского и П. К. Анохина.
	1
	Урок открытия нового знания
	Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А.А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение.Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон ибодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психикичеловека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность кнакоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальныеособенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и
поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных,творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитиипсихики и поведениячеловека
	Предметные умения: должны уметь называть особенности строения ВНД.
Метапредметные универсальные учебные действия:общеучебные: владеть приемами работы с информацией;осуществлять поиск, сбор источников необходимой информации и её систематизации; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность; участвовать в групповой работе; коммуникативные: планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, владеть монологической и диалогической формой речи в соответствии с нормами родного языка, выражать свои мысли с достаточной полнотой и точностью;
регулятивные: принимать учебную задачу; адекватно исполнять поручения учителя; планирование – составлять план ответа; осуществление учебных действий – отвечать на поставленные вопросы, оценивать свой ответ, а так же работу одноклассников.
Личностные: проявления любознательности и интереса к изучению природы методами естественных наук; нравственно-эстетическое оценивание усваиваемого содержания; осознание ценности здорового и безопасного образа жизни, понимание значения семьи в жизни человека.
	Тематический
	
	

	61
	Безусловные и условные рефлексы, их значение
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	62
	Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	63
	Сон ибодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна.
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	64
	Особенности психикичеловека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность кнакоплению и передаче из поколения в поколение информации.
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	65
	Индивидуальныеособенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология иповедение человека. Цели и мотивы деятельности.
	1
	Урок открытия нового знания
	
	
	Тематический
	
	

	Раздел 13: Здоровье человека и его охрана – 2 часа.
	формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека

	66
	Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правилздорового образа жизни.
	
	
	Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
	
	
	
	

	67
	Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источникавеществ и энергии.
	
	
	Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткаяхарактеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха.Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайныхситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человекаот состояния окружающей среды.
	
	
	
	

	68
	Резервный урок – 1 час




image1.jpeg
MyuuuunaabHoe aBTOHOMHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE yUpeKIeHHe
CopokuHCKast cpe/iHsist ob1eobpasoBarenbHas mkoJa Nel

PacemoTtpeno CormacoBaHo YTBepikaeHo

peuternem IIIMO yuureneii 6rosoruy, 3aBenayromueil Gpunnanom JlupexTopom

reorpapuu, XUMHH. MAOY Copoxkunckoii COILI Nel

MAOY CopokuHckoit é}iﬂ Nel SpameHmukoseko OOII MAOY Copexunckoit COII Nel
IInaiigep H.A. , pLx et ey A N.Craeok. C‘,)’ﬁ_/_'/’//' O.A. l'onengyxuna

npoTokos Ne | 0T3O.08,2021r. : npuxa3 Ne 69— TIlTor 31.08.2021r.

PaGouast nporpamma
npeamera «Buomorum» st 8 kiacca
(npeameTHast inHus ydeOHuka B.B.ITaceunnk, usnarenscrso «lIpocsinenue)
Ha 2021/2022 yu. r.(68 yacoB B roji —2uaca B HEJIEIIO)

CocraBureb:Cuneok A.N..
yuHTeIb OUONIOruN

c. CopokuHO

2021 r.





