
Режим занятий МАОУ Сорокинской СОШ № 1 

 Уроки Перемены Питание 

1 урок 8.30 – 9.10   

  9.10 – 9.20  

2 урок 9.20 – 10.00   

  10.00 – 10.10  

3 урок 10.10– 10.50   

  10.50 – 11.10 Горячее питание 1,2,3,4 

4 урок 11.10 – 11.50   

  11.50 -12.10 Горячее питание 5,6,7,8,9 

5 урок 12.10 – 12.50   

  12.50 – 13.00  

6 урок 13.00 – 13.40   

  13.40 – 13.50  

7 урок 13.50 – 14.30   

Динамическая пауза 

С 15.30 – 18.00 внеурочная деятельность  


