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[bookmark: _GoBack]I. Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.

     Цель -  коррекционно-развивающее обучение, улучшение состояния здоровья, повышение функциональных возможностей организма.    
     Основные задачи изучения предмета: 
- развитие памяти, мышления, воображения, слуха, чувства ритма;  
-развитие и накопление элементарных двигательных навыков;  
-формирование правильной осанки;  
-повышение работоспособности, и двигательной активности;
-развитие представлений о пространстве и умение ориентироваться в нем;  
-развитие эстетических чувств;  
-приобщение детей к музыке и правильному восприятию ее на слух;
-развитие творческих способностей; 
-формирование ведущих положительных качеств личности конструктивного взаимодействия в обществе

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
     В системе образования обучающих с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс Ритмика является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Программа по курсу учитывает особые образовательные потребности детей благодаря индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. У детей с интеллектуальными нарушениями наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку. Наблюдается отсталость в двигательной функции, в общей и речевой моторики. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально ритмической деятельностью. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,
ориентировки в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. Курс занятий по программе «Ритмика» способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 
     Раздел: «Упражнения на ориентировку в пространстве» (7 часов).
Построение. Правильное исходное положение. «Пальчики и ручки» русская народная мелодия. Перестроение в круг из шеренги  в цепочки. Ходьба и бег в различном направлении. Упражнения с предметами.
     Раздел: «Ритмико-гимнастические упражнения» (5 часов).
Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами. Упражнения на координацию движений. Упражнения на расслабление мышц. Упражнение на координацию движений, расслабление мышц. 
     Раздел: «Упражнения с детскими музыкальными инструментами» (8 часов).
 Исполнение различных ритмов с маракасами. Отстукивание простых ритмичных рисунков на барабане. Выполнение имитационных упражнений и игр. Ходьба и бег в различном направлении. Исполнение различных ритмов на детском пианино. Упражнения на пианино, барабане.
     Раздел: «Игры под музыку» (5 часов).
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамики. Игры с пением, речевым сопровождением. Имитационные упражнения и игры, построенные на подражательных образах (зверей, птиц, человека).
     Раздел: «Танцевальные упражнения» (8 часов).
Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. «Подружились» музыка Т.Вилькорейской. «Пляска с султанчиками» Украинская народная мелодия. Пляска с притопами «Гопак» Украинская народная мелодия.

III.Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Учебный предмет «Ритмика» входит в предметную область «Коррекционно-развивающая» и относится к обязательной части учебного плана. 
     В соответствие с годовым учебным планом для 1 класса, курс «Ритмика» в 1 классе рассчитан на 33 часа (33 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Ритмики» для 1 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
     Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Ритмика» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 1 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты: 
· положительное отношение обучающихся к занятиям музыкально – двигательной деятельности;
· накопление необходимых знаний;
· умение использовать ценности танцевальной культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;
· достижение личностно значимых результатов в музыкальном и физическом совершенстве; 
· раскрытие и реализация своих творческих способностей.
Предметные результаты:
Базовые учебные действия (БУД)
Личностные БУД:  
· Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
· Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
· Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей.
Регулятивные БУД:  
· Соблюдение режима;
· Организации учебной деятельности под руководством учителя;
· Умение принимать	цели	и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· Умение активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников.
Познавательные БУД: 
· Умение выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;
· Умение находить общие и отличительные признаки предметов по нескольким признакам на наглядном материале с помощью учителя;
· Умение делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· Умение делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
Коммуникативные БУД: 
· Умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс);
· Умение использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· Умение договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими;
· Умение обращаться за помощью и принимать помощь;
· Умение договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.

Минимальный уровень:
· Уметь принимать правильное исходное положение  с помощью учителя;
· Уметь встать в строй по инструкции учителя;
· Уметь сохранять правильную дистанцию в паре с более сильным учеником;
· Понимать слова, обозначающие направление движения;
· Уметь повторять ритмические движения за учителем;
· Умение повторить несложные плясовые движения за учителем.          	
Достаточный уровень:
· Уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· Уметь организованно строиться (быстро, точно);
· Уметь сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· Уметь самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку;
· Уметь  ощущать смену частей музыкального произведения, правильно выполнять плясовые движения.
· 
V.Содержание учебного предмета.
     Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.     
    	 Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.   
     Упражнения на ориентировку в пространстве
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперёд и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
     Ритмико-гимнастические упражнения
     Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъёме, отведение стопы наружу и приведение её внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперёд  в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.
     Упражнения на координацию движений. Перекрёстное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону; правой руки – вперёд, левой – вверх. Выставление левой ноги вперёд, правой руки – перед собой; правой ноги в сторону – левой руки - в сторону и т.д. изучение позиций рук: смена позиций  рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
     Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.
Упражнения на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперёд, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
Простейшие приёмы самомассажа.
    Упражнения с детскими музыкальными упражнениями 
    Движения кистей рук в разных направлениях поочерёдное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Пальчиковые игры.
     Игры под музыку
     Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (лёгкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; лёгкое, игривое подпрыгивание – тяжёлым, комичным и т.д.). выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определённым эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.
     Танцевальные упражнения
     Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег лёгкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек – движение с платочком); притопы одной ногой и поочерёдно, выставление с ноги на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 
     Танцы и пляски
Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то».
Стукалка. Украинская народная мелодия.
Подружились. Музыка Т. Вилькорейской.
Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.
Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.



VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

	1

	Построение. Ходьба и бег с высоким подниманием колен Правила ТБ на уроках ритмики.
	1

	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами на углах.
ОРУ без предметов. Упражнения на расслабление: 
Музыкальные игры с предметами.

	
	Ритмико – гимнастические упражнения

	2

	Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами.
	1

	ОРУ. Занимает правильное исходное положение по словесной инструкции и по показу учителя. 

	
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	
	

	3

	Исполнение различных ритмов с маракасами. Правила ТБ при выполнении ОРУ.
	1

	ОРУ с предметами. Учить правильно держать маракасы.


	4

	Исполнение различных ритмов с маракасами.
	1

	Формировать умение передавать в движениях игровые образы.


	
	Игры под музыку

	5

	Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамики. 
	1

	Самостоятельно сменять движения в соответствии со сменой частей , музыкальных фраз.

	6

	Пальчики и ручки. Русская народная мелодия.
	1

	 Различать основные характерные движения.


	
	Танцевальные упражнения

	7
	Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Правила ТБ при выполнении танцевальных движений.
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при работе с предметами.
Поскок и с ноги на ногу, легкие поскоки. Притопы одной ногой и поочередно, выставляет ноги с носка на пятку. Шаг энергичный – маршировка. Дробный шаг.  Действия с воображаемыми предметами самостоятельно сменять движения в соответствии со сменой частей ,музыкальных фраз.

	8
	Танцевальные движения. Бодрый, спокойный, топающий шаг.
	1
	Выполнять бодрый, топающий, спокойный шаг.


	
	Упражнения на ориентировку в пространстве

	9

	Перестроение в круг из шеренги  в цепочки.
	1

	 Строиться в шеренги в цепочку.


	
	Ритмико – гимнастические упражнения

	10

	Упражнения на координацию движений.
	1
	Упражнять в выполнении согласованных движений руками.


	
	Упражнения с детскими музыкальными  инструментами

	11
	Отстукивание простых ритмичных рисунков на барабане. Правила ТБ при выполнении ОРУ.
	1
	Познакомить с музыкальным инструментом – барабаном, учить исполнять на нём несложные ритмические рисунки.

	12
	Отстукивание простых ритмичных рисунков на барабане.
	1
	 Выполнять упражнения под музыку с постепенным ускорением


	
	Игры под музыку

	13
	Выполнение имитационных упражнений и игр.
	1
	Быстро реагировать на приказ музыки.


	
	Танцевальные упражнения

	14
	Подружились. Музыка Т.Вилькорейской. 
	1
	 Выполнять танцевальные упражнения.

	15
	Подружились. Музыка Т.Вилькорейской. 
	1
	Упражнять в выполнении танцевальных упражнений.


	
	Упражнения на ориентировку в пространстве

	16
	Ходьба и бег в различном направлении.
	1
	 Сохранять правильную дистанцию.

	17
	Ходьба и бег в различном направлении.
	1
	 Сохранять правильную дистанцию.


	
	Ритмико – гимнастические упражнения

	18
	Упражнения на расслабление мышц.
	1
	 Выполнять самостоятельно упражнения на расслабление мышц.

	
	Упражнения с детскими музыкальными  инструментами

	19
	Исполнение различных ритмов на детском пианино.
	1
	 Сопровождать игру пением.

	20
	Исполнение различных ритмов на детском пианино.
	1
	Сопровождать игру пением.


	
	Игры под музыку

	21
	Игры с пением, речевым сопровождением. Правила ТБ при выполнении игровых движений.
	1
	Учить самостоятельно сменять движения в соответствии со сменой частей ,музыкальных фраз.

	22
	Игры с пением, речевым сопровождением
	1
	 Самостоятельно сменять движения в соответствии со сменой частей ,музыкальных фраз.

	
	Танцевальные упражнения

	23
	Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.
	1
	 Выполнять более сложные упражнения

	24
	Пляска с султанчикамиУкраинская народная мелодия.
	1
	Повторить выполнение более сложных упражнений


	
	Упражнения на ориентировку в пространстве

	25
	Упражнения с предметами. Правила ТБ при выполнении упражнений с предметами.
	1
	 Самостоятельно выполнять несколько упражнений с предметами.

	26
	Упражнения с предметами.
	1
	Повторить упражнения с предметами

	
	Ритмико – гимнастические упражнения

	27
	Упражнение на координацию движений, расслабление мышц.
	1
	Упражнять в выполнении согласованных движений руками.

	28
	Упражнение на координацию движений, расслабление мышц.
	1
	Выполнять упражнения под музыку с постепенным ускорением.


	
	Упражнения с детскими музыкальными  инструментами

	29
	Упражнения на пианино, барабане.
	1
	 Выполнять несложные ритмы.

	
	Танцевальные упражнения

	30
	Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.
	1
	 Выполнять игровые и плясовые движения.

	31
	Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.
	1
	Выполнять игровые и плясовые движения.


	
	Игры под музыку

	32
	Имитационные упражнения и игры, построенные на подражательных образах (зверей, птиц, человека).
	1
	Повторить  имитационные упражнения.

	33
	Имитационные упражнения и игры, построенные на подражательных образах (зверей, птиц, человека).
	1
	Повторить  имитационные упражнения




VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Технические средства обучения: компьютер, телевизор, информационно-коммуникационные средства обучения: аудиозаписи.
II. Учебное оборудование: гимнастические коврики, палки, обручи, скамейки, флажки, мячи. Музыкальные инструменты: бубны, барабаны, маракасы, колокольчики, погремушки.                                                                                                                            
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