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     Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.

     Цель учебного предмета – формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.

II.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися.
  Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 
	Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».
     Неживая природа
     Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. Деятельность человека в течение суток. Земля: песок, камни, глина. Солнце – источник тепла и света. Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года.
     Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения в неживой природе
     Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. Знакомство с временами года и их названиями. Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.  
Растения и животные в разное время года
     Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха.   
 Живая природа. Растения
     Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые растения (различия этих групп не разбираются). Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.
   Животные
     Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных).
     Человек. Безопасное поведение
Пол, возраст, имя, фамилия. Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. Первая помощь при порезах, ожогах кожи. Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека.
 
III.Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область «Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана. 
     В соответствие с годовым учебным планом для 1 класса, курс «Мир природы и человека» в 1 классе рассчитан на 66 часов (33 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Мира природы и человека» для 1 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 – Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 2 часа в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
     Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Естествознание» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 1 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты: 
· осознание себя жителем планеты Земля, чувство ответственности за сохранение её природы;
· способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для своего выполнения развития этических чувств, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в мире природы и социуме;
· установка на безопасный здоровый образ жизни, умение оказывать доврачебную помощь себе и окружающим; умение ориентироваться в мире профессий и мотивация к творческому труду.
Предметные результаты:
Базовые учебные действия (БУД)
Личностные БУД:  
· Положительное отношение к школе и учебной деятельности.
· Проявление интереса к окружающему миру.
· Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном.
Регулятивные БУД:  
· Слышит инструкцию учителя, организует рабочее место под руководством учителя.
· Соблюдает режим организации учебной и внеурочной деятельности под руководством учителя
Познавательные БУД: 
· Понимает некоторые существенные свойства хорошо знакомых предметов с помощью учителя. 
· Находит общее на основе существенных признаков на наглядном материале с помощью учителя. 
· Понимает знаки, символы схемы, использует предметы- заместители с помощью учителя. 
Коммуникативные БУД: 
· Слушает обращенную речь учителя и выполняет элементарные инструкции (учитель-ученик).
· Использует элементарные ритуалы социального. 
· взаимодействия с одноклассниками и учителем с помощью учителя и по образцу с учётом возрастных и индивидуальных особенностей. 
· Проявляет интерес к общению со взрослыми (семья, школа, социум). 
     Минимальный уровень:
· узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
· правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы; 
· называть своё имя, фамилию, возраст, пол; 
· называть и показывать органы чувств человека. 
· знать правила гигиены органов чувств; 
· относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для классификации (волк-дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса); 
· относить изученные объекты к определенным группам (корова -домашнее животное); 
     Достаточный уровень:
· узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 
· правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
· знать правила гигиены органов чувств; 
· знать отличительные существенные признаки групп объектов; 
· различать объекты живой и неживой природы; 
· выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 
· называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 
· называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение.

V.Содержание учебного предмета.
     Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
  	 Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и расширением, сложностью видов работ по той или иной теме
	Раздел: «Неживая природа» (10 часов).
Земля и Солнце. Значение солнца. Солнце и жизнь растений. День и ночь. Небо днем и ночью. Сутки. Занятие людей в течение суток. Режим дня.
	Раздел: «Сезонные изменения в природе» (20 часов).
Осень. Признаки осени. Занятия и одежда осенью. Погода. Календарь природы. Зима. Признаки зимы. Занятия и одежда зимой. Весна. Признаки весны. Занятия и одежда весной. Лето. Признаки лета. Занятия и одежда летом.
	Раздел: «Живая природа. Растения» (10 часов).
Растения. Строение и сходство растений. Различия растений. Разнообразие цветов. Семена. Плоды растений. Приспособление растений к сезонным изменениям. Уход за растениями. Приспособления растений	к условиям жизни. Растения (обобщающий урок). 
	Раздел: «Живая природа. Животные» (10 часов).
Животные. Строение и сходство животных. Различие животных. Детеныши животных. Домашние животные. Дикие животные. Приспособление животных к различным условиям обитания. Приспособление животных к временам года. 
	Раздел: «Человек» (16 часов).
Человек. Части тела человека. Гигиенические навыки. Лицо человека. Глаза. Уши. Рот. Нос. Кожа. Осанка. Скелет и мышцы человека. 

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№ п/п
	Тема раздела, урока.
	Кол-во
часов
	Основные виды учебной деятельности.

	I
	Неживая природа 
	10
	

	1
	Неживая природа
	1
	  Наблюдение за солнцем, небом, облаками, ветром. 

	2
	  Объекты живой и неживой природы. 
	1
	  Нахождение в учебнике объектов живой и неживой природы. наблюдение за объектами:    солнце, небо, земля, камни, цветы, деревья, трава, звери, птицы. люди. 

	3
	  Земля и солнце. 
	1
	  Повторение объектов неживой природы. Слушание рассказа "Планета земля". 

	4
	  Солнце и жизнь растений 
	1
	  Повторение и получение полученных знаний об объектах неживой природы и деятельности солнца. 

	5
	  Солнце и жизнь растений. 

	1
	Повторение и получение полученных знаний об объектах неживой природы и деятельности солнца. 

	6
	  День и ночь. 
	1
	  Слушание рассказа о смене дня и ночи, занятиях людей днем и ночью. 

	7
	  Небо днём и ночью. 
	1
	  Закрепление материала. Беседа о занятиях людей днем и ночью. 

	8
	Сутки.
	1
	  Слушание рассказа о восходе и закате, формирование понятия "сутки". 

	9
	   Занятия людей в течение суток. 
	1
	  Беседа о занятиях людей в течение суток: занятия людей утром, днём, вечером, ночной сон. Режим дня. 

	10
	Обобщение полученных знаний.	
	1
	Обобщение полученных знаний.

	11
	Осень.
	1
	Воспоминание детей о лете, его признаках. занятиях людей летом. составление схемы: зелёное дерево. над ним ярко светит солнце. Слушание объяснения о том, что осенью солнце встает не так высоко, меньше светит (признаки осени). Составление схемы: дерево с пожелтевшими листьями, листопад

	12
	Признаки осени.
	1
	  Изучение признаков осени. Слушание рассказов: Растения осенью. Перелётные птицы.  Звери   (медведь, заяц) осенью. 





	13
	Признаки осени.
	
	  Закрепление знаний о признаках осени. Рассказ о деятельности солнца. 

	14
	  Занятия и одежда детей осенью. 
	1
	Рассказ о сезонной одежде. Беседа о занятиях детей осенью.

	15
	  Обобщение знаний по теме осень. 
	1
	  Наблюдение за погодой. 

	16
	  Зима 
	1
	  Работа со схемой "Осень". Составление схемы "Зима". 


	17
	  Признаки зимы. 
	1
	  Изучение признаков зимы. Закрепление признаков зимы 

	18
	  Признаки зимы. 
	1
	  Изучение признаков зимы. Закрепление признаков зимы 

	19
	  Одежда и занятия детей зимой. 

	1
	  Рассказ о сезонной одежде. Беседа о занятиях детей зимой. 

	20
	Обобщение знаний по теме "Зима".
	1
	  Наблюдение за погодой. 


	21
	Весна.
	1
	  Работа со схемой "Зима", переход к схеме "Весна". 

	22
	Признаки весны.
	1
	  Изучение признаков весны. Закрепление признаков весны. 

	23
	Признаки весны.
	1
	  Изучение признаков весны. Закрепление признаков весны. 

	24
	  Одежда и занятия детей весной. 

	1
	   Беседа о сезонной одежде. об играх и занятиях детей весной. 

	25
	  Обобщение знаний по теме "Весна". 
	1
	   Наблюдение за погодой. 

	26
	Лето.
	1
	  Работа со схемой "Весна", переход к схеме "Лето". 

	27
	Признаки лета.
	1
	  Изучение признаков лета. Закрепление признаков лета. 

	28
	Признаки лета.
	1
	  Изучение признаков лета. Закрепление признаков лета. 

	29
	Одежда и занятия детей летом.
	1
	Беседа о летней одежде, о занятиях и играх детей летом.

	30
	  Обобщение знаний по теме "Лето". 

	1
	Наблюдение за погодой.

	
	  Живая природа 

	31
	

	31
	Растения.
	1
	  Наблюдение за растениями. различение растений6 дерево, кустарник, цветы, травы. 

	32
	  Строение и сходство растений. 
	1
	  Наблюдение за сходством растений: наличие у каждого из них стебля. корня, листьев,  цветов. 

	33
	  Различие растений. 
	1
	  Наблюдение за отличительными признаками растений6 корень, стебель (ствол), лист. 

	34
	  Разнообразие цветов. 
	1
	  Воспоминание о цветах, которые видели дети, рассказывание о том. что самые красивые растения - это цветы. 

	35
	 Семена. 
	1
	 Знакомство с разными видами семян. 

	36
37

	 Плоды растений. 
	2
	  Первичное знакомство с понятиями "овощи", "фрукты". 

	38
	 Приспособление растений к сезонным  изменениям в природе. 
	1
	Дети должны подумать, как будут чувствовать себя растения зимой, весной, летом и осенью, с помощью учителя установить причинную зависимость.

	39
	 Приспособление растений к разным условиям жизни. 

	1
	  Знакомство с условиями жизни растений в разных климатических поясах. 


	40
	 Растения (обобщающий урок). 

	1
	   Обобщение и закрепление знаний по теме. 

	41
	Животные.
	1
	Дети вспоминают и называют известных им животных, описывают их. работа с учебником: название различных групп животных. 

	42
	Строение и сходство животных.
	1
	  Наблюдение за сходством различных групп животных. 


	43
44





	Различия животных. 
	1
	Рассматривание признаков разных групп животных, например, тело зверей покрыто шерстью, птиц - перьями, рыб - чешуёй. 

	45
	Детёныши животных. 
	1
	Знакомство с тем, как разные существа заботятся (или не заботятся) о своем потомстве. Определение названия детенышей разных животных. 

	46
	  Домашние животные. 
	1
	Называние домашних животных. Определение их признаков. Рассказывание о пользе, которую приносят домашние животные людям. 

	47
	Дикие животные.
	1
	Называние диких животных и их признаков. Выяснение особенностей жизни, места обитания и повадок некоторых наиболее распространённых животных. 


	48
	Приспособление животных к различным условиям жизни.
	1
	Формирование представлений о связи внешнего облика , размера. окраски образа жизни животного и его среды обитания. 


	49
	  Приспособление животных к временам года. 
	1
	Формирование представления на примере зайца и медведя о приспособлении животных к разным временам года. Составление рассказа о зайце и медведе.

	50
	  Животные (обобщающий урок). 

	1
	Обобщение и закрепление знаний по теме.

	51
	Человек. 

	1
	Формирование представлений о внешнем облике человека. Определение сходства и различия людей (возраст, пол, цвет волос, глаз и т.д.). 

	52
	Части тела человека. 
	1
	Формирование представлений о строении тела человека, названия частей тела. Сходства и различия в строении тела разных людей. 

	53
	Гигиенические навыки. 
	1
	Знакомство с основными гигиеническими навыками 

	54
	Лицо человека. 
	1
	Изучение строения человеческого лица, основные части лица человека (глаза, нос, рот, уши и т.д.). 

	55
	Глаза
	1
	Формирование представлений о глазах - органе зрения. их значении для человека. Определение строения глаза (брови, веки, ресницы), назначение каждой части глаза. Изучение правил бережного отношения к глазам, забота о зрении. 

	56
	Уши.
	1
	Формирование элементарных представлений о строении, работе и значении органов слуха для человека. Беседа о правилах, которые помогают сохранить слух и органы слуха. 

	57
	Нос.
	1
	Формирование элементарных представлений об органе обоняния и дыхания. выяснение значение этого органа для жизни человека. Беседа о правилах ухода за ним и профилактике простудных заболеваний.

	58
	Рот.
	1
	Формирование элементарных представлений о строении ротовой полости. Беседа о языке - органе. помогающем различать вкусовые ощущения, участвующем в пищеварении и образовании звуков речи. Беседа о правилах поведения во время еды. 


	59
	Кожа.
	1
	Формирование представлений о такой способности человека, как осязание. Слушание рассказа о значении этого чувства для жизни человека. Беседа об уходе за кожей, гигиенических навыках и средствах защиты кожи от ожогов и порезов

	60
	Осанка.
	1
	Слушание рассказа о скелете и мышцах человека. Формирование элементарных представлений об опорно-двигательном аппарате человека, его значении и профилактике 

заболеваний. 


	61
	Обобщение и закрепление знаний по теме. 
	
	Обобщение и закрепление знаний по теме. 

	
	Безопасное поведение. 
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	62
	Предупреждение заболеваний и травм.
	1
	Профилактика простуд:  закаливание, одевание по погоде ,проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа)–прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми .

	63


63
	Безопасное поведение в природе.



	1


1
	Безопасное поведение в природе.
Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с  диким животным  в зоопарке, в природе.  
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного.

	64
	Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 
	1
	Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

	65
	Правила поведения на улице.
	1
	Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте.

	66
	Телефоны первой помощи.
	1
	Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.




VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Учебники для учащихся: Мир природы и человека. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. / Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова – 3-е издание – М.: Просвещение, 2017.  
II. Технические средства обучения: компьютер, телевизор, принтер.
III. Учебное оборудование: сюжетные картинки, предметные картинки.
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