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[bookmark: _GoBack]I. Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.

Цель обучения адаптивной физкультуре
-Сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию.
Задачи физического воспитания
-укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
-формирование и совершенствование двигательных умений и навыков;
-развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, ловкости и т.д.);
-коррекция нарушений физического развития и психомоторики;
-формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнение физических упражнений;
-поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
-формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре;
-воспитание достаточно устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
-воспитание нравственных, морально – волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения;
-содействие военно-патриотической подготовке.
Межпредметные связи
Математика Сложение и вычитание в пределах 10. Понятия: меньше на, больше на. Единицы длины – сантиметр, дециметр. Название и обозначение чисел от 11 до 20.
Русский язык Правильное употребление форм знакомых слов при ответах на вопросы и составление предложений.
Развитие устной речи Обогащение и уточнение словаря. Название предметов, характеристика их по форме, цвету и размеру. Сравнение двух предметов, выявления их сходства и различия. Правильные полные ответы на вопросы.

II.  Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом особенностей его основания обучающимися.
            Учебный предмет "Физическая культура" предназначен для обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 классе
Материал программы состоит из следующих разделов: «Гимнастика», «Лыжная подготовка», «Подвижные и спортивные игры», «Легкая атлетика». Такое планирование позволит правильно использовать все виды упражнений с учётом мест занятий, а также сформировать основы изучаемых двигательных навыков.
В раздел «Гимнастка» включены физические упражнения, которые позволяют воздействовать на различные звенья опорно – двигательного аппарата, мышечные группы и системы, корригировать недостатки развития.
На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им навыками в простейших видах построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей, так как они забывают своё место в стою, направления движения, теряются при новом построении.
Однако, несмотря на трудности усвоения, такие упражнения должны быть обязательным элементом на каждом уроке.
Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать как на весь организм ребёнка, так и на определённые ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями, предусматривающими исходное положение, сидя и стоя, выполняются упражнения с исходным положением лёжа для разгрузки позвоночника и для избирательно воздействия на мышцы туловища. Эти положения оказывают положительное влияние на сердечно – сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся выполнять упражнения с заданной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. Физическая нагрузка регулируется учителем соответствующим подбором упражнений, изменение исходных положений, числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнений.
В отличие от программы общеобразовательной школы в самостоятельный раздел выносятся общеразвивающие и корригирующие упражнения, а также дыхательные упражнения, так как они способствуют коррекции нарушений дыхания.
Обучение правильному дыханию в покое и при выполнении учебной нагрузки способствует также более эффективной работе логопеда при постановке звуков, а на уроках труда – правильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приёмов.
Упражнения для укрепления мышц кистей рук способствуют успешному овладению письмом. Упражнения для формирования и коррекции осанки помогают ребёнку правильно держать своё тело, сидя, стоя при ходьбе и беге.
В связи с затруднениями в пространственно-временной дифференцировке и значительными нарушениями точности движений детей с нарушениями интеллекта в программу по физическому воспитанию включены упражнения направленные на развитие и коррекцию этих способностей, и упражнения с предметами (гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и скакалки).
На занятиях гимнастикой такие дети должны овладеть навыками лазания и перелазания.
Упражнения в лазании и перелазании – эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствование координационных способностей школьников.
Упражнения на сохранение равновесия способствуют развитию вестибулярного аппарата, выработки, координации движений, ориентировке в пространстве, корригируют недостатки психической деятельности (страх, завышенная самооценка, боязнь высоты, неадекватность поведения в сложных двигательных ситуациях).
Упражнения на поднимание и перемещения грузов имеют непосредственно прикладной характер. Их можно включить в урок с целью обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному его захвату для переноски, умению его нести, точно и мягко опускать. Такими предметами могут служить мячи, булавы, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты.
Раздел «Легкая атлетика» включает  ходьбу, бег, прыжки и метание мяча. Занятия легкой атлетикой помогают преподавателю обучать школьников всем этим жизненно важным двигательным навыкам. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы и выносливости, а также использование в занятиях специальных упражнений.
Упражнения в ходьбе и беге должны шире использоваться на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно – лечебных целях.
Особое место в данном разделе уделено метанию мяча. При выполнение этих упражнений у детей развиваются умение и ловкость движений с мелкими предметами, а также глазомер и меткость. Школьники учатся правильному захвату мяча (равномерно и с достаточной силой) и умению технически правильно выполнять бросок, распределяя внимание на захват мяча, на соизмерение полёта мяча с ориентиром.
Лыжная подготовка проводится при температуре до -15 С без ветра и до -10 С с несильным ветром); разрешение врача школы – обязательное условие.
При проведение уроков лыжной подготовке особое внимание должно быть уделено соблюдению технике безопасности и охране здоровья школьников. 
Одним из важнейших разделов программы является раздел «Игры», куда включены подвижные и спортивные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства как внимание, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей.
Общие сведения теоретического характера даются во время уроков. Они содержат краткую информацию о технике изучаемых упражнений, о правилах судейства, о требованиях к спортивной форме, о подготовке мест для занятий.
Обязательным в программе является перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся на уроках физической культуры. Школьники узнают о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на здоровье человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений. Основной формой занятий по физической культуре является урок, состоящий из трех основных частей: подготовительной, основной и заключительной. Все части логически взаимосвязаны. На уроках физической культуры у учащихся формируются навыки правильного поведения (подчинятся правилам игр и соревнований) и гигиенические навыки (иметь опрятный внешний вид и соответствующую спортивную форму).
Целесообразно применять специальные педагогические приёмы, направленные на коррекцию умственной отсталости учеников. К таким приёмам относятся: самоанализ выполнения движений и анализ выполнения движений товарищем, выполнение упражнений из исходных положений, расширение словаря, запоминание комбинаций упражнений, выполнение различных движений, отличающихся темпом, объёмом, усилием, ритмом.
Обязательным для учителя становится контроль за физическим развитием и физической подготовкой учащихся, который позволяет выявить динамику развития учащихся с нарушением интеллекта с момента их поступления в школу и до её окончания. 
Учителю физической культуры при дозирование физических упражнений следует быть предельно внимательным к учащимся с различными заболеваниями (эпилепсия, шизофрения, энурез, врожденные пороки сердца).
Говоря о социализации выпускника специальной (коррекционной) школы VIII вида как генеральной цели, нельзя забывать о том, что физическое здоровье является одной из главных составляющих его самостоятельной жизни, поэтому весь педагогический коллектив школы должен рассматривать физическое воспитание (обучение) в числе приоритетных задач, создавать все необходимые условия для успешного решения этой задачи.

III. Описание места учебного предмета в учебном плане.
   Учебный предмет "Адаптивная физкультура" входит в предметную область "Физической культуры" и относится к обязательной части учебного плана.
В соответствие с годовым учебным планом для 1-5 классов, курс физической культуры в 1 классе рассчитан на 66 часов (33 учебные недели)
Количество часов в неделю, отводимые на изучение физической культуры для 1 класса определено недельным учебным планам филиала Сорокинской СОШ № 1 - Сорокинской коррекционной школы - интерната и составляет 3 часа в неделю
IV Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
1. Название снарядов и гимнастических элементов.
2. О способах и особенностях движений, о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках.
3. Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида на уроках физкультуры. 
4. О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения. 
Должны уметь: 
1.Правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки.
2.Организовывать закаливающие процедуры по индивидуальным планам.
3.Взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
 
Базовые учебные действия (БУД) 

Личностные учебные  действия: 
1. Проявляет свои личностные качества  в семье, школьном сообществе, в детском коллективе. 
1. Принимает соответствующие возрасту социальные роли и ценности. 
1. Проявляет положительное отношение к окружающей действительности.
1. Организует взаимодействие с окружающей действительностью с помощью взрослого в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.
1. Осознанно применяет правила и алгоритмы безопасного поведения в условиях с помощью взрослого (родителя, учителя).   Применяет алгоритмы в выполнении заданий, поручений,  простых договоренностей с помощью взрослого. 
1. Оценивает собственные поступки и поступки окружающих людей с точки зрения соблюдения этических норм и правил поведения в обществе с помощью взрослого (учителя, родителя).
1. Слушает и выполняет инструкцию по безопасному, бережному поведению в природе и обществе (класс, школа,  семья) с помощью взрослого (учителя, родителя). 

 
Коммуникативные учебные действия: 
1. Выполняет элементарные коммуникативные действия, как при групповой, так и при индивидуальной работе, по заданному шаблону, при сопровождении учителя (учитель-класс, учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс) 
1. Выполняет по алгоритму ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем с учётом возрастных и индивидуальных особенностей.
1. Формулирует просьбу о помощи по образцу.
1. Обращается с просьбой о помощи к взрослому и одноклассникам. 
1. Принимает помощь.  
1. Слышит, понимает и выполняет инструкции к учебным заданиям в разных видах деятельности быту, используя образец или план.  Сотрудничает с взрослыми и сверстниками в соответствии с ситуацией. Общается с друзьями.  Сопереживает друзьям, одноклассникам, конструктивно взаимодействует в школе, дома, на улице с взрослыми и сверстниками. Рассказывает обо всех пережитых моментах. 
1. Договаривается и изменяет свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими с помощью взрослого.  Регулятивные учебные действия Организует рабочее место самостоятельно. Соблюдает режим организации учебной и внеурочной деятельности, опираясь на алгоритм с частичной помощью учителя.
1. Понимает цель деятельности, включается в групповую деятельность под руководством учителя по предложенному плану.  Участвует в учебной деятельности, оценивает собственные действия и действия одноклассников с частичной помощью учителя.  Самостоятельно соотносит свои действия и их результаты с заданными образцами по плану. Оценивает ее с учетом предложенных критериев, корректирует свою деятельность с учетом выявленных недочетов. Познавательные учебные действия Выделяет некоторые существенные общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов по алгоритму самостоятельно.  Анализирует, сравнивает, обобщает различные предметы, объекты, явления, факты на наглядном материале.
1. Работает по предложенному учителем плану  Слушает, воспринимает, работает с несложной по структуре информацией (изображение, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, текст), предъявленной на бумажных и электронных носителях по алгоритму самостоятельно.



Минимальный уровень:
● представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
 ● представления о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для укрепления мышечного корсета; 
 ● представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;  
● представления об организации занятий по физической культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; 
 ● представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и 
знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования человека; 
 ● выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);  
● знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести под счет при выполнении общеразвивающих упражнений; 
 ● знание организаций занятий по физической культуре  с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 
● представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов соревнований со сверстниками, осуществление их объективного судейства;
  ● представления о спортивных традициях своего народа и других народов;  
● понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в различных эмоциональных состояниях; знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий; 
 ● представления о бережном обращении с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивной деятельности.
Достаточный уровень:
● выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
 ● знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести под счет при выполнении общеразвивающих упражнений;
  ● знание организаций занятий по физической культуре  с различной целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации; знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 
 ● знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах; 
 ● знание форм, средств и методов физического совершенствования; 
 ● умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного судейства; 
 ● знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, понимание ее роли и значения в жизнедеятельности человека; 
 ● знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности; 
   ● знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;  
● соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

V. Содержание учебного предмета.
Все физические упражнения в программе по физической культуре 1 класса представлены разделами «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», « Подвижные игры».
Гимнастика
Теоретические сведения:
-Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии.
Практический материал:
-Построения и перестроения;
-Упражнения без предметов;
-Упражнения на дыхание;
-Упражнения на укрепление мышц кистей рук и пальцев;
-Упражнение на расслабление мышц;
-Упражнения на формирование правильной осанки;
-Упражнения на укрепление мышц голеностопных суставов и стоп;
-Упражнение на укрепление мышц туловища;
-Упражнения с предметами;
-Упражнения на равновесие;
-Передача предметов и переноска грузов.

Легкая атлетика
Теоретические сведения:
-Понятие о начале ходьбы и бега; 
-Ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега.
Практический материал:
-Упражнения с основами бега;
-Ходьба;
-Прыжковые упражнения;
-Метания.

Лыжная подготовка
Теоретические сведения:
-Подготовка к занятиям на лыжах. 
-Одежда и обувь лыжника. 
-Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
Практический материал:
-Передвижение на лыжах без палок;
-Скользящий шаг;
-Ступающий ход;
-Скользящий ход;
-Попеременный двушажный ход;
-Повороты переступанием вокруг пяток;
-Передвижение на лыжах, дистанция 300-800 м за урок.

Подвижные игры
Теоретические сведения:
-Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу).
Практический материал:
-Игры с элементами строя;
-Игры с элементами прыжков;
-Игры с элементами бега;
-Игры с элементами метания;
-Игры с элементами близкие к спортивным;
-Игры с элементами спортивной направленности.

Особенности организации процесса по предмету:
Методы обучения: словесный, наглядный, практический. 
Методы контроля: опрос.
Формы организации учебной деятельности: коллективная, групповая, индивидуальная. 
Виды контроля ЗУН: текущий, итоговый, тематический.
Типы уроков:	
1. Комбинированный.
2.Усвоение новых знаний.
3. Закрепление  изученного материала. 
4. Повторение.
                 VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся


	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I
	Легкая атлетика
	26
	

	1
	Техника безопасности на уроках физкультуры. Построение в одну шеренгу.
	1
	Учить строиться в одну шеренгу по сигналу учителя.

	2
	Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки.
	1
	Учить строиться в колонну по одному

	3
	Построение в одну колонну. Прыжки с места. Игра "Слушай меня", "Не замочи ноги". Т.Б. во время игры.
	1
	Учить прыгать с места.

	4
	Перебежки группами и по одному. Прыжки в длину с места.
	1
	Учить изменять направление движения по сигналу учителя.

	5
	Ходьба с изменением направления. Игра "Кошка и мышка".
	1
	Учить детей держать осанку во время бега.

	6
	Ходьба с изменением направления. Игра "Кошка и мышка".
	1
	Учить детей держать осанку во время бега

	7
	Медленный бег. Игра «Запомни порядок».
	1
	Учить детей держать осанку во время бега

	8
	Ходьба с сохранением правильной осанки на носках, на пятках.
	1
	Учить детей ловить мяч и передавать другому.

	9
	Упражнения с малыми мячами. Игра "Мяч водящему".
	1
	Учить детей ловить мяч и передавать другому.

	10
	Повороты налево, направо. Игра "К своим флажкам".
	1
	Учить выполнять повороты налево, направо.

	11
	Бег на 30 метров с высокого старта. Т.Б. во время бега.
	1
	Учить изменять направление движения по сигналу учителя

	12
	Метание мяча в горизонтальную цель. Игры "Слушай сигнал", "Совушка".
	1
	Учить правильно выполнять метание мяча в горизонтальную цель.

	13
	Метание малого мяча с места правой и левой рукой.
	1
	Учить правильно выполнять метание мяча в горизонтальную цель.

	14
	Ходьба в шеренге, в колонне на месте и в движении по прямой, змейкой. Игра "Гуси лебеди".
	1
	Учить строиться и выполнять движение по прямой змейкой. Понимать смысл и значение терминов шеренга, колонна.

	15
	Метание мяча в горизонтальную цель. Разучить игру "Попади в цель".
	1
	Учить попадать  в цель. Понимать смысл термина строй; команд: прыгание, бросайте, ложитесь. Игры с кеглями.

	16
	Ходьба по "коридору" шириной 20 см., сохраняя равновесие. Разучивание игры "Попрыгунчики-воробушки".
	1
	Учить держать равновесие. Знать и понимать смысл терминов: "коридор", равновесие, спина, плечо, за голову.

	17
	Повороты по ориентирам. Ходьба по заданным ориентирам в медленном темпе.
	1
	Учить выполнять упражнения на ориентировку в пространстве

	18
	Упражнения в передвижении на четвереньках по "коридору" шириной 20-25 см. Разучить игру "У медведя во бору".
	1
	Учить передвигаться на четвереньках по "коридору". Знать термины: марш, бегом марш, медведь, принесите, соберите, получите, палка.

	19
	Передвижение на четвереньках. Игры на внимание.Т.Б. во время игры.
	1
	Учить передвигаться на четвереньках по "коридору". Знать термины: марш, бегом марш, медведь, принесите, соберите, получите, палка.

	20
	Передвижение ступающим шагом.
	1
	Учить передвигаться ступающим шагом.

	21
	Упражнения на осанку. Подлезание под препятствие.
	1
	Учить детей держать осанку во время выполнения упражнений.

	22
	Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне. Подвижные игры с бегом и прыжками
	1
	Формировать умение выполнять упражнения.

	23
	Повороты по ориентирам. Подлезание под препятствие.
	1
	Учить преодолевать препятствие.

	24
	Строевые упражнения. Чередование бега и ходьбы.
	1
	Формировать умение выполнять строевые упражнения.

	25
	Медленный бег с сохранением осанки, в колонне за учителем.
	1
	Учить детей держать осанку во время бега.

	26
	Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне. Подвижные игры с мячом.
	1
	Формировать умение выполнять упражнения.

	II
	Гимнастика
	31
	

	27
	Техника безопасности на уроках гимнастики. ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по гимнастической скамейке.
	1
	Учить лазать по гимнастической скамейке.

	28
	Строевые упражнения. ОРУ с большими мячами.
	1
	Формировать умение выполнять строевые упражнения.

	29
	Подлезание под препятствие. Игра «Петрушка».
	1
	Формировать умение преодолевать препятствие.

	30
	Передвижение на четвереньках по гимнастической скамейке
	1
	Учить лазать по гимнастической скамейке.

	31
	Лазание по скамейке. Перелезание через скамейку с опорой на одну руку.
	1
	Формировать умение лазать по гимнастической скамейке.

	32
	Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Подвижные игры с мячом.
	1
	Учить строиться в колонну по одному

	33
	Учить группировке лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Т.Б. при выполнении упражнений.
	1
	формирование пространственных отношений на основе упражнений в координации движений

	34
	Совершенствовать группировку лежа на спине, в упоре стоя на коленях.
	1
	Формировать умение устойчивости на основе акробатических упражнений

	35
	Перекаты в положении лежа в разные стороны.
	1
	Формировать умение устойчивости на основе акробатических упражнений

	36
	Эстафеты с предметами.
	1
	Учить детей прыгать на скакалке.

	37
	Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне. Ходьба по скамейке с различным положением рук.
	1
	Формировать умение выполнять упражнения.

	38
	Подвижные игры с мячом. Т.Б. во время игры.
	1
	Учить детей ловить мяч и передавать другому.

	39
	Ходьба парами, взявшись за руки. Перебежки группами.
	1
	Учить изменять направление движения по сигналу учителя.

	40
	Эстафеты с преодолением препятствий
	1
	Формировать умение преодолевать препятствие

	41
	Равновесие на гимнастической скамейке. Упражнения с м/мячами.
	1
	формирование пространственных отношений на основе упражнений в координации движений

	42
	Упражнения с м/мячами. Равновесие на скамейке.
	1
	Учить держать равновесие. Знать и понимать смысл терминов: "коридор", равновесие, спина, плечо, за голову.

	43
	Прыжки со скакалкой. Подвижные игры с бегом.
	1
	Учить детей правильно прыгать на скакалке.

	44
	Строевые упражнения. Ходьба по коридору 20см.
	1
	Учить держать равновесие. Знать и понимать смысл терминов: "коридор", равновесие, спина, плечо, за голову.

	45
	ОРУ через игру. Эстафеты с мячами.
	1
	Формировать умение преодолевать препятствие

	46
	Ходьба по заданным направлениям в медленном темпе.
	1
	Учить изменять направление движения по сигналу учителя.

	47
	Произвольное лазание по скамейке.
	1
	Формировать умение лазать по гимнастической скамейке

	48
	Медленный бег с сохранением осанки.
	1
	Учить детей держать осанку во время бега.

	49
	Перебежки группами и по одному.
	1
	Учить бегать группой и по одному.

	50
	Строевые упражнения. Ходьба в чередовании с бегом (15м- 15м).
	1
	Формировать умение выполнять строевые упражнения.

	51
	Прыжки в длину с места.
	1
	Учить прыгать с места

	52
	Медленный бег с сохранением осанки, в колонне за учителем с изменением направлений.
	1
	Учить детей держать осанку во время бега.

	53
	Учить метанию м/мяча. Прыжки в длину с места. Т.Б. при выполнении прыжков.
	1
	Учить правильно выполнять метание мяча в горизонтальную цель

	54
	Совершенствовать метание м/мяча с места правой и левой рукой.
	1
	Учить правильно выполнять метание мяча в горизонтальную цель.

	55
	Чередование бега с ходьбой до 30м.
	1
	Учить держать равновесие. Знать и понимать смысл терминов: "коридор", равновесие, спина, плечо, за голову.

	56
	Эстафеты с элементами лазанья и перелезаний.
	1
	Формировать умение преодолевать препятствие

	57
	Подвижные игры с мячом.
	1
	Учить детей ловить мяч и передавать другому

	IV
	Игры
	26
	

	58
	Техника безопасности на уроках физкультуры. Упражнения с малыми мячами. Игры "Быстро по местам", "Мяч водящему"
	1
	Учить выполнять правильно упражнения с мячами.

	59
	Бросок мяча в вертикальную цель.
	1
	Учить бросать в вертикальную цель.

	60
	Лазание по гимнастической скамейке. Повторить игру "К своим флажкам".
	1
	Учить лазать по гимнастической скамейке.

	61
	Метание на дальность. Разучить игру "Мяч соседу".
	1
	Учить метать мяч на дальность.

	62
	Метание на дальность. Разучить игру "Мяч соседу".
	1
	Учить метать мяч на дальность.

	63
	Прыжок в длину с места. Разучить игру "Третий лишний".
	1
	Учить прыгать в длину с места

	64
	Прыжок в длину с места. Разучить игру "Третий лишний".
	1
	Учить прыгать в длину с места

	65
	Лазание по гимнастической скамейке. Повторить игру "Третий лишний ".
	1
	Учить лазать по гимнастической скамейке.

	66
	Прыжки в длину с места. Повторить игру "Запомни порядок".
	1
	Учить прыгать в длину места.


                                                                 

VII.  Материально- техническое обеспечение
Мячи: резиновые легкие; баскетбольные, футбольные, волейбольные; теннисные.
Волейбольная сетка.
Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.
Канат для лазания (5 м).
Гимнастическая стенка.
Гимнастическая скамейка.
Гимнастическое бревно.
Скакалки.
Гимнастические палки.
Гимнастические маты.
Гимнастические коврики.
Лыжи с креплениями и палками.
Ботинки лыжные. 
Секундомер.
Измерительная лента.
Кегли.
Свисток игровой.
Аптечка для оказания первой помощи.
Компьютер и мультимедийный проектор (по возможности).
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