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I. Пояснительная записка.
     Рабочая программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.

     Цель предмета: исправление недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности.
     Основные задачи:
Образовательные : 
-формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и чувство ритма . 
- способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала. 
-формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности. 
Развивающие: 
- развитие образно-ассоциативного мышления детей, музыкальной памяти и слуха на основе активного, прочувствованного и осознанного восприятия лучших образцов мировой музыкальной культуры прошлого и настоящего; 
Коррекционные: 
-корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 
-корригировать нарушения ритма. 
-способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения. 
Воспитательные: 
- воспитание чувства музыки как основы музыкальной грамотности; 
-помочь самовыражению учеников через занятия ритмикой. 
	На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер достигается средствами музыкально- ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,
укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.

II. Общая характеристика учебного предмета.
	На уроках ритмики развивается и познавательный интерес детей. Умело подобранные упражнения, пляски, игры воспитывают у них правильное отношение к окружающему миру, расширяют представление о различных явлениях природы.
	Программа состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве», «Ритмико-гимнастические упражнения». «Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами», «Игры под музыку», «Танцы и пляски». На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока отводится различное количество времени на каждый раздел, имея в виду, что в начале и конце урока включены упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.
Упражнения на ориентировку в пространстве.
 	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.
Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах.
Ритмико-гимнастические упражнения.
	Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны сдвижениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 
Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
	Круговые движения кистью (напряжённое и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки, и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.
Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой гармонике.
Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочерёдно в разных вариациях.
Игры под музыку.
	Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением.
Танцевальные упражнения.
	Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев.

III. Описание места учебного предмета в учебном плане.
     Учебный предмет «Ритмика» входит в предметную область «Коррекционно-развивающая область» и относится к обязательной части учебного плана. 
     В соответствие с годовым учебным планом для 2 класса, курс «Ритмика» во 2 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели).
     Количество часов в неделю, отводимые на изучение «Ритмики» для 2 класса определено недельными учебными планами филиала Сорокинской СОШ № 1 –Сорокинской коррекционной школы-интерната и составляет 1 час в неделю.

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
	Освоение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в предметной области «Ритмика» предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и предметных для 2 класса минимальный и достаточный уровень предметных результатов:
Личностные результаты:
· положительное отношение обучающихся к занятиям музыкально – двигательной деятельности;
· накопление необходимых знаний;
· умение использовать ценности танцевальной культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей;
· достижение личностно значимых результатов в музыкальном и физическом совершенстве; 
· раскрытие и реализация своих творческих способностей.
Базовые учебные действия (БУД)
Личностные БУД:  
· эмоциональная отзывчивость на музыку; 
· любовь к родине, к русской народной музыке; 
· учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу; 
· мотивация к разным видам музыкальной деятельности; 
· основа для формирования ЗОЖ, организация культурного досуга.  
Регулятивные БУД:  
· организованно входить в класс;
· занимать правильное исходное положение;
· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки;
· выполнять задания по заданию педагога;
· двигаться по залу, соблюдая дистанцию.
Познавательные БУД: 
· понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 
· организованно строиться (быстро, точно); 
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок». 
Коммуникативные БУД: 
· уметь работать в коллективе, группе;
· доброжелательно относиться к другим;
· обращаться за помощью и принимать ее;
· принимать активное участие в обсуждении темы занятий.

Предметные результаты:
Минимальный уровень: 
- принимать правильное исходное положение  с помощью учителя;  
- встать в строй по инструкции учителя;
- сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
- понимать слова, обозначающие направление движения;  
- повторять ритмические  движения за учителем;     
- повторить несложные плясовые движения за учителем.
Достаточный уровень:
- принимать исходное положение  с помощью учителя;  
- встать в строй по инструкции учителя; 
- сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
- понимать слова, обозначающие направление движения; 
- повторять ритмические движения за учителем;     
- повторить несложные плясовые движения за учителем; 
- принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;  
- организованно строиться (быстро, точно);   
- сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 
- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;  
- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;  
- легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения; 
[bookmark: _GoBack]- ощущать смену частей музыкального произведения.  

V. Содержание учебного предмета.

Упражнения на ориентировку в пространстве:
Построение в шеренгу, колонну, круг, парами. Построение в колонну по два. Построение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Упражнения с предметами во время бега и ходьбы.
Ритмико-гимнастические упражнения.
Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Упражнения на координацию движений. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на расслабление мышц. Упражнения на координацию движений, расслабление мышц.
Игры под музыку.
Выполнение движений в соответствии с музыкой. Выполнение движений в соответствии с музыкой. Разучивание игры с речевым сопровождением «У медведя во бору». Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.
Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
Исполнение гаммы в пределах 5 нот на детском пианино. Исполнение различных ритмов на детском аккордеоне. Исполнение различных ритмов на бубне. Упражнения на пианино, аккордеоне.
Танцевальные упражнения.
Повторение танцев изученных в 1классе. Разучивание танцевальных элементов «Парной пляски». Хлопки. Полька. Музыка Ю.Слонова. 
Весёлые дети. Литовская народная мелодия. Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку».

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№  
п/п
	Раздел/Тема
	Количество часов
	Виды учебной  деятельности обучающихся

	I
	Ритмико – гимнастические упражнения
	3
	

	1




2
3


	Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала.



Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.

	1




2
	Совершенствовать навыки ходьбы, бега. Ходить вдоль стен с чѐтким поворотом в углах
зала. Как строиться, ходить, положение рук. Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки; динамикой (громко, умеренно, тихо). «Музыкальная игра под русскую песню.

Выполнение движений по примеру учителя. Развести руки в стороны, раскачивать их перед собой, упражнения с предметами. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. Танцевальная комбинация на расслабление мышц.

	II
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	1

	

	4
	Исполнение гаммы в пределах 5 нот на детском пианино
	1


	Одновременно сгибать в кулак пальцы одной руки и разгибать пальцы другой в медленном темпе, с ускорением. Уметь графически изобразить мелодии песен, исполнять гаммы в пределах 5 нот на детском пианино.

	III

5
6
	Игры под музыку

Выполнение движений в соответствии с музыкой

	2

2

	

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. Различение изменений в музыке. Передача в движениях игровых образов. Игры с пением и речевым
сопровождением. Инсценирование доступных песен.

	IV

7

8


	Танцевальные упражнения.

Повторение танцев изученных в 1классе.
Разучивание танцевальных элементов «Парной пляски»
	2

1

1
	
Ходить тихо, настороженно, мягко, пружинисто, танцевально. Разучивание танцевальных элементов «Парной пляски». Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг, руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка
согнута в локте (для девочек).

	V


9

	Упражнения на ориентировку в пространстве

Построение в шеренгу, колонну,  круг, парами

	1


1
	

Ходьба вдоль с поворотами. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги. Выполнение во время ходьбы и бега заданий с предметами.

	VI


10


11
	Ритмико – гимнастические упражнения

Упражнения на координацию движений.

Упражнения на выработку осанки.

	2


1


1
	 
Отвести ногу в сторону, назад, вместе с руками. Наклонять и поворачивать голову вперѐд, назад. Наклоны туловища.  Наклонять и поворачивать корпус в сочетании с движениями рук.
 Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук.  Поворачивать корпус с передачей предмета.


	VII


12
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

Исполнение различных ритмов на барабане.

	1


1
	
Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане двумя палочками
одновременно и поочерёдно в разных вариациях.

	VIII

13




	Игры под музыку.
Разучивание игры с речевым сопровождением «У медведя во бору»



	1

1




	

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. Различение изменений в музыке. Передача в движениях игровых образов. Игры с пением и речевым
сопровождением. Инсценирование доступных песен.


	IX

14
15
	Танцевальные упражнения.

Хлопки. Полька. Музыка Ю.Слонова


	2

2


	
Ходить тихо, настороженно, мягко, пружинисто, танцевально. Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова.

	X


16

17


18
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

Построение в колонну по два

Построение из колонны парами в колонну по одному

Построение круга из шеренги и из движения врассыпную
	3


1

1


1
	


Совершенствовать навыки ходьбы, бега. Ходить вдоль стен с чѐтким поворотом в углах
зала. Как строиться, ходить, положение рук.
Ходьба вдоль с поворотами. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги. Выполнение во время ходьбы и бега заданий с предметами.

	XI


19
	Ритмико – гимнастические упражнения.

Упражнения на расслабление мышц.
	1


1
	
Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочерёдно и вместе вперёд, назад, вправо,
влево в положении стоя и наклонившись вперёд. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег.

	XII


20
21
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

Исполнение различных ритмов на бубне.
	2


2
	

Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне  в разных вариациях.

	XIII

22
23
	Игры под музыку.

Игры с пением, речевым сопровождением
	2

2
	
Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. Различение изменений в музыке. Передача в движениях игровых образов. Игры с пением и речевым
сопровождением. Инсценирование доступных песен.

	XIV

24
25
	Танцевальные упражнения.

Весёлые дети. Литовская народная мелодия.
	2

2
	
Самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам. 


	XV


26
	Упражнения на ориентировку в пространстве.

Упражнения с предметами во время бега и ходьбы.
	1


1
	

Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Построиться в колонну по два человека; построиться в колонну по одному из колонны парами.


	XVI


27
	Ритмико – гимнастические упражнения.

Упражнения на координацию движений, расслабление мышц.
	1


1
	

Движение правой руки вверх – вниз с одновременным движением левой руки от себя –
к себе перед грудью (смена рук). Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой

	XVII


28
29
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

Упражнения на пианино, аккордеоне.
	2


2
	

Построение в колонну по два. Игры с пением и речевым сопровождением.
Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.

	XVIII

30
31
	Игры под музыку.

Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	2


2
	Выразительно исполнять знакомые движения и эмоционально передавать в движениях
игровые образы. Игры с пением и речевым сопровождением. Выполнять игры с предметами, с пением.
Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. Различение изменений в музыке. Передача в движениях игровых образов. Игры с пением и речевым
сопровождением. Инсценирование доступных песен.

	XIX

32
33
34
	Танцевальные упражнения.

Русская хоровая пляска. Русская народная мелодия «Выйду ли я на реченьку».
	3


3
	
Танец: «Русская хороводная пляска». Русская народная мелодия «Выйду ль я на
реченьку». Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг, руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка
согнута в локте (для девочек).



VII. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
I. Учебные пособия: 
Е.А. Медведева «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика» Москва ., 2002 г. Уроки ритмики в коррекционной школе 1 -4 класс Волгоград «Учитель» 2006 г.
II. Цифровые образовательные ресурсы:
- видеофрагменты и другие информационные объекты, отражающие темы уроков;
- видеофильмы соответствующего содержания;
- слайды соответствующего содержания;
- мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения.
II. Технические средства обучения: компьютер, телевизор, принтер.
IV. Учебное оборудование: 
V. Электронные образовательные ресурсы.
1) Российское образование. Федеральный портал. http://www.edu.ru.
2) Электронные образовательные ресурсы для коррекционных школ.
http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97
3) Портал для учителей «Инфоурок» https://infourok.ru/
4) Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://открытыйурок.рф/
6) Портал «Мультиурок» https://multiurok.ru/
7) Портал «Копилка уроков» https://kopilkaurokov.ru/
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