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                                                                                    1. Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Двигательное развитие» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, вариант 2) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.
Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.
Задачи:
Мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 
Освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации). 
2. Общая характеристика коррекционного курса
Двигательное развитие любого человека направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является двигательный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества двигательного опыта детей. Вследствие органического поражения ЦНС у детей процессы двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование любых предметных действий происходит со значительной задержкой. Действия с предметами у них остаются на уровне неспецифических манипуляций. Поэтому детям необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов двигательной активности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических действий, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия детей.
3. Описание места учебного предмета в учебном плане
	Классы.
	Количество часов в неделю.
	Количество часов в год.

	1
	2
	68



4. Планируемые результаты освоения коррекционного курса.
Личностные результаты:  
1. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире: умеют обратиться с просьбой (например, о помощи) или сформулировать просьбу о своих потребностях; знают и соблюдают нормы и правила поведения в общественных местах.
Принятие и освоение социальной роли обучающихся, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности: участвуют в процессе обучения в соответствии со своими возможностями; сформирована мотивация к обучению; знают и выполняют правила учебного поведения.
2. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности определенному полу, осознание себя как «Я».
3. Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности.
4. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей.
Предметные результаты:  
· мотивация двигательной активности;
поддержка и развитие имеющихся движений;
· расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;
освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации). 
Базовые учебные действия:
1.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
2.Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание);
- выполнять инструкции учителя; 
- использование по назначению учебных материалов: мячи, коврики;
-умение выполнять действия по образцу и по подражанию: интонирование. 
3. Формирование умения выполнять задание: 
- в течение определенного периода времени;
-от начала до конца:
 при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца.
-с заданными качественными параметрами:





5. Содержание коррекционного курса


Общеразвивающие упражнения:
-Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед  в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). 
-Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, на кисти рук. 
 -Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине».  Общеразвивающие упражнения. Упражнения на формирование правильной осанки.
 -Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). 
-Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге.
Упражнения с предметами: Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). Упражнения с предметами на голове.











6.  Календарно-тематическое планирование коррекционного курса

	№
П\П
	Тема раздела, урока.

	Кол-       во
часов
	Основные виды учебной деятельности




	
	
	
	

	Тема I раздела: Общеразвивающие упражнения
	40
	

	1.
2.
	Основные положения  и движения головы


	2
	Инструктаж по ТБ. Повторение:  назначение спортивного инвентаря и оборудования. Упражнения для укрепления мышц головы: удержание  головы в положении лежа на спине; выполнение движений головой: наклоны вправо, влево.
Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые»;
Дыхательные упражнения .

	3.
4. 
	Основные положения  и движения головы


	2
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц головы: удержание головы в положении сидя, повороты головы в стороны;
Выполнение движений головой: наклоны в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя;
Дыхательные упражнения по подражанию.

	5
6
	Основные положения  и движения головы

	2
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц головы: стоя, сидя, лёжа на спине, на животе. Дыхательные упражнения по подражанию.


	7
8

	Основные положения  и движения ног.

	2
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц ног: вставание на колени из положения «сидя на пятках»; Ходьба на носках, на пятках;
Сгибание стопы. Перекаты с носков на пятки.
Приседания. Дыхательные упражнения по подражанию.

	9
10
	Основные положения  и движения ног
	2
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц ног: стояние с опорой, без опоры. Ходьба ровным шагом. Дыхание при ходьбе. Стояние на коленях, упражнение «кошечка»;
Ходьба по круг у, взявшись за руки.

	11
12
	Основные положения  и движения ног.

	2
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц ног: сгибание стопы. Вставание на колени из положения «сидя на пятках»; перекаты с носков на пятки. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности с опорой, без опоры; Дыхание при ходьбе.

	13
14

	Основные положения  и движения ног.

	2
	Упражнения для укрепления мышц ног: ходьба на носках, на пятках; вставание на колени из положения «сидя на пятках»; ходьба в медленном и быстром темпе ходьба по линии. Дыхательные упражнения.

	15
16
	Основные положения  и движения пальцами рук
	2
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц рук: сгибание, разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак, разгибание. Выполнение движений головой: наклоны вправо, влево; Дыхательные упражнения.


	17
18
	Основные положения  и движения руками
	2
	ОРУ. Упражнения для укрепления мышц рук: движение рук вперед, назад, вверх, в стороны, Круговые движения рук вперед, назад. Дыхательные упражнения.

	19
20

	Основные положения  и движения плечами, предплечий и кистей рук.
	2
	Упражнения для укрепления мышц плеч, предплечий и кистей рук: круговые движение плечами вперед- назад, поочередно. Упражнения с предметами.  Дыхательные упражнения.

	21
22
	Ходьба
	2
	ОРУ. Ходьба по различным предметам, передвижение боком.
Ходьба боком по гимнастической палке, по обручу, по канату, по гимнастической стенке. Дыхательные упражнения.


	23
24
	Ходьба
	2
	ОРУ. Ходьбой по залу по «следам» с обходом кеглей и т.д. Ходьба приставным шагом. Ходьба с подниманием бедра. По наклонной поверхности вверх, вниз, с опорой, без опоры, по лестнице вверх, вниз; с опорой

	25
26
	Ходьба
	2
	ОРУ. Ходьба на носках. Упражнение  «Аист». Ходьба с мешочками на голове, руки на поясе (за преподавателем). Выполнение правильного положения осанки у гимнастической стенки. Дыхательные упражнения.

	27
28
	Основные положения  и движения в ползании
	2
	ОРУ. Ползание на животе (на четвереньках). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Дыхательные упражнения.

	29
30
	Основные положения  и движения  при сидении
	2
	ОРУ. Упражнения сидя, стоя с различными предметами. Дыхательные упражнения. 

	31
32

	Прыжки
	2
	Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Упражнение «бабочка», «лягушка», Упражнения на равновесие. Дыхательные упражнения.

	33
34
	Прыжки
	2
	ОРУ. Прыжки на одной ноге. Прыжки на двух ногах на месте.
Прыжки на двух ногах с продвижением вправо, влево. Дыхательные упражнения.


	35
36
	Бег
	2
	ОРУ. Бег с  высоким подниманием бедра, захлестывая голень назад.
Бег приставным шагом. Дыхательные упражнения.


	37
38
	Бег
	2
	Бег приставным шагом. Бег с высоким подниманием бедра. Дыхательные упражнения.


	39
40
	Бег
	2
	Бег приставным шагом. Бег с высоким подниманием бедра, захлестывая голень назад. Дыхательные упражнения.


	Тема II раздела: Упражнения с предметами
	28
	

	41
42
	Упражнения с мячом.
	2
	Упражнения с мячом: отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). отдельно руками и ногами, одновременно руками и ногами, «книжка». Дыхательные упражнения.

	43
44
	Упражнения с мячом. 

	2
	Упражнения с мячом: катание сидя на полу, друг к другу.
Бросание из рук в руки. Упражнения с мячом в руках- наклоны, повороты, подбрасывание и ловля. Дыхательные упражнения.

	45
46

	Упражнения с мячом.
	2
	Упражнения с мячом: удары по мячу ногой с места.
Ходьба с мячом за головой, с мячом за спиной, с вытянутыми руками вперед, с мячом над головой. Дыхательные упражнения.

	47
48
	Упражнения с мячом.
	2
	Упражнения с мячом: упражнения на больших мячах: прыжки, перекаты, наклоны в стороны сидя на мячах. Упражнение лежа на спине удерживая ногами мяч. Дыхательные упражнения.

	49
50
	Упражнения с мячом.
	2
	Упражнения с мячом: удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Дыхательные упражнения.

	51
52
	Упражнения с мячом.
	2
	Упражнения с мячом: ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой).

	53
54
	Упражнения с мячами – ёжиками.
	2
	Упражнения с мячом-ежиком: двумя руками, круговые движения мяча в руках,
перекладывание из рук в руки. Дыхательные упражнения.

	55
56
	Упражнения с различными малыми мячами
	2
	Упражнения с малыми мячами: перекладывание из рук в руки, подбрасывание, удары об пол. Удары о стенку. Дыхательные упражнения.

	57
58
	Упражнения с различными гимнастическими палками
	2
	Упражнения с гимнастическими палками: сидя, стоя - повороты, перешагивание, наклоны. Дыхательные упражнения.

	59
60
	Упражнения с ленточками.
	2
	Выполнение свободных движений лентой: стоя, в движении, под музыку. Дыхательные упражнения.

	61
62
	Упражнение с кольцами.
	2
	Упражнения с кольцами: одевание колец на шест. Броски колец на шест. Дыхательные упражнения.

	63
64
	Упражнение с обручами.
	2
	Упражнения с обручами: Сидя. Стоя, ходьба, перешагивая обручи. Дыхательные упражнения.

	65
66
	Упражнения с мячом.
	2
	Катание сидя на полу, друг к другу.
Бросание из рук в руки. Упражнения с мячом в руках- наклоны, повороты, подбрасывание и ловля. Удары по мячу ногой с нескольких шагов, с разбега

	67
68
	Тема урока: Упражнения с мячом.
	2
	Катание сидя на полу, друг к другу.
Бросание из рук в руки. Упражнения с мячом в руках- наклоны, повороты, подбрасывание и ловля. Бег с мячом за головой, с мячом за спиной, с вытянутыми руками вперед, с мячом над головой



7. Описание учебно-методического, материально-технического обеспечения образовательной деятельности.
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	I. Технические средства обучения
 Музыкальный центр, 
компьютер
	1
1

	II.Учебная мебель: стол, компьютерное кресло
	

	III. Учебное оборудование
	

	1. Мячи большие, мячи малые, мячи набивные.
	8

	2. Скакалки.
	8

	3. Гимнастическая стенка.
	1

	4. Обручи.
	8

	5. Кегли.
	20

	6. Гимнастические скамейки
	1

	7. Гантели
	10
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