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1. Пояснительная записка
	Рабочая программа учебного предмета «Предметно-практические действия» разработана на основе:
-  Федерального государственного образовательного стандарта образования с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержд. приказом министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-  Адаптированной основной образовательной программы с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, вариант 2) для 1-4 классов филиала МАОУ Сорокинской СОШ № 1-Сорокинской коррекционной школы –интерната.
Целью коррекционного курса является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.  
Задачи:
- знакомство с различными материалами и предметами;
- формирование приемов элементарной предметной деятельности;
- формирование навыков продуктивной деятельности.

2. Общая характеристика коррекционного курса
Предметно-практические действия является важной составляющей образовательного процесса. ППД – предполагает разнообразие видов заданий, обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов.
Основным механизмом включения учащегося в деятельность является сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной(сопряженной), полусопряженной, отраженной и самостоятельной. Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с предметами (хватанием, удержанием и другими манипуляциями, собственно предметными действиями), использования предметов по их функциональному назначению способом, закрепленном за ними в человеческом опыте.
Целью уроков ППД является формирование у ребенка данной категории житейских понятий, способов действий, представлений и знаний, минимально необходимых для овладения элементарными операциями детского ручного труда, развитие предметных действий, коррекция нарушений восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления, речи в процессе предметной деятельности, дидактических игр, действий с разнообразными игрушками, работы с мозаикой, бумагой, нитками, природным материалом, элементами конструирования и ручного труда. ППД способствует воспитанию у ребенка эмоциональности и умения выражать свои чувства, учит терпению, настойчивости, аккуратности, трудолюбию, умению помогать другому, делиться материалами, инструментами, радоваться своим успехам. Уроки ППД способствуют развитию и совершенствованию активности и самостоятельности учащейся, навыков взаимоотношения и опыта совместной деятельности, формируют положительные качества личности. ППД является первым этапом системы трудового обучения.
Занятия ППД способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание ППД. Содержание программы по ППД отражает коррекционную, развивающую, воспитательную и образовательную роль данного учебного предмета.




3. Описание места коррекционного курса в учебном плане
	Классы.
	Количество часов в неделю.
	Количество часов в год.

	1
	2
	68



4. Планируемые результаты освоения коррекционного курса
 
Личностные результаты:
  1.        Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»:
          -  знает свое имя;
 2.        Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности:
-принимает помощь со стороны учителя
           - проявляет позитивные эмоции при выполнении совместной деятельности со взрослыми, с одноклассниками.
           -  понимает и ведет себя как ученик.
3.         Формирование уважительного отношения к окружающим:
           - знает слова приветствия-прощания, вежливости-благодарности и применяет их.
4.         Овладение начальными навыками адаптации в классе:
           - сформулировать просьбу о своих потребностях.
5.         Развитие мотивов учебной деятельности.
           - знает и соблюдает элементарные правила поведения (в семье, школе, в общественном месте);
6.         Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах:
            -знает, что такое хорошо, что такое плохо (элементарные понятия).
 
 
7.       Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях:
           - умеет адекватно общаться со сверстниками и взрослыми;
8.       Формирование установки на безопасный образ жизни, наличие мотивации к труду, бережному отношению к материальным ценностям      бережно относится к результатам своего и чужого труда:
            - бережно относится к результатам своего и чужого труда; 
         - осознает, что определённые его действия несут опасность для него;

Предметные результаты:
 Действия с материалами (рука в руке):
-умение сминать материал (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, папиросная бумага, калька и др.):
 - умение размазывать материал (краска, клейстер, пена для бритья, жидкое тесто, мягкий пластилин) по кругу;
- умение разминать материал (тесто, пластилин, пластичная масса):
 Действия с предметами (рука в руке):
- умение встряхивать предмет, издающий звук;
- умение толкать предмет от себя (игрушка на колесиках, входная дверь);
- умение нажимать на предмет (юла, коммуникатор);
 - умение сжимать предмет (звучащие игрушки из разных материалов, губки);
 - умение складывать предметы в ёмкость;
- перекладывание предметов из одной ёмкости в другую;
- вставление предметов в отверстия;
 - нанизывание предметов (шары, кольца) на стержень.  

Базовые учебные действия: 
1. Формирование учебного поведения:  
- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
- умение выполнять инструкции педагог: дай, возьми, покажи, сделай как я и т. д; 
- использование по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
2. Формирование умения выполнять задание: 
- в течение определенного периода времени;
- от начала до конца
- с заданными качественными параметрами.

5. Содержание коррекционного курса

	№
	Наименование раздела
	Краткая характеристика содержания раздела

	1
	Действия с материалами

	Действия с материалами разных поверхностей.  Знакомство с разными видами бумаги.
 «Рвём бумагу и складываем в коробочку» Складывание листа. Веер. «Смешай краски». Радуга. Вырезание из цветной бумаги треугольников и кругов. Аппликация из кругов.  Подарок маме. Аппликация из геометрических фигур. Бабочка Изготовление орнамента в прямоугольнике из геометрических фигур. Работа с сыпучими материалами  « Пересыпь горох» Работа с сыпучими материалами  «Открой баночку, заполни её фасолью»« Игры в песочнице». Пересыпание сыпучих материалов: -кинетический песок 
Игры с водой. Рисование пальчиками. Рисование ладошками. Работа с пластилином.  Шарик. Размазывание. Работа с пластилином. Домик  Размазывание. Работа с пластилином. Яблоко Размазывание. Работа с пластилином. Лепка.  Ваза с фруктами. 
Волшебный клубочек Работа с бумагой. Цепочка из полосок. Лепка по образцу лесенки из палочек и столбиков различной толщины и длины. Лепка по образцу елки, из палочек различной длины.  Работа  с пластилином. Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара (яблоко, апельсин). Лепка по образцу овощей овальной формы: «Овощи на тарелке» (огурец, морковь). Работа с пластилином. Способ размазывания. Изготовление ромашки  Работа с пластилином. Способ размазывания.   Гриб   Работа с пластилином. Способ размазывания.    Мяч   Работа с пластилином. Композиция «Гусеница на листочке». Работа с бумагой. Изготовление игрушки из колечек «Лебедь»
Работа с бумагой. Изготовление игрушки из колечек «Цветочек»

	2
	Действия с предметами

	Работа со счетными палочками домик, лестница Складывание разрезных картинок 
 Постройки из детских наборов, строительного материала (дом, башенка)  Нанизывание бусинок на проволоку, пуговиц. Работа с мозаикой.. Дорожка. Работа с мозаикой. Лестница   Работа с мозаикой.  Заборчик. Волшебные шнурки.  Поход в магазин
Чудесный мешочек Магазин  игрушек Моя любимая игрушка Моя кукла. Игры с мячом. 
Прокати мяч по дорожке. «Собери бусинки» «Заведи машинку» Вынимание предметов из емкости: (ведерко)   «Выложи кубики из коробки, сложи кубики в коробку» 
Вынимание предметов из емкости (мешочек) Игры с мячом. Часики. Закрути баночку
 Строим башенку Сжимание предмета: -прищепки. Собери бусы. Собери пирамидку и разбери пирамидку. Перекладывание предметов из емкости в емкость (шарики). Перекладывание предметов из емкости в емкость (мелкие игрушки). Перекладывание предметов из емкости в емкость (прищепки). Перекладывание предметов из емкости в емкость (шишки). Складывание фигур из счетных палочек. Деревянный конструктор
Строим башенку Работа с мозаикой. -	треугольник (по трем опорным точкам) -	
Работа с мозаикой. -	прямоугольник (по четырем опорным точкам). Работа с мозаикой 
Лестница. Елочка Работа с мозаикой: дом с крышей и трубой;	Работа с мозаикой:  цветок на стебле; Сборно-разборная игрушка. Пирамидка    Деревянный конструктор
Сматывание клубка. Колючка-липучка. Игры с мячом на свежем воздухе



  



6. Календарно-тематическое планирование коррекционного курса 

	    № 
п.п
	
                  Тема
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности. 


	1
	Действия с материалами разных поверхностей.
	1
	Рассматривание различных по качеству материалов: бумагу, ткань, природный материал. умение воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; скатывание из бумаги шариков; раскладывание кусочков ткани на столе; рисование на бумаге, заворачивание в бумагу предметов, выполнение последовательно организованных движений. Игра, работа с раздаточным материалом, работа с разными видами салфеток (сминание).
Игра. Работа с красками, рисование пальчиками, кистями

	2
	Знакомство с разными видами бумаги.
	1
	

	3
	 «Рвём бумагу и складываем в коробочку»
	1
	

	4
	 Складывание листа. Веер
	1
	

	5
	«Смешай краски». Радуга
	1
	

	6-7
	Вырезание из цветной бумаги треугольников и кругов
	2
	 упражнять в резании ножницами по кривым линиям и прямым, вырезанию г. ф. по шаблону и на глаз

	8-9
	 Аппликация из кругов.  Подарок маме. 
	2
	учить называть и различать геометрические фигуры , упражнять в резании ножницами по разметочным линиям, по шаблонам круги разной величины

	10-11
	Аппликация из геометрических фигур. Бабочка 
	2
	 упражнять в резании ножницами по кривым линиям и прямым, вырезанию г. ф. по шаблону     Вырезание из цветной бумаги треугольников и кругов.

	12-13
	Изготовление орнамента в прямоугольнике из геометрических фигур.
	2
	- учить называть и различать геометрические фигуры , упражнять в резании ножницами по разметочным линиям

	14-15
	Работа с сыпучими материалами  « Пересыпь горох» 
	2
	Выполнять элементарные действия с крупами, фасолью (манной крупой), пересыпать из одного стаканчика в другой, переносить ложкой и/или ладошкой.
Понимать и выполнять простые инструкции, подражать действиям учителя.
 

	16-17
	Работа с сыпучими материалами  «Открой баночку, заполни её фасолью»
	2
	
Игра. Выполнение элементарных действий с песком, пересыпать из одного стаканчика в другой, с помощью стаканчика. двумя руками с использованием инструмента (стаканчик)

	18-19
	 «Игры в песочнице». Пересыпание сыпучих материалов:
-кинетический песок 

	2
	

	20
	Игры с водой. 
	1
	 Выполнять элементарные действия с водой, переливать из одного стаканчика в другой.
Переливание жидкости (вода) (с использованием инструмента (ложка).

	21
	 Рисование пальчиками		
 			
	1
	Игра. Работа с красками, рисование пальчиками

	22
	Рисование ладошками.
	1
	Игра. Работа с красками, рисование ладошками

	23
	Работа с пластилином.  Шарик.
Размазывание.   

	1
	Игра. Работа с пластилином размазывание материала руками (сверху вниз).	 

	24-25
	Работа с пластилином. Домик Размазывание.

	2
	Игра. Работа с пластилином (размазывание материала руками слева направо).	

	26-27
	Работа с пластилином. Яблоко
 Размазывание.
	2
	Игра. Работа с пластилином размазывание материала руками (по кругу).	

	28
	 Работа с пластилином. Лепка.  Ваза с фруктами. 
	1 
	Игра. Работа с пластилином (разминание материала одной рукой). Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара (яблоко, апельсин).

	29 
	Волшебный клубочек
	1
	Игра. Наматывание материала (бельевая веревка, шерстяные нитки, шнур и др.).

	30-32
	Работа с бумагой. Цепочка из полосок
	 3
	Резание по прямой полосок на разлинованной цветной бумаге

	33
	Лепка по образцу лесенки из палочек и столбиков различной толщины и длины.
	 1
	раскатывание пластилина в ладонях и на подкладной доске (столбики)


	34
	Лепка по образцу елки, из палочек различной длины.
	 1
	- раскатывание пластилина в ладонях и на подкладной доске (столбики различной длины)

	35
	Работа с пластилином. Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара (яблоко, апельсин).
	 1
	- раскатывание пластилина  кругообразными движениями придавая форму шара, закрепить тему овощи

	36
	Лепка по образцу овощей овальной формы: «Овощи на тарелке» (огурец, морковь).
	 1
	раскатывание пластилина на ладонях до овальной формы, закрепить тему овощи

	37-38
	Работа с пластилином. Способ размазывания. Изготовление ромашки  
	 2
	  способом размазывания пластилина на заготовке.


	39-40
	 Работа с пластилином. Способ размазывания.   Гриб   
	 2
	Упражнения в раскатывании пластилина, изготовление гриба способом размазывания.


	41-42
	Работа с пластилином. Способ размазывания.    Мяч   
	 2
	Упражнения в раскатывании пластилина, изготовление мяча способом размазывания.


	43-44
	Работа с пластилином. Композиция «Гусеница на листочке».
	 2
	Скатывание  шариков разной величины.

	45-46
	Работа с бумагой. Изготовление игрушки из колечек «Лебедь»
	  2
	Развитие навыка резания по разметке.


	47-48
	Работа с бумагой. Изготовление игрушки из колечек «Цветочек»
	  2
	Развитие навыка резания по разметке.

	 
	Действия с предметами ( 20 )
	
	

	49-50
	 Работа со счетными палочками
  домик, лестница 
	2
	Складывание фигур из счетных палочек по показу и по образцу. Складывание фигур из счетных палочек по словесной инструкции.

	51-52
	Складывание разрезных картинок 
	2
	Складывание разрезных картинок из 2 и 3 частей по вертикали или горизонтали.

	53-54
	 Постройки из детских наборов, строительного материала (дом, башенка)  
	2
	постройки из одноцветных деталей, одновременно выбирая их из разноцветных   деталей по имеющемуся образцу или по словесной инструкции.

	55-56
	Нанизывание бусинок на проволоку, пуговиц
	2
	Нанизывание  бусинок на проволоку 

	57
	Работа с мозаикой. Дорожка
	1
	Учить работать с мозаикой, формировать навык правильной, аккуратной и точной работы с мозаикой. Выкладывание прямых рядов: из одноцветных деталей. Игра «Чья дорожка длиннее?»;

	58
	Работа с мозаикой. Лестница   
	1
	Закреплять навык правильной, аккуратной и точной работы с мозаикой; Выкладывание прямых рядов из деталей двух цветов параллельными рядами;

	59
	Работа с мозаикой.  Заборчик.
	1
	Закреплять навык правильной, аккуратной и точной работы с мозаикой.  Выкладывание прямых рядов чередующиеся ряды из деталей двух цветов через два элемента
(красный - два синих - красный - два синих и т.д.).

	60-61
	Волшебные шнурки.  
	2
	 Работа с наборами для шнурования. Учить выполнять соединительные действия с помощью шнуровки. 

	62
	Поход в магазин
	1
	 Находить и выделять из группы предметов заданный предмет по предложенному образцу и по названию.


	63
	Чудесный мешочек
	1
	Подражать движениям учителя и самостоятельно выполнять простые движения.  Находить и выделять из группы предметов заданный предмет по предложенному образцу и по названию .игра « Волшебный мешочек»

	64
	Магазин  игрушек
	1
	Знать названия любимых игрушек и действия с ними. (пассивный словарь); название игрушки и действие с ней.  (пассивный словарь). Восприятие предмета (игрушки) и предметная деятельность с любимой игрушкой

	65
	Моя любимая игрушка
	1
	  Следить взглядом за игрушкой, находить игрушку по звуку; выполнять простые действия с игрушкой.
Знать названия любимых игрушек и действия с ними. (пассивный словарь);  

	66
	Моя кукла.
	1
	Подражать движениям учителя и самостоятельно, выполнять простые движения выполнять простые действия с игрушкой. Ориентировка на своем лице и на лице куклы

	67
	Игры с мячом. 
	1
	Игра. Отработка умения действовать с предметами, выполняя простые инструкции учителя – захватывание, удержание, опускание предмета. 

	68
	Прокати мяч по дорожке.
	1
	Игра. Отработка умения действовать с предметами, выполняя простые инструкции учителя – захватывание, удержание, опускание предмета. 



7.  Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.
 
	№ 
п/п 
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 
	Количество 

	I Технические средства обучения. 

	1. Телевизор
	1  

	2. Компьютер
	1 

	3.  Школьная доска
	3 

	II. Учебная мебель 

	Парты ученические 
	4

	Стулья ученические 
	4

	Стол учительский 
	1 

	Стул мягкий учительский 
	1 

	 Шкафы  
	3 

	III.Учебное оборудование 
	 

	1.  счетные палочки, пластилин, бумага,  салфетки,  прищепки,  пуговицы,  баночки с крупой, краски  
	 

	2. мозаика
3. деревянный конструктор 
4. игрушки, пирамидка
5.  кинетический песок
6. Проволока, бусины, шерстяные нитки, шнурки
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